


KURULUS:

» Yesilay, 1920°de Ingiliz isgal gii¢lerinin Istanbul Limani’na
gemilerle getirdigi binlerce kasa alkollii ickiyi genclerimize
bedava dagitip onlar1 zehirlemesine, isgale karsi direnisi
kirarak 6zgiirliikklerini ve onurlarmi ellerinden almak
istemelerine kars1 alkollii ickilerle miicadele amaciyla donemin
Seyhiilislam’1 Ibrahim Haydarizade’nin himayesinde Dr.
Mazhar Osman Uzman ve arkadaslar1 tarafindan Padisahin
izniyle 5 Mart 1920°de Istanbul’da "Hilal-i Ahdar" (yesil hilal)
adiyla kurulmustur. Yesilay’in kuruldugu 1 - 7 Mart tarihleri
tilkemizde Yesilay haftasi olarak kutlanmaktadir.




MUCADELE ALANI

Kurulusundan giintimiize bagimlilik tiirleri arttikca Yesilay’m da
tiiziiglinde ¢alisma alanlar1 ¢esitlenmis, alkolden sonra sigara,

uyusturucu, kumar, fuhus, ve yakin tarihte teknoloji bagimlhilig1 da
Yesilay’in miicadele alanma dahil olmustur.




» Yesilay, 95 yillik siirecinde topluma bagimlilikla ilgili onleyici ve
koruyucu hizmetleri yiiriitmektedir. Degisen kosullar ve toplumdan
gelen talepler neticesinde Yesilay 2013 yilinda tiiziiglinde yaptig
degisiklikle bagimlilik alaninda yiiritmekte oldugu onleyici ve
koruyucu calismalara tedavi ve rehabilitasyon faaliyetlerini
eklemistir.

» Bu dogrultuda Cemiyet, Yesilay Danismanlik Merkezi’nin
(YEDAM) kurulus ¢alismalarina baslamustir. YEDAM calisma
faaliyetleri olan; danigsma hatti, sosyal destek ve yiiz ylize
psikolojik danismanlik iizerinden 3 ayakta hizmet vermeyi
amaclamaktadir. 2015 Temmuz ayinda Danismanlik Hatti ile
hizmet vermeye baslayan Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)
yiiz yiize goriismelere de merkez hazirliklar1 tamamlanmasini
miiteakip Ekim 2015°te hizmet vermeye baslamustir




YEDAM NEDIR?

» YEDAM, alkol ve madde ile ilgili sorunlar yasayan kisilere
ticretsiz psikolojik ve sosyal destek saglayarak yeniden hayata
kazandirilmalar1 i¢in yardimer olan bir kurulustur. Ayni
zamanda ailelerine ve yakinlarina da destek vererek bozulan
yasam diizeninin onarilmasmi ve iligkilerin saglikli devam
etmesini destekleyen ¢alismalar yapar.




NASIL ULASIRIM?

» YEDAM Danisma Hatti iilkemizden herkesin ulasabilecegi
4447 975 (444 7 YSL) bir cagr1 merkezi olarak telefonun bir
ucunda alaninda egitimli psikologlar tarafindan bagimhlik
konusunda soru ve sorunlar1 olan kisilere ¢evrimici olarak
bagmlilikla ilgili nitelikli bilgi sunulmasi1 saglanmaktadir




KIMLER BASVURABILIR?

» Alkol kullanim1 fazla olanlar,
» Madde bagimlilig1 olanlar.

Eger aile liyelerinizden biri bunlar1 yasiyor ama danismanlik i¢in
gelmiyorsa, bilgi ve danismanhik almak i¢in siz de dogrudan
YEDAM?’ a gidebilirsiniz.




TEDAVIYE BASLAMA VE
DEVAM SURECI

» Bagmlilik konusunda UCRETSIZ ve AYAKTAN danismanlik
hizmeti verilir.

» Alkol-madde kullanan kisinin bagimhilik diizeyi saptanur.

» Alkol-madde kullanimini birakmasi konusunda yardimci
olunur.

» Tekrar kullanmaya baslamamasi i¢in yontemler ogretilir.

» Eslik eden ruhsal sorunlar varsa (6fke kontrolsiizliigii, kaygi
vb.) bunlarin diizelmesi i¢in psikolojik destek verilir.

» Nasil davranmalar1 konusunda aileleri bilgilendirilir.

» Danisanlar evlerinde ziyaret edilip, tedavi gidisat1 takip edilir.




ETKINLIKLER

Bireysel goriismeler ve grup ¢alismalar1 yapilir,

» Sosyal destek saglanir,

» Degisim demek yeni aligkanliklar, yeni bir ¢evre, yeni bir hayat
demektir. Danisanlarin saghk giivencesi, issizlik, bos zaman
degerlendirmesi gibi sorunlarinin giderilmesinde diger
kurumlarla isbirligi i¢inde ¢alisiliyor,

» YEDAM Atolyede danisanlarin sosyal yasama uyumunu
saglayarak, meslek edindirme kurslar1 veriliyor.







akli ve iradeyi




Bagimlilik nedir ?

| 2 [nsanin, hayat1n1 siirdirmek icin ku]lanmaya ihtiyac1 olmad1g1 halde kullanmak zorunda

kald1g1 maddelerle olan iligkisine bag1mhhk denir.

BAGIMLILIK DONGUSU

——

BELKI
KULLANABILIRIM
Biraktim _
bir daha
baslamam KORKU
VE MERAK

Artik Bu meret
birakacagim birakilmaz

Birakmak
zorundayim




Bagimlilik tuirleri:

P Fiziksel bagamhlik, kullanilan maddeye kars: bir adaptasyon gelismesine baglt olarak
maddenin varhgma kars: duyulan fizyolojik bir istektir.

»  Ruhsal bag1mll].lk ise kiginin duygusal ya da kisilik yapis: geregi, gereksinimlerini giderme

amaci ile o maddeye dﬁgkiinlﬁgﬁdiir.




» Bagmlilik kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatin1 olumsuz
etkiler. Toplumun felaketi sayilabilecek bagmmliliklar:
engellemek ancak 1yi bir koruyucu halk saghgi yaklasimiyla
miimkiin olur.




Bagimhiligin tanisi i¢in asagidaki
tanilardan herhangi 3’iinlin olmasi
yeterlidir

Kullanilan maddeye tolerans gelismesi

Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk
belirtilerinin olusmasi

Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak icin yapilan
ama bosa ¢ikan cabalar

Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biiyiik
zaman harcama

Madde kullanim1 nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel
etkinliklerin olumsuz etkilenmesi

Maddenin daha uzun ve yiiksek miktarlarda alimmasi

Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da
artmasina ragmen madde kullanimmi siirdiirmek




» Tirkiye’de ve diinyada hizla tiitiin, alkol ve uyusturucu madde
alim oranlar1 artmaktadir, maddeye baslama yaslar1 gittikce
diismektedir. Diger bagimhliklar gibi teknoloji ve kumar
bagmlilig1 da kisiye, aileye ve topluma; psikolojik, sosyolojik
ve ekonomik zararlara yol agmaktadir.




Sigaraya bagli
nedenlerden dolayi
Her

hayatini kaybediyor.




Sigara Bagimlilig1 nasil baslar ?

» Sigara diinyada ve ililkemizde onemli bir halk saghigi sorunudur
ve yiiksek oranda nikotin icerdigi i¢in bagimhlik yapma
potansiyeline sahiptir.

» Sigara, nargile, pipo icme veya dumanmin solunmasi zamanla
kiside psikolojik ve fiziksel bagmmlilik olusturur. Tiitiin
tirtinlerinde 4000’den fazla kimyasal madde bulunmaktadir,
Esas bagimlilik yapan madde nikotindir. Koklanarak burundan
cekilen ya da ¢ignenen dumansiz tiitiinler de nikotin kadar
yiiksek diizeyde zehir icermektedir.




» Ulkemizde sigara igme oranlar1 yaklasik olarak erkeklerde
yiizde 41, kadmlarda yiizde 13 ve 17 milyon sigara tiiketicisi
var. Her yil 100 bin insanimiz sigaraya bagh hastaliklardan
dolayr hayatini kaybediyor.

» Sigaraya baslama yasi1 da her gegen giin diismektedir. Buna
gore 10 ile 15 yas araliginda bulunan 10 ¢ocuktan 3’ii sigara
icmektedir. Bu durum ¢ok vahim olmakla beraber gelecegimiz
icin olumsuz sinyaller vermektedir.




Yol actigr saglik sorunlari:

Kalp ve damar hastahklar1

Bronslarin daralmasi sonucu akciger rahatsizliklar1 ve KOAH
Damarlarda tikanma ve buna bagh felg
Midede gastrit, iilser ve mide kanseri
Ciltte sararma, kirisiklik, cilt kanseri

Agiz kokusu ve dislerde sararma
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Gebelikte sigara icilmesi erken doguma ve buna bagh olarak
cesitli gelisim bozukluklarima, dogum sonrasi ise stitiin
kesilmesine yol agar.




Sigarayl biraktiktan sonra ...

» Sigaray1 biraktiktan 2 saat sonra nikotin viicudunuzu terk
etmeye basglar.

6 saat sonra kalp atis hiz1 ve kan basinci diismeye baslar.

» 12 saat sonra sigara dumanimdan kaynaklanan zehirli
karbonmonoksit kan dolasimmizdan temizlenir ve
cigerlerinizin daha iy1 ¢caligmasini saglar.

» 2 glin sonra tat ve koku duyulariniz keskinlesir.

» 2-12 hafta i¢inde kan dolasim iyilesir, bu da ylriime, kosma
gibi fiziksel aktiviteleri kolaylastirir.

» 3-9 hafta sonra okstirme, nefes darhgi, hirilt1 gibi problemler
azalir ve akcigerleriniz gliclentir.

» Syl iginde kalp krizi riski yar1 yariya azalw.

» 10 y1l sonra akciger kanseri riski yartya inerken kalp krizi riski
hi¢ sigara igmemis bir kisinin riskiyle ayni orana diiser.




Diinyada her y1l 6 milyon Kisi
sigara sebebiyle hayatim
kaybetmektedir.

( Bu say1 her 10 saniyede bir
Kisinin sigaradan olmesi

demektir.)




Mesane kanseri riski

Bronsit riski

Kalp hastasi olma riski
Kalp krizi riski

Prostat kanseri riski
Rahim agzi kanseri riski







onlenebilir olum ve yaralanmalarin




» Diinyada alkol kullanan 2 milyar kisinin 76 milyon kadari
alkol bagimlisidir. Yilda 1 milyon 800 bin kisi bu nedenle
hayatm1 kaybetmektedir. Ulkemizde ilk tiiketim yas1 11°e kadar
inmistir. Ik kullanim yas1 diistiikge ileriki yaslarda bagmml
olma riski artmaktadir.

» Her yil 3,5 milyon insan alkole bagh nedenlerden dolayi
hayatmi kaybetmektedir.

» Alkol tiim diinyada onlenebilir 6liim ve yaralanmalarin tigtincii
temel nedenidir.

» Alkolden dogan maddi zarar alkolden elde edilen gelirden c¢ok
daha fazladir.

Egitimde basarisizlik, suc¢a egilim, alkole bagh saglik
problemleri alkol kullanimiyla dogru orantili olarak artar.




Ne yapmamali ?

» Nefret, diismanlik, kotii soz soyleme, lanetleme, ahlak dersi

vermek gibi yaklasimlardan uzak durun ve ona yardim etmeye
calistiginiz1 unutmayn.

» Saklamak, cevreye belli etmemeye ¢alismak sorununun daha
derinlesmesine neden olacaktir.




Asagidakilerden sadece 3'linlin 12
aylik bir siire 1¢erisinde goruldigu
kis1 bagimlidir.

» Kullanilan madde miktarinin sorunlara ragmen giderek
artirilmasa.

» Birakma cabalarinin bosa ¢ikmasi.

» Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak icin cok
fazla zaman harcanmasi.

» Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltilmasi veya
birakilmasi




Diinya Saghk Orgiitii (DSO)'niin aralarinda
Tiirkiye'nin de bulundugu 30 iilkede yaptigi arastirmaya gore:

Cinayetlerin 8 5%
Irza tecaviizlerin 5 0%
Siddet olaylarinin 5 o%

Trafik kazalarinin 60%
Kadina siddet olaylarinin 70%

Oraninda en etkili unsuru veya sebebi alkolddir.







s




Teknoloji bagimliligr nedir?

» internet ve teknoloji bagimlilig diger bagimliliklarda
oldugu gibi kisinin vakit ayirdigi teknolojik Urline
ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak
tanimlanmaktadir.




Teknoloj1 bagimliliginin
belirtileri nelerdir ?

» Yalnizca birkag dakika diyerek saatler harcamak.

» Cevrenizdekilere ekran karsisinda gegirdiginiz zaman hakkinda yalan
sOylemek.

» Uzun siire bilgisayar kullanmaktan dolay1 fiziksel sorunlardan sikayet
etmek.

» Anonim bir kisilige biirlinmek, insanlarla internet tizerinden konusmay1 ytiz
ylize konusmaya tercih etmek.

» Internete girmek igin yemek dgiinlerinden, derslerden ya da randevulardan
odiin vermek.

» Bilgisayarinizin basmda ¢ok fazla zaman geg¢irdiginiz i¢in sugluluk
duyuyorken bir yandan da biiylik bir zevk almak ve bu iki duygular arasmda
gidip gelmek.

» Bilgisayarinizdan uzak kaldigmniz zaman gergin ve bosluktaymais gibi
hissetmek.

»  Gece geg saatlere kadar bilgisayar basinda kalmak.




Teknoloji bagimliligimin neden
oldugu sorunlar:

Fiziksel sikayetler:

Gozlerde yanma

Boyun kaslarinda agri ve sertlesme
Beden durusunda bozukluk

Elde uyusukluk

Halsizlik
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Sosyal alanda goriilen sikayetler:
Akademik basarida diisiis
Kisisel, aile ve okul sorunlar1

Zamani idare etmede basarisizlik

Uyku bozukluklar1
Yemek yememe

Aktivitelerde azalma

vV v v v Vv Y

Internet arkadaslar1 disinda izolasyon




Ne yapmal ?

» Cocuklarinizi1 arkadaslar1 ile dogal yollardan goriismeleri i¢in
yonlendirin, akran gruplar igerisinde sosyallesmesini saglayin.

» Cocuklariniz1 yetenek ve ilgi alanlarma uygun spor dallarina
yonlendirin.

» Cocugunuzun arkadaglik iliskilerini destekleyin, onlar1 bir
araya getirecek aktivite planlayin.

» Cocugunuzun bilgisayar kullanimin1 kontrol edin ve sanal
ortamdaki arkadaslarmi taniym.

» Bilgisayarlarinizda giivenli internet uygulamalarinin olmasma
0zen gosterin.

» Uzun siireh bilgisayar kullanan ¢ocugunuzu
engelleyemiyorsaniz mutlaka uzman yardimi alin.




Ne yapmamali ?

» Akilli telefon/tablet vs. gibi aletleri cocuklari teselli
etmek, susturmak icin asla kullanmayin.

» Cocuklarin kontrolsuz ve uzun sure internet
kullanmasina izin vermeyin.

» Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar basindaki cocuga
servis yapmayin, size katilmasini saglayin.

» TV veya internet benzeri teknolojik alet merkezli ev
duzeni kurmayin.




lIkégretimin
ikinci 4 yilinda
glinde 1 saat

Okul oncesi

yas grubu
glinde 30 dakika

lkdgretimin
ilk 4 yihnda gtinde
45 dakika

Lise caginda
glinde 2 saat




Kumar oynayan

gelecegiyle

oynar




Kumar bagimlihigr nedir?

» Ceza Kanunu’muzda, “Kazang kasti ile oynanan kar ve zarari
baht ve talihe (sansa) bagh bulunan oyun™ olarak tarif edilen
kumar isteyerek riske girme temelinde, kazanan ve kaybeden
taraflarm oldugu ve her iki tarafta da bir iiretim isi olmaksizin
servetin yeniden dagilimma verilen addir.

» Kumar, kisiye, aileye ve topluma psikolojik, sosyolojik ve
ekonomik ¢ok biiylik zararlar1 olan bir bagimliliktir.




Kumarin Zararlari:

Kisiye:

» Psikolojik sorunlara yol acar.

» Diger bagimliliklara kolayca bulasma ihtimali kuvvetlenir (Alkol,
sigara gibi).

» Kazanma hirsiyla bencil ve menfaatci bir hale gelen birey kendine
ve cevreye zarar vermekten kacinmaz.

» Kumar tutkusu yuzunden ailesine ve cevresine karsi
sorumluluklarini yerine getirmez.

» Fiziki zararlarla neticelenebilecek karmasik bir iliskiler agina dahil
olur (Bu tiir sektorlerin kimlerin elinde oldugu bilinmemekte ve kisi
kazananin olmadigi bir diinyanin icine itilmektedir).

» Maddi kayip ile birlikte kisi; kendisine, ailesine ve topluma karsi

zararl hale gelir.



Aileye
»  Ailedeki gliven ortamu kaybolur.

»  Ailede maddi kayba yol acar ve bu kayiplar yliziinden psikolojik, ailevi ve toplumsal
sorunlar ortaya c¢ikar (bosanma, aile i¢i siddet gibi).

»  Kumarin finansmam ig¢in girisilen iliskiler aile dlizenine ve bireylerine yansir.

Topluma:

Haks1z kazang mesru hale gelir; kolay kazang yeni nesillerin ideali haline gelir.
[llegal yap1 ve organizasyonlar bu yollarla gii¢ ve servet kazanur.

Calisma, alin teri, hak ve hukuk gibi toplumun temeli olan anlayislar itibardan diiser.
Toplumsal ahlak yara alir.

Menfaat ve kazanma hirs biitiin toplumsal iligkilere yansir.

vV v.v. v Vv Y

Toplumdaki huzur ve giiven zedelenir.




Risk faktorleri:

» Kumar oynayanlar kaybettiklerini bir seferde geri almay1
umarlar. Bu ger¢eklesmeyince davranislarini ve kayiplarini
yalanlarla 6rtmeye cahsirlar.

» Kumar oynamak i¢in gereken parayr saglamak {izere,
sahtekarlik, dolandiricilik, hirsizlik, zimmetine para gegirme
gibi yasa dis1 eylemlerde bulunabilirler.

» Kumar oynama yiiziinden énemli bir iliskisini, isini, egitimini
tehlikeye atar ya da kaybederler.

» Kayplarmi telafi edemeyecegini fark eden bagimlhilarda agir
bunalimlar, depresyon ve hatta intihar vakalar1 goriiliir.




Tedavi icin:

» Toplumlar1 derinden sarsan ve toplumun temeli olan aileyi
yikan bu kotii ahskanligm etkisi kisiyle smirli olmadigmdan bu
patolojik bagmmlilig1 bir halk sagligi sorunu olarak ele almak
gerekir. Bu rahatsizligin tedavisi miimkiindiir. Patolojik kumar
bagmliliginin tedavisinde sikhikla madde bagimlilig1 tedavisi
modeli uygulandigindan bu kisiler madde bagmmlilig1 tedavi
boliimlerine yonlendirilmelidir.

» Kisiye gore diizenlenen tedavi programiyla basartya ulasmak
miimkiindiir. Bunun i¢in ilk olarak kumar bagimhligmimn
(kumar oynayan kimse tarafindan) patolojik bir rahatsizlik
oldugunun kabul edilmesi zorunludur.




Kaynakca:

https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir

» https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/sigara-ve-tutun-
bagimliligi

» https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/alkol-bagimliligi

» https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi

» https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/kumar-bagimliligi
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Hazirlayanlar:

» ABDULLAH AZIZI 14410307074
» SEFA YASIN AKKAYA 15010307050
» MUAMMER KACMAZ 15010307039
» HIKMET AYDIN 15010307045




