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ONSOZ

Toplumsal yasamin surdurulebilirligi, kusaklar arasi iletisim ve dayanisma ile dogrudan iliskilidir.
Yasli bireylerin hayat hikayeleri yalnizca bireysel gecmisleri yansitmakla kalmaz; ayni zamanda
kulturel birikimin ve toplumsal bellegin nesiller arasinda aktarilmasina olanak saglar. Bu aktarim,
genc¢ kusaklarin tarihsel bilin¢g kazanmalarina ve sosyal baglarin guc¢lenmesine onemli katkilar
sunar.

Bu baglamda, Genclik ve Spor Bakanlig: Genclik Hizmetleri Genel Mudurlugu tarafindan
yviuritilen Universite Ogrenci Topluluklann Is Birligi ve Destek Program (UNIDES)
kapsaminda, Bartin Universitesi Yashh Dostu Kuliibii 6ncilligiinde hayata gecirilen "Kalpten
Kalbe Bir Dokunus Darulaceze Vefa Bulusmasi1" projesi, kusaklar arasi1 etkilesimi
guclendirmeyi ve yash bireylerle gencler arasinda anlamli bir iletisim koprusu kurmayi
hedeflemistir. Proje siireci, Istanbul Cerrahpasa Universitesi Yasam Boyu Gerontoloji Kuliibii
ile is birligi icerisinde yurutulmus; her iki universitenin ogrenci topluluklar1 projeye aktif olarak
katilim saglamis ve ortak bir paydaslhik anlayisiyla etkinlikleri gerceklestirmistir.

Darulaceze’de ikamet eden yash bireylerle yapilan birebir gorusmelerde, katilimcilarin yasam
oykuleri dikkatle dinlenmis; onlarin duygu, dusunce ve deneyimlerini i¢ctenlikle paylasmalan tesvik
edilmistir. Gorusmeler sirasinda, yasli bireylerin sosyal ve duygusal gereksinimleri gozetilmis,
onlara degerli olduklarini hissettirecek guvenli ve destekleyici bir ortam sunulmustur. Bu surecg,
yalnizca yasam anlatilarinin kayit altina alinmasi degil, ayni zamanda yasli bireylerin sosyal hayata
daha aktif bicimde katilmalarini da amaclamistir.

Bu dergide yer alan igerikler, yalnizca bireysel biyografiler olarak degil; ayni zamanda toplumsal
hafizanin izlerini tasiyan, kulturel sureklilige katki sunan anlatilar olarak degerlendirilmelidir. Her
bir hikaye, genc¢ kusaklara hem tarihsel hem de insani bir perspektif kazandirmakta, yashhk
olgusuna dair farkindalig: artirmaktadir.

Ayni zamanda proje, gonullu ogrenciler icin sosyal sorumluluk bilincini guclendiren, yash bireylerle
iletisim kurma becerilerini gelistiren, empati odakli bir ogrenme deneyimi sunmustur. Yasl
bireyleri toplumun pasif uyeleri degil; bilgi, deneyim ve deger tasiyicilar1 olarak goren bu
yaklasimin yayginlastirilmasi, toplumsal gelisim acisindan son derece onemlidir.

Bu anlaml surece katki saglayan tum yash bireylere, gonullu ogrencilere ve proje surecinde emegi
gecen tum kisi ve kurumlara i¢cten tesekkur eder; kusaklar arasi dayanismanin artarak surmesini
temenni ederiz

YASLI DOSTU KULUBU
BARTIN UNIVERSITESI



DARULACEZE

Kurulus Amaci ve Tarihi

Darulaceze’'nin kurulus sureci Osmanli-Rus Savasi’na kadar uzanmaktadir. Bu savasin ardindan,
gocler baslamis 1877-79 arasinda Istanbul’a dort yiz bine yakin gocmen gelmistir. Sokaklarda
evsiz, barksiz, hasta, kimsesiz ¢cocuk ve dilenciler artmastir.

Istanbul'daki dilencileri, sokaklarda basibos gezen kimsesiz cocuklari, cami avlusunda yatan
kimsesiz muhtaclar1 bir araya toplayip i1slah ederek sanat sahibi yapmak, kimsesizlerin son
omurlerini huzur i¢cinde yasamalarini saglamak maksadiyla zamanin Padisahi II. Abdulhamid Han,
bir Darulaceze kurulmasini ferman ile emir buyurmustur. Bu ferman sonrasi olusturulan
komisyonun tetkikleri neticesinde, Darulaceze’nin Okmeydani’'nda kurulmasinin muvafik olacagi
ve insaatinin 72.000 altin liraya cikabilecegini Padisaha arz etmislerdir. Bunun uzerine
Darulaceze’nin Okmeydani’nda insasina baslanmasi Padisahin 25 Mart 1306 (6 Nisan 1890) tarihli
fermani ile emir buyrulmus ve bu ferman 30 Mart 1306 (11 Nisan 1890) tarihli Resmi Teblig ile
yayimlanarak yururluge girmistir.

Sultan Abdulhamid Han, Darulaceze’'nin kurulus masraflarini karsilamak uzere 7.000 altin lira
kiymetindeki esyasini hediye etmis, 10.000 altin lira da nakit olarak bagislamistir. Ayrica yardim
kampanyasi duzenlenmis, genis bir katilim saglanmis ve toplanan teberrularla 50.000 altin lira
toplanmaistir.

Boylelikle temin edilen insaat parasi ile 6 Ekim 1892 tarihinde 21 koyun kesilerek Darulaceze’nin
temeli atilmis ve Sultan Abdulhamid Han’in culusunun sene-i devriyesi olan 19 Agustos 1895
tarihinde binalarin insaati tamamlanarak fotograflardan olusan iki albumle birlikte anahtarlar:
Sultan Abdulhamid Han’a teslim edilmistir. Darulaceze’'nin resmi acilisi 31 Ocak 1896 tarihinde
yapimastir.

Darulaceze’nin Faaliyet Alanlan

1895 yilinda Sultan Abdulhamid Han tarafindan kurulan, kuruldugu gunden bu yana 29.000'i
cocuk olmak uzere toplam 72.000 kisiye Sefkat Yuvasi olan Darulaceze; din, dil, irk, simif ve
cinsiyet farki gozetmeksizin bakima muhtac, yasli, engelli insanlara, sokaga terk edilmis kimsesiz
yavrulara hizmet vermektedir.

Su an Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'na bagh olarak hizmet veren Darulaceze’de barinan
sakinlerin tum giyinme, barinma, gida, saghk ve bakim ihtiyaclarmm kurum tarafindan
karsilanmakta, hizmet 24 saat araliksiz devam etmektedir. Sakinlerin muayene ve tedavi
hizmetleri, koruyucu saglik hizmetleriyle acil veya kronik rahatsizliklar tedavi edilmeye
calismakta, ileri tetkik ve tedavi gerektiren durumlarda hastanelerle baglanti kurularak her turlu
tibbi tedavileri yapilmaktadir.

Rehabilitasyon merkezi ile de psikologlar ve gonulluler esliginde atolye c¢alismalarn yapan
sakinlerimiz sosyal yasantiya adaptasyonlari ve motivasyonlari saglanmaktadir.
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Bolumleri

Darulaceze Baskanligi'nin yerlesim yeri yaklasik 30 donum olup, yerleskede; 1 baskanlik binasi,
1 ¢cocuk yuvasi, 7 adet aceze binasi, 1 poliklinik binasi, is ocaklari, rehabilitasyon merkezi, soguk
hava depolari, camasirhane ve mutfak bulunmaktadir.

Dunyanin hi¢cbir ulkesinde rastlanmayan ve buyuk dinlerin ibadethanelerinden olan cami, Kkilise
ve havra Darulaceze’nin bahcesinde bir aradadar.

Kurumun yatak kapasitesi cocuklar icin 50, eriskinler icin 504 olmak uzere toplam 554'tir.
Bugune kadar 29.000'i cocuk olmak uzere toplam 72.000 kisiyi agirlamis ve her gun yeni
sakinlere hizmet vermeye devam etmektedir.

Kuruma Kabul Sartlan

Darulaceze Nizamnamesi'ne gore;

1) Darulaceze'ye ancak, Istanbul’da dogmus veya en az 5 seneden beri devamli oturmakta olan
calisma gucunu kaybetmis, bakima ve korunmaya muhta¢ kimsesiz fakir olanlarla; gecinebilecek
kafi mala malik olmakla beraber, calismayacak durumda olanlardan kanunen bakmakla miukellef
kimsesi mevcut olmayan 18 yasini doldurmus engelli, gu¢suz ve yaslilar,

2) 0-3 yas grubu kimsesiz ¢ocuklar ve koruma altinda olan ¢ocuklar,
3) Cocuklarinin kendilerine bakamayacak durumda olduklarini mahkeme ilan ile belgeleyenler,

4) Saglik bakiminda digerine bakamayacak durumda olduklarini devlet hastanelerinden
alacaklar1 saglhk kurul raporu ile tespit ettiren evli Kisiler,

5) Herhangi bir bulasici hastaligi ve akil hastaligi olmayanlar,

Kurum'a kabul edilir.

DARULACEZE
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UMUTLU EMEKLI

Ben 72 yasindayim. Hayatim mucadeleyle gecti. Daha 3 yasindayken Tunceli'ye tasinmistik.
Fakirdik, kardeslerimle bir pantolonu sirayla giyerdik. O zamanlar yoksulluk herkesin gercegiydi
ama bizimki biraz daha agirda.

Is bulmak kolay degildi. Genc yasta tarlalarda calismaya basladim. Bazen tek basima olurdum,
kimse yardima gelmezdi. Tarimla, hayvancilikla ugrastim. Tunceli’den Erzincan’a goc¢ ettik ama
yine calismaya devam ettik. On kardestik ama hayatin telasindan kimse kimseyi goremezdi.
Herkes bir yerlere savruldu.

Hayat bana kolay yuzunu hi¢ gostermedi. Hicbir zamana geri donmek istemem. Cunku hangi
doneme donsem yine gun yuzu goremeyecegim. Sadece bir evlilik yaptim, o da bir yil surdu.
Sonra yalniz kaldim. Ama en buyuk istegim hicbir zaman para olmadi. Benim i¢gin onemli olan
saglikli ve huzurlu bir yasam.

Simdi bulundugum yerde daha iyiyim. Ilaclarimi veriyorlar, gunlik isler yapiyorum. Kagittan
canta yapiyoruz, orguden bebekler hazirlaniyor. Vakit guzel geciyor. Farkli yerlerden gelen
insanlar var, herkesle anlasmak kolay olmuyor ama yine de rahatim.

Disan c¢ikabiliyorum, bazen eski arkadaslarimin yanina gidiyorum. Bahgelievler'de kalmistim,
oradaki dostlarimi ziyaret ediyorum. Akrabalarla c¢ok gorusemiyoruz, herkes kendi gec¢im
derdinde.

Misafir geldi mi sohbet ederiz, o zaman biraz huzur bulurum. Gunler birbirine benziyor ¢unku,
ayni yuzler, ayni konusmalar... Ama sizler gelince i¢im aciliyor. Konserler duzenleniyor, ¢ocuklar
geliyor, guzel vakit geciriyoruz.

Burasi bizim gibi insanlar i¢in buyuk bir destek. Yemek, kiyafet, cay... Her sey veriliyor. Odalar
kalabalik ama hizmet iyi. Banyoda kese yapiliyor, ihtiyaclarimiz karsilaniyor. Allah razi olsun
diyorum.

Toplum cok degisti. Eskiden insanlar birbirini severdi. Televizyon, telefon yoktu ama samimiyet
vardi. Simdi yolda yuriurken korkar olduk. Bir bakis can yakabiliyor. Insanlar birbirine zarar verir
hale geldi. Dun bir baba oglunu oldurmus mesela... Dusunun artik ne hale geldik.

Eskiden okur yazar bile azdi. Ben 5. Sinifa | I e
kadar okuyabildim. Ama c¢ok isterdim ] |
okumayil. Ogretmenim "Buyuyince ne
olacaksin" diye sordugunda  "Doktor" ff
derdim. Keske devam  edebilseydim.
Gencglere hep soylerim: Okuyun! Cunku

okumak kendinize yapacaginiz en buyuk
iyiliktir.

| Aicree |

Hayat zordu, hala da zor. Ama hala i¢cimde
umut var. En ¢ok da genclerde.
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TOPRAGIN GONUL YARESI

94 yasindayim. Istanbul'da dogdum, burada buyudium. Cocuklugum Eski Istanbul’un sokaklarinda
gecti... Buraya gelmek zorunda kaldim, cunku bir bucuk yil once esimi kaybettim. Hayat
arkadasimi... O gittiginden beri mutlu degilim. Hi¢bir sekilde unutamiyorum, ¢ok ozluyorum onu.

Biz ¢ok gezer, dolasirdik. Hayat doluyduk ikimiz de. Ben ona ¢ok baglhiydim. Hala oyleyim. Allah
size de benim esim gibi bir es nasip etsin... Eger su an topraktan kalksa, gozum kapal1 yine onunla
evlenirim.

Sadece birkac¢ yegenim var, arada ugrarlar. Ama esimden sonra icim eksik kalda.
Genglere bir tek sey soylemek isterim: Ben de bir zamanlar sizin gibi civil civildim. Kiymetini bilin,

hayat ¢ok hizli geciyor. Ne yapmak istiyorsaniz yapin, i¢inizde hicbir sey kalmasin. Cunku geri
donmek mumkun degil.
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SERIN RUHLU ADAM

Ben Amasyaliyim. 74 yasindayim. Cocugum yok, akrabam da pek kalmadi. Sadece biraderim var,
o da arada bir gelir gorusuruz. Buraya ilk geldigimde cok acemilik ¢cektim acikcasi. Alismak
zaman aldi ama zamanla duzene girdim. Sabahlar1 saat dokuzda gune baslarim, aksam dorde
kadar vaktim disarida gecger, sonra yatakhaneye c¢ekilirim.

Hayatta en ¢ok yogurdu severim. Sabahlar da mutlaka bir bardak soguk su igerim. Sicak hig¢ bir
sey yemem, icmem. Yemekte bile... Sicak bana gore degil.

Ama hayatimin asil donum noktasi hanimimi kaybettigim zamandir. Ondan sonra higbir sey
eskisi gibi olmadi. Her sey zorlasti, yasamak bile dayanilmaz geldi. Seker hastaligi nedeniyle
ayagimi kaybettim, artik kendime yetemeyince mecbur buraya geldim.

Genclere tek bir sey sOylemek isterim: lyi yasayin. Hichir seyi kafamiza takmayin. Aktif olun,
hareket edin ve kimseyi degil, sadece kendinizi onemseyin.
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17 DIL BILEN DERVIS

Ben 63 yasindayim. Almanya'da dogdum, Isvicre'de tekstil egitimi aldim. Hayatim boyunca
70'ten fazla ulke gezdim, 17 farkh dil ogrendim. Cunku kelimelerle dunyalar kurabilecegime
inandim. Diller bana sadece iletisim degil; farkli kulturleri, inanclari, insanlar: anlamayi ogretti.
En unutulmaz anilarim yurt disinda gecti. Gittigim yerlerde Musluman olmayan insanlara
dinimizi anlattim, onlan Islam'a davet ettim. Bu benim icin yalmzca bir inanc degil, ayni
zamanda bir yasam gayesiydi.

Zamanla diller, meslegimden c¢ok kimligim oldu. Her sabah uyandigimda o gun hangi dilde
gecirecegimi seciyorum. Bir giin Japonca, ertesi gun Italyanca ya da Korece... Bu gunlik
aliskanlikla hem hafizami zinde tutuyorum hem de ruhumu besliyorum. Cunku dil bilmek sadece
konusmak degildir; dil bilmek, insanlari anlamaktir.

Fakat hayat her zaman duz bir yol degil. Kolombiya'da otopark isletip iyi kazandim, Istanbul'da
bir ¢agri1 merkezinin ortagi oldum. Ama 0zel hayatimdaki sarsintilar, ekonomik olarak beni
zorladi. 2020'de Turkiye'ye dondum. Bir sure sokaklarda yasadim. Ardindan Bursa'da barinma
evine yerlestim. Bugunse Darulaceze’de kaliyorum. Burada bana huzur veren bir c¢ati, sicak bir
yuva var. Turkiye'de bana sahip ¢ikan yakinim yok ama hala dimdik ayaktayim.

Belki bir zamanlar yalnizdim ama simdi 500 kardesim var desem abartmis olmam. Gittigim her
ulkede dostluklar biriktirdim. Diller sayesinde kalplere dokundum, gonullerle bag kurdum.
Calisma hayatim boyunca ne yaptiysam i¢tenlikle yaptim. O yuzden yorgunluk da hissetmedim.
Her adimimi bilingle, i¢ huzuruyla attim. Hic istemedigim bir seyi yapmadim. Bugun donup
baktigimda i¢cim rahat. Hala umut var, hala yapilacak ¢ok sey var.

Genclere tek bir sey soylemek isterim: kendinize gore yasayin, baskalarina degil. Sevdiginiz isin
pesinden gidin, savasin, yorulmayin. Her zaman iyi bir atin ustunde gidin. Ve unutmayin, dil
sadece konusmak degil, anlamaktir. Insanlari, duygulari, dinyay: anlamaktr...
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HATIRALARIN CINARI

Ben 90 yasindayim. Omrum boyunca pek cok sey yasadim, her biri ayr bir deger tasiyor benim
icin. Bugun sizlere, gec¢mise donup baktigimda zihnimde vyer etmis baz1 anilarimi,
mucadelelerimi ve duygularimi paylasmak istiyorum.

Askerlik anilarim hala diin gibi aklimda. Uc¢ sene boyunca gorev yaptim. Komutanlarin bana hep
cok iyi davrandi. O yillar zordu ama bir o kadar da kiymetliydi. Yasadigim o donemleri asla
unutamiyorum.

Hayatim boyunca pek cok zorlukla karsilastim. Hangisi daha zordu, inanin bilemiyorum. Her biri
kendi icinde ayr1 bir sinavdi. Esnaftim, kahve isletirdim. Gelirim fena degildi ama ¢ogu zaman
veresiye verirdim, toplamak zordu. Gecim kolay degildi.

Daha 10 yasinda okulu birakmak zorunda kaldim. Kolay olmadi, o yasta c¢alismak, para
kazanmam gerekiyordu. Simdi olsa okumayir c¢ok isterdim. O zaman mucadele etmek
zorundaydim, ama i¢cimde hep bir okuma arzusu kalda.

Ziyarete gelenlerin oluyor. Genglerin ziyareti beni daha da mutlu ediyor. Onlarla konusmak,
sohbet etmek bana moral veriyor.

Mizigi cok seviyorum. Istanbul gibi bir yerde, ve boyle guizel bir yerde miizik dinlemek adeta
cennet gibi hissettiriyor. Muzik ruhumu dinlendiriyor, beni baska diyarlara goturuyor.

Son zamanlarda hastanede kaldim, ¢ok zayifladim. Ayaklarim tutmaz oldu. Ama buraya geldim,
sag olsunlar bana cok iyi baktilar. Artik bir arkadas ¢cevrem var, cok mutluyum.

Genclerin bize karsi daha saygili olmasi gerektigini dusunuyorum. Dogru ve durust olmak
onemli. Ama sunu da soylemeliyim, simdiki gencgler ¢ok zeki. Hayran kaliyorum onlara.

Eskiden sayq: sevgi daha fazlaydi. Keske yine oyle olsa. Insan daha umutlu, daha caliskan,
daha durust bir ortamda yasamak isterdi. Maalesef artik ¢ok degisti.

Ama yine de hayat guzeldi. Her seye ragmen yasadigim icin mutluyum. Anilarim bana eslik
ediyor, kalbimde tasiyorum hepsini.
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NASIHATLARIN EFENDISI

Evladim sen bana sorular soruyorsun ama bazi seyler var ki... Icimden ne geliyorsa onu sdylemek
istiyorum. Hayatim boyunca beni en c¢ok etkileyen sey neydi biliyor musun? Esimdi. Onu
kaybettim ama hala kalbimde. Hi¢ ¢cocugumuz olmadi ama onun sevgisi ve destegi... Her seyi
tamamladi. O benim gucumdu.

Sen diyorsun ya, genclere ne tavsiye edersin... Bak evladim, sen buraya gelmissin, guzel bir is
yapiyorsun ama bana kalirsa bu is seni ¢ok yipratir. Git doktor ol. Git kendi memleketine, kendi
memleketline hizmet et. Buradaki insanlar seni uzer, yorarlar. Senin kiymetini bilmezler.
Oradakiler seni daha iyi anlar. Hem dua etmem sana bak, hakkimi da helal etmem eger
memleketine donup oraya hizmet etmezsen. Soz verdin bana unutma bunu.

Sen diyorsun ya "Bu isi severek yapiyorum, sizin gibi insanlarla tanismak bana nasip oldu" diye...
Evet guzel bir sey, ben de sevindim seni tanidigima. Ama yine de soyluyorum: Git kendi topragina,
oradakilere hizmet et. Elinde imkan varken iyi degerlendir.

Bir de evlilik meselesi... Bak sana bir nasihat: Zenginle evlenme, parasi var diye kimse degerli
olmaz. Seni kirar, uzer ve hor gorur. Tabi herkes oyle degil ama yine de dikkat et. Okumus,
meslegi olan biriyle evlen. Sana kiymet verecek, yol arkadasi olacak biri olsun. Sevgi dedigin,
saygl dedigin budur. Hayat kola degil artik. Her seyi dusunerek, akilla yasamak lazim.

Ben yasadim, gordum evladim. Simdi sira sizde. Ama unutma, soz verdin bana sozu tut,
tamam mi?

T T

KALPTEM KALBE BIR DOKU
DARDA ZEDE VEYA BULUEM

Bu Urﬂie GEHE]”( vo Snnw Ralrani
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YURUYEN MERHAMET

Cok sukur evladim, hala elim ayagim tutuyor. Diger arkadaslara bakinca halime sukrediyorum.
Sabah erkenden kalkarim, yuruyuse cikarim. Gunde 40 bin adim atiyorum. Hareketsiz kalinca
insan ¢okuyor. Ben boyle tutuyorum kendimi. Simit satiyorum bazen, insanlarla selamlasiyorum,

sohbet ediyorum, dert dinliyorum. Yalniz kalanlara arkadaslik ediyorum. Belki birine iyi geliriz
diye...

Huzurevinde memnunum. Yapacak baska bir sey yok. Allah razi olsun buradakilerden. Ne
gerekiyorsa yapiyorlar. Buraya dusmek kimsenin gonlunden ge¢mez ama buradayiz iste.

Etrafimdaki insanlarla iyi gecinmeye calisiyorum. Kolay degil kimse icin. Herkesin bir hikayesi bir
ic yuku var.

Ben Erzincanliyim ama senin memleketine daha onceden gittim ¢ok guzel bir yer, misafirperver,
sicak kanli, ve iyiliksever insanlara rastladim hep.

Genclere tavsiyem okusunlar. Baba parasi yemekle hayat ge¢mez. Ayaginizin ustunde durun,
ailenize hayirhh evlat olun. Simdi bak ben buradayim, hala calisiyorum, hala cabaliyorum. Ama
cocuklar... Eh, ne diyeyim... Gorusuyoruz, ariyoruz soruyoruz, ama hala bu yasta bazen benden

para isteyen oluyor. Insan kiriliyor ister istemez. O yuzden soyliyorum ya, gencken 6grenin, bir
meslek sahibi olun. Kimseye yuk olmayin.

Hayat uzun, ama nasil yasadigin onemli. Yuruyebiliyorsam sukrediyorum. Duseni tutmaya,
yalnizi dinlemeye calisiyorum.

11



W el alzmenynd cinn mlodruln

UNIpES

BA Yash
Dostu

SSSNNR

*

RU Kuliibii

HAC YOLCUSU

Ben 75 yasindayim. Gumushaneliyim. Omrumiun buyuk kismi calismakla gecti. Gencligimde
Istanbul'a geldim, Beykoz'a yerlestim. Helalinden kazandim, birikim yaptim. Allah nasip etti,
birkac dairem oldu. Zamaninda cebimde 45.000 TL nakit tasirdim. Zengin sayilmazdim belki ama

kimseye muhtac¢ degildim.

Esimle guzel bir omur surduk. Colugumuz ¢cocugumuz olmadi1 ama birbirimize yettik. O gittikten
sonra icimde buyuk bir bosluk kaldi. Insan yalmz kalinca, etrafindaki herkesin niyeti daha belli

oluyor.

Yegenlerime guvenmistim. "Evlat gibi bakarlar" demistim kendi kendime. Ama 0Oyle olmadi. Once
uzaklastilar, sonra miras hesabi1 yapmaya basladilar. Ben anlamadan, elimde ne var ne yoksa
gitti. Kagit uzerinde hala benimmis gibi gorunen seylerin anahtarlari baskalarinin cebine girdi.

Sessizce ¢ekildim hayatin kenarina.

Bir sabah kalktim yapayalnizdim. Gidecek yerim kalmayinca Darulaceze'ye dustu yolum. Allah'a
sukur, burasi da bir yuva oldu bana. Bir tas sicak ¢orba, bir guler yuz yetiyor bazen insana.

Bakmayin boyle anlattigima, gonlum kirgin ama kin tutmam. Kalbimi teselli eden en buyuk sey,
yillar once nasip olan hac yolculugumdur. Kabe'yi ilk gordugumde goz yaslarim sel oldu. Umreye
de gittim bir kere. Hala icimde o hasret var... Rabbim bir kez daha nasip eder mi, bilmem. Ama
eder de nasip olursa, bastonumu alir, yururum yine o kutsal topraklara.

Simdi pencere kenarinda oturuyorum c¢ogu zaman. Kuslamn izlivorum. Her gelen gecenin
ardindan dua ediyorum. Varlik da gordum, yokluk da. Ama inancimi hi¢ kaybetmedim. Allah var,

gam yok.
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] EEmGLIN RlzmenLiad eomin do0rUlel

KOSUDAN DONMUS ADAM

Ben 79 yasindayim. Aslen Manisa Akhisarliyim ama kim sorarsa "Istanbulluyum" derim. Cunku
17-18 yaslarindayken ¢iktim geldim bu sehre. Ne donebildim, ne de déner gibi oldum. Istanbul
buyuktu, ben genc¢tim. Hayatin tam ortasinda bir yerlere tutunmak istedim, ve tutundum da...

Calismadigim yer kalmadi desem yalan olmaz. Kumarhaneler, gazinolar, gece kulupleri... Ne is
varsa yaptim. Kimi zaman kapida durdum, kimi zaman iceride. Herkesin eglendidi,
kahkahalarin havada ucustugu yerlerde ben hep ayakta, hep tetikteydim. O donemler, ¢ok para
donerdi, ¢cok hikaye birikir, ama az insan kalir yaninda.

Derken her sey bir gun tersine dondu. Vucudumun sol tarafi bir sabah kalktigimda benden
degildi. Felc dediler. Yatis tedavi, fizik tedavi derken zaman gecti. Azmettim. Hala tam eskisi
gibi degilim ama yuruyebiliyorum. Bastonum elim ayagim olmus gibi...

Sonrasi m1? Herkes bir gun yalniz kalir derlerdi, inanmazdim. Meger dogruymus. Bu hayat,
sana gencken baska oynar, yaslaninca baska. Yillarca kalabaligin ortasindaydim ama sonunda
Darulaceze'ye geldim. Simdi burada baska hikayelerle i¢ iceyim. Kimi zaman dertlesiyoruz, kimi
zaman susarak anlasiyoruz. Benimkisi suskunlukla yazilmis bir hayat hikayesi belki.

Ama yine sukrediyorum. Cunku hala gokyuzune bakabiliyorum. Yavas da olsa yuruyebiliyorum.
Ve gec¢misin tozunu, bugunun sessizliginde sindirebiliyorum.

Eskiden ben kosardim. Simdi durmay1 ogrendim.




BITMEYEN ENER]JI

Ben 55 yasindayim. Hayatim boyunca c¢ok zorlukla karsilastim ama umursamamaya c¢alisarak
hepsinin ustesinden geldim. Zaten baska caremizde yok... Ya dusup kalirsiniz ya da kalkip
devam edersiniz. Ben hep devam ettim.

10 y1l boyunca taksicilik yaptim. Hayatim, hep bir is kaygisi icinde gecti. Hep bir kosturmaca,
hep bir gecim derdi... Bu yuzden bazi seylere vakit ayiramadim, en ¢ok da bu i¢imi acitir. Vakit
aylramadan kaybettigim sevdiklerim, unutamadigim yerdeler artik.

Unutamadiginiz anilarinizi var mi? Diye sorduklarinda, "Hepsini unuttum" diyorum... Belki de
insan bazi seyleri unutmak istedigi i¢cin hatirlamaz. Ama isterdim ki 18-25 yaslarima donup bir
kez daha nefeslenecek vakit bulayim. O yaslarda insan hayatin degerini bilmiyor, ben simdi
anhyorum.

Benim igin hayatin en buyuk degeri calismaktir. Ayakta kalmanin yolu budur. Hala da calisir
gibi yasarim. O yuzden burada olmam bir mecburiyet degil; tam tersine kendi istegimle
buradayim. Disarida kalacak maddi gucum var, emekli maasim da var. Oglum "Yanima gel,
birlikte kalalim" diye c¢ok 1srar etti ama ben burada mutluyum. Buranin duzeni, insanhgi
sohbeti baska... Buranin yapilmasina vesile olanlardan Allah razi olsun.

15 sene tek basima yasadim. Evde yalniz oturmay1 sevmem, sessizlik bana gore degil. O yuzden
buranin kalabaligi, sohbeti icimi 1sitiyor. Arkadas ¢evrem var, yasca denk oldugumuz dostlarim
var. Engelli arkadaslarima yardim etmeyi seviyorum, ¢unku kimse yarinin ne getirecegini
bilemez. Benim de beynime 2 sene once pihti1 atti. Simdi iyiyim, sukur ama yarin ne olur
bilinmez. Ziyarete gelen, ikramlae getiren dostlarim oluyor; bu da insani iyi hissettiriyor.

Burada yasam sadece dort duvar arasinda ge¢miyor. Sabah 9, aksam 9 disar ¢ikabiliyorum.
Maclara gidiyorum, tiyatrolara, yazin gezilere katihyorum. Huzurevinin disinda da bir sosyal
hayatim var. Yeter ki siz yasamak isteyin.

Ama sunu da goruyorum ki, artik yasam sartlarnn ¢ok degisti. Buna bagl olarak insanlar da
daha gergin. Benim suanda maddi sikintim yok ama geneli dusundugunuzde tablo parlak
degil. Insanlar birbirine yabancilasti.

Genclere tek bir sey soylemek isterim: Okuyun, calisin. Kendinize her zaman zinde tutun. Sevin,
sevilin. Buyuklerinize saygi gosterin ve unutmayin: Bir gun sizde yaslanacaksiniz. Belki bir gun
sizde boyle bir yerde olacaksiniz. Simdiden kendinize iyi bakin. Iyi bir mesleginiz olsun,
ayaklarinizin uzerinde durun.

Hayat iste boyle... Kimi zaman yalniz, kimi
zaman kalabalik. Ama ne olursa olsun,
mucadeleye deger.




DUSUNCELERIMIZ
Emirhan BEKTAS

Darulaceze'ye yaptigimiz bu anlamli ziyaret, hem kisisel hem de toplumsal farkindaligin derinlestigi bir an oldu. Sessizligin iginde
sakli onca hayat hikayesi, yillarin getirdigi tecrubeler ve gozlerindeki sicaklikla bizi karsilayan o degerli buylklerimiz... Onlarla
gecirdigimiz her dakika, yalnizca bir sosyal sorumluluk faaliyeti degil; ayni zamanda biz gencler icin birer yasam dersi
niteligindeydi. Bu projenin Koordinatori olarak, her detayini planlarken aklimda hep tek bir soru vardi: " Biz oraya ne
goturebiliriz?" Ancak ziyaretin sonunda gordum ki, biz oraya bir seyler goturmeye degil, oradan c¢ok sey almaya gitmisiz.
Yasanmisliklar: dinlemek, bir tebessumle goz goze gelmek, kucucuk bir el sikismada bile i¢gten bir tesekkur hissetmek...Bunlar tarif
edilemez degerlerdi. Yashh Dostu kulubu olarak amacimiz, sadece bir gun degil; uzun vadede farkindalik yaratacak adimlar atmak.
Unutulmamak, hatirlanmak ve deger gormek herkesin hakki. Biz bu ziyaretle bir kapi araladik; simdi o kapiy1 acik tutmak,
arkasindaki kiymetli hayatlara daha fazla dokunmak boynumuzun borcu. Bu projede emegi gecen tum gonullu arkadaslarima ve
kapilarimi bizlere sevgiyle acan Darulaceze sakinlerine sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.

Tulay BAYHAN

"Kalpten Kalbe Bir Dokunus: Darulaceze Vefa Bulusmasi" projesi, bizim icin sadece bir etkinlik degil; yurekten yurege uzanan
anlamlh bir bag kurma yolculuguydu. Yasam Boyu Gerontoloji Kuliibui olarak boyle 6zel bir projenin parcgasi olmak bizleri cok mutlu
etti. Her asamasinda aktif sekilde yer alamamis olsam da, kulup baskani olarak bu guzel sureci uzaktan da olsa takip etmek ve
arkadaslarimin yasadigi kiymetli deneyimi gormek gurur vericiydi. Gerontoloji yalnizca bir bilim dali1 degil; dokunmak, hissetmek ve
hatirlanmaktir. Bu proje de tam olarak bunu yasatti. Bu vesileyle, bizleri bu guzel bulusmaya dahil eden ve gonulden destekleyen
Bartin Universitesi Yash Dostu Kuliibii'ne ve degerli is birligi icin Genclik ve Spor Bakanlhigi’na ictenlikle tesekkiir ederim. Dilerim ki
bu gonul kopruleri hep kurulsun, hep yasatilsin.

Burak SAGSOZ

Bartin'dan yola cikarken icimde hem bir merak hemde tathh bir heyecan vardi. Istanbul’un koklii yapilarindan biri olan
Darilaceze'yi ziyaret ederek, orada yasayan buyuklerimizle tanisma firsatim oldu. Hemsirelik 0grencisi olarak bu tir ziyaretlerin
ne kadar kiymetli oldugunu biliyordum ama oraya adim attigimda hissettiklerim beklentimin ¢ok daha otesindeydi. Yaslilarimizla
sohbet ettigimde, her birinin bambaska bir hayat hikayesi oldugunu gordim. Gozlerinin ici parlayarak ge¢misi anlatmalari,
dinlenmeye ne kadar ihtiya¢ duyduklarini fark ettirdi bana. Belki de uzun zamandir birilerinin onlar1 gercekten dinlemesini
bekliyorlardi... Beni en c¢ok etkileyen ise, tim yasanmishiklara ragmen yuzlerinde hala bir tebessim olabilmesiydi. Hayatin
zorluklarina ragmen dimdik ayakta kalmislardi ve hala ogretecekleri cok sey vardi. Onlardan aldigim dualar ve anlattiklar anilar
kalbime kazindi. Darilaceze’den ayrilirken kalbimin bir parcasi orada kaldi. Ama i¢cim ¢ok dolu, ¢cok huzurluydu. Bir giin meslege
atildigimda, bu ziyarette hissettiklerimi hep hatirlayacagim. Cunku iyi bir hemsire, once iyi bir insan olmali...

Tugba LIMONCU

Gectigimiz gunlerde "Kalpten Kalbe Bir Dokunus: Darulaceze Vefa Bulusmasi" adli anlamli bir projeye katilma firsatim oldu. Genclik
ve Spor Bakanligi Gencglik Hizmetleri Genel Mudurlugu tarafindan desteklenen bu proje, toplumun en kiymetli buyukleriyle biz
gencleri bir araya getirdi. Yer aldigimiz bu ziyaret, bana yalnizca guzel anilar degil, ayn1 zamanda hayati daha derinden
kavrayabilecegim bir tecriibe de kazandirdi. Dartulaceze’nin sakinleriyle gecirdigimiz zaman, yash bireylerin aslinda ne kadar ¢ok
sohbete, paylasima ve ilgiye ihtiya¢ duydugunu bir kez daha gozler onune serdi. Ziyaretimiz onlar1 ne kadar mutlu ettiyse, onlarin
bizlere gosterdigi igtenlik ve samimiyet de bizleri bir o kadar etkiledi. Her biri kendi icinde bir yasam kitab1 olan bu degerli
buyuklerimizin anlattigi hayat hikayeleri, ge¢misin izlerine bugiine tasiyarak biz gencglere ilham oldu. Orada tanisma imkani
buldugum baz buyuklerimizin yetenekleri karsisinda hayranlik duydum. Kimisi dil bilgisiyle, kimisi el isiyle, kimisi muzikle, kimisi
ise sadece yasam tecrubeleriyle birer rehber gibiydi. Bizlere anlattiklar1 yasanmaisliklar, sabrin, sevginin ve vefanin ne kadar
kiymetli oldugunu hatirlatti. Bu bulusma sayesinde sunu daha iyi anladim: Genglik enerjimizle, onlarin birikimini
bulusturdugumuzda ortaya cikan bag; sadece bir ziyaretin otesinde, iki kusagin el ele vererek kurdugu guclu bir kopruye
donusuyor. Ve bu kopru, toplumumuzun dayanisma ruhunu guglendiriyor. Bu deneyim, hayatimda unutamayacagim bir yer edindi.
Bundan sonra da yash bireylerle daha fazla vakit gecirmeye, onlarin sesine kulak vermeye ve bu tarz sosyal sorumluluk projelerinde
yer almaya gonilden devam etmek istiyorum. Cunkiu bazen bir sohbet, bir tebessim, bir el tutusu; bir insanin yalnizhigim
hafifletmeye yeter. Ve biz genclerin yapabilecegi en kiymetli seylerden biri, buyuklerimize sadece hatirlanmak degil, hissedilmek
oldugunu gostermek....

Muhammet ARSLAN

Darulaceze'yi ziyaret ettigimde, biz insanlarin hayatimizda ne kadar ¢ok seyden sikayet ettigini fark ettim. Disaridan bakildiginda
huzurlu ve sakin gorunen bu yerin, icine girince aslinda ne kadar derin duygular barindirdigin1 anladim. Bir ¢ok yashh amca ve
teyzemizle sohbet etme, roportaj yapma firsatim oldu. Bizleri gorduklerinde gozlerinde bir parilti, yuzlerinde i¢ten bir gulumseme
vardi. Ancak gecmislerinden bahsettiklerinde, o gulumsemelerin Ardinda sakli olan buruklu ve yalnizlik hissi gun yuzune ¢ikiyordu.
Bu ziyaret bana, bir gun bizlerin de yaslanacagini ve bugun yalniz kalan buyuklerimizin yaninda olmanin ne kadar onemli oldugunu
bir kez daha hatirlatti. Unutmayalim ki, buytklerimize verdigimiz deger sadece bir ziyaretle sinirli kalmamali; onlarin her zaman
hatirlamak ve yanlarinda oldugumuzu hissettirmek en buyuk insanlik gorevimizdir.
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Zeynep Sude KURUKAHVECI

Yashi Dostu Kulubu olarak, baskanimiz Emirhan'in onderliginde ¢iktigimiz bu ziyaret, kalbimize dokunan doluydu. Her bir bakista
bir Omiur, her bir sozde yillarin birikmisligi gizliydi sanki. Bir gulumsemenin neleri degistirebildigini, bir dinleyisim nasil huzur
verebildigini orada bir kez daha gordum. Kucucuk bir sohbet, onlarin dunyasinda kocaman bir mutluluga donustu adeta.
Darulaceze’nin sicakligi ve yashlarimizin bize verdigi o anlamli guzel nasihatleri... Hepsi birlikte yuregimde iz birakti. Bu kisa ama
derin yolculuk, bize sunu hatirlatti: onlara hayattayken sevgimizi hissettirelim, kiymetlerini ge¢ kalmadan fark edelim... Ben bu
ziyaretten ¢ok memnun kaldim. Baska ziyaretlerde tekrar bulusmak dilegiyle. Ayrica bu anlamli anilarin mimari olan sevgili
baskanimiz ve koordinatorumuz Emirhan'a ve kulubumuzun degerli uyelerine de gonulden tesekkur ederim.

Pelin GONULDAS

Darulaceze ziyareti, sadece bir sosyal sorumluluk faaliyeti degildi. Ayn1 zamanda bu ziyaret, bizlere paylasmanin ve gonilden
gelen bir iletisimin ne kadar derin etkiler birakabilecegini fark ettigim o0zel bir deneyimdi. Orada olmak; duymak, hissetmek ve
anlasilmak tizerine ¢ok sey ogretti bana. Bize disen en kiymetli seyin zaman ve ilgi oldugunu bir kez daha anladim. Bu ziyaret
icimde bir iz birakti; daha duyarli, daha farkinda bireyler olma yolunda degerli bir adim oldu. Kalplere dokunabildiysek, onlari
biraz da olsa mutlu edebildiysek, ne mutlu bize. Iyi ki gittik, Iyi ki dinledik ve lyi ki tanistik.

Emine CIN

Istanbul’un fethinin 572. Yil donumiunde, Dariillaceze’nin kiymetli buyukleriyle bir arada olmaktan biyilk mutluluk ve onur
duyuyorum. Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Ataturk'un dedigi gibi, 'Umut gengcliktedir.' Ancak, yolumuzu aydinlatan siz degerli
buyuklerimiz olmadan, o umut pusulasiz kalirdi. Sizler ge¢misin tecribesi, bugunin rehberi, gelecegin ilham kaynagisiniz. Iyi ki
varsiniz. Sizleri ziyaret etmek benim igin sadece bir gorev degil, ayni zamanda derin bir gurur ve gonul borcudur.

Zelal AKMAN

Darulaceze, toplumun en kirilgan kesimlerinin bir arada yasadigi, hayatin tum zorluklarinin gozler onune serildigi ozel bir
mekan. Burada gordiklerim, insan olmanin ne kadar derin ve karmasik oldugunu bir kez daha anlamami sagladi. Projemiz ise
sadece bir gorev degil, insanligin sessiz kalan seslerine kulak vermek, onyargilar1 yikmak ve empati kapilarini aralamak igin bir
cagril. Her roportajda, her hikayede, insan ruhunun dayanma gicunu ve umut arayisini gordim. Bu siireg, benim icin sadece bir
akademik calisma degil; daha iyi bir toplum icin farkindalik yaratmanin ve birlikte degismenin baslangici oldu. Umuyorum ki bu
dergi, okuyanlarin ufkunu acgar, yureklerine dokunur ve insani insan yapan degerleri yeniden hatirlatir.

Ulkii KURU

Aslinda kelimeler ile anlamlandiramayacagim duygular birakan bu proje de yer almaktan asir1 mutluyum. Darulaceze de yasayan
yasli bireylerimizi tanimak onlarla hos sohbetler kurmak yasam tecribelerinden yararlanmak bu projede bulunan her 6grenci igin
gercekten essiz saatler gecirdigimiz bu projede bulundugum i¢in ¢ok avantajliyim. Bu proje i¢inde yasadiklarim, tanik olduklarim,
dinlediklerim, gozlemime dayanarak soylemek istiyorum ki kesinlikle herkesin mutlaka en az bir kez ziyaret etmesi gereken bir
yerdir. Hayatimdaki en iyi proje seruvenimi yasatan ve bu projede katkisi olan herkese ayri ayn tesekkur ediyorum. Bu projenin
ornek olarak goriulmesiyle benzer projelerin daha ¢ok ¢gogalmasini temenni ediyorum.

Nazar DUROGLU

Belki her giin oniinden gecgiyoruz, belki ismini duyuyoruz, belki de ne oldugunu biliyoruz ama cesaret edemiyoruz. Aslinda o kadar
genis bir anlami var ki her giden farkli duygulara kapilip farkli bir tanimlama yapabilir. Kimini yalnizlik getirmis Darulaceze'ye,
kimini bikkinlik, kimini de kimseye yuk olmayayim dusuncesi... Darulaceze, oradaki insanlarin huzur yeri onlarin yuregine
dokunmak, yuzlerini guldurebilmek, hikayelerini dinlemek bana o kadar cok sey katti. Yaslilara sayg: gostermenin, deger vermenin
toplumun gelismisligiyle ilgili oldugunu disunuyorum. Farkindalik yaratmak, onlara nefes olmak icin herkesin gelip bu duygular
yasamasini isterim. Mimari zarafeti, huzur veren bahceleri ve icinde barindirdigi sevgi dolu atmosferle Darulaceze, yalnizca bir
fiziksel mekan degil; insan olmanin, yardimlasmanin ve merhametin somutlastigi bir yasam alamidir. Modern c¢agin
kosusturmasinda unutulmaya yuz tutmus degerleri hatirlatan bu yer, Istanbul’un ruhunu ve derinligini hissetmek isteyenler icin bir
durak olmaldir.

Isa YALCIN

Darulaceze'ye yaptigimiz ziyaret benim icin ¢ok anlamli ve unutulmaz bir deneyim oldu. Oradaki yaslilarla bir araya gelmek,
onlarin hayatlarina kisa da olsa dokunabilmek beni hem duygulandirdi hem de dusundurdu. Her birinin ge¢misinde kocaman
hikayeler, yasanmishklar var. Bizimle sohbet ederken gozlerindeki 1sik, aslinda ne kadar c¢ok ilgiye ve samimiyete ihtiyag
duyduklarini gosteriyordu. Kimi zaman bir tebessum, kimi zaman birka¢ dakika ayirip dinlemek bile onlar i¢cin buyuk mutluluk
kaynagi. Bu ziyarette, yaslilarimizin sadece fiziksel degil, duygusal anlamda da desteklenmeye ne kadar ¢ok ihtiya¢c duydugunu
fark ettim. Bizler icin kucuk gorunen bir zaman dilimi, onlar i¢in gunun en guzel ani olabiliyor. Darulaceze'nin sicak ortamai,
calisanlarin ilgisi ve yaslilarin bizlere gosterdigi sevgi, icimi hem huizinle hem de minnetle doldurdu. Bu ziyaretten sonra,
buyuklerimize daha ¢ok deger vermemiz ve onlarin kiymetini hayattayken bilmemiz gerektigini bir kez daha anladim.

Yashi Dostu Kulubu ve Yasam Boyu Gerontoloji Kulubu
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PROJEYE DEGER KATAN HERKESE;

Darulaceze'ye gerceklestirdigimiz bu anlamli ziyaretin her ani, bizler icin sadece bir sosyal
sorumluluk deneyimi degil; aymi zamanda insanlik, empati ve kusaklar arasi1 baglarin ne kadar
kiymetli oldugunu bir kez daha hatirlatan 6zel bir yolculuk oldu. Bu guzel projeye katki sunan
herkese gonulden tesekkur etmek istiyorum.

Oncelikle, biz genclere bu tur projeleri hayata gecirme imkani sunan, deste@iyle yolumuzu acan
Genclik ve Spor Bakanlign Genclik Hizmetleri Genel Mudirligu tarafindan yurutilen Universite
Ogrenci Topluluklarn Is Birligi ve Destek Programi (UNIDES)'e goniilden tesekkiir ederiz sizlerin
sagladig:r imkanlar sayesinde bu proje sadece bir fikir olmaktan cikti ve hayata dokunan bir
deneyime donustu.

Ayrica, bizleri sevgiyle karsilayan, hikayeleriyle bizlere yasamin farkli yonlerini gosteren ve
vakitlerini bizlerle paylasan Darulaceze'nin kiymetli sakinlerine sonsuz minnettariz. Onlarla
gecirdigimiz her an, hafizamizda ve kalbimizde iz birakti.

Ortak proje yuruticusu olarak bizimle is birligi icinde calisan Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Yasam Boyu Gerontoloji Kulubu’ne, Kulup baskani1 Tulay BAYHAN'a ve degerli kulup uyelerine de
ayr1 bir tesekkur borc¢luyuz. Paylastigimiz vizyon ve karsilikli dayanisma sayesinde bu etkinlik
¢ok daha guclu bir etki alan1 kazanda.

Bu surecin her adiminda bizlere rehberlik eden, desteklerini hi¢cbir zaman esirgemeyen Geng
Ofis liderlerine en i¢cten tesekkurlerimi sunuyorum.

Ayrica, Yashh Dostu Kulubu olarak birlikte bu yolu yurudugumuz tum gonullu arkadaslarima,
ozverili ve i¢cten katilimlar i¢in tesekkur ediyorum. Her birinizin samimi katkisi, bu projenin
ruhunu olusturdu.

Birlikte nice guzel calismalarda bulusmak dilegiyle... Tesekkurlerim, sevgi ve saygilarimla.

Emirhan BEKTAS
Proje Koordinatoru
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