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Saglik Kiltiir ve Spor Dairesi Bagkanlig:
EYLUL 2018 Yemek Listesi

1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4. HAFTA
GUNLER/TARIHLER 03.09.18-07.09.18 10.09.18-14.09.18 17.09.18-21.09.18 24.09.18-28.09.18
Ezogelin corbasi Bulgur corbasi Sebze corbasi S:mercimek corbasi
Yildiz sehriye corbasi Diigiin corbasi
Eksili kofte Sebzeli kofte izmir kofte Misket kofte
PAZARTESI Tavuk naget Sinitsel (beyaz soslu)
Eriste (cevizli) Yogurtlu makarna Makarna (salcal) Bulgur pilavi
Meyve (elma) Kemalpasa Sutlac Salata
Meyve suyu Meyve (elma)
Misir corbasi S.mercimek corbasi Diigiin corbasi Domates corbasi
S.mercimek corbasi Sehriye corbasi
Firin tavuk (soslu) Etli kuru fasulye Patlican parmak kebap Tas kebab1
Tavuk parmak sis(soslu) Tavuk sote
SALI
Spagetti (bodrum soslu) Pirin¢ pilavi Bulgur pilavi Makarna (peynirli)
Tulumba tatlis1 Tursu-cacik Yogurt Kadayif tatlisi
Meyve (armut) Yogurt
Tarhana corbasi Kremali mantar corbasi Tarhana corbasi Tarhana corbasi
Misir corbasi Sebze corbasi
iskender Tas kebab1 Pilav Ustu et kavurma Pilav Ustu et kavurma
Pilav Ustu tavuk doner Pilav Ustu tavuk doner
CARSAMBA
Bulgur pilavi Bulgur pilavi Mevsim salata Mevsim salata
Yogurt -salata Meyve(liziim) Ayran Ayran
Meyve suyu Meyve suyu
Yayla corbasi Domates corbasi Domates corbasi Kremali mantar corbasi
Ezogelin corbasi Ezogelin corbasi
Etli taze fasulye Pilav Ustl tavuk doner Etli nohut yemegi Patlican musakka
PERSEMBE Orman kebab1 Tavuk parmak kofte
Milfoy boregi(peynirli) Mevsim salata Bulgur pilavi Eriste(cevizli)
Komposto(erik) Ayran Cacik -Tursu Cacik
Meyve Havuc-k.lahana salatas:
Tel sehriye corbasi Kremali tavuk corbasi Yogurt corbasi Sebze corbasi
Tel sehriye corbasi Koy corbasi
Tavuk sis (soslu) Kiymali dolma biber Pilic cordon blue(beyaz soslu) Konak kebabi
Patates oturtma Tavuk 1zgara kofte
CUMA
Pirin¢ pilavi Kalem boregi(patatesli) Spagetti (bodrum soslu) Milfoy boregi(peynirli)
Coban salata Komposto(kuru kayist) B. lahana-havuc-marul salatast | Komposto
Meyve suyu Haydari
Sule Sinopluoglu Mehtap ZAMAN ibrahim OZDEMIR Ekrem KAYIS Hikmet YAZICI
Gida Mihendisi Diyetisyen Sef Sube Mudiirii Saglik Kiltiir ve Spor

Dairesi Baskan V.



