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'Sunum icerigi

Madde bagimliligi nedir?

Bagimlilik yapici maddeler nelerdir?
Bagimliligin olumsuz etkileri

Madde kullanimi belirtileri
Bagimhlik nasil baslar ve ilerler?
Kullanicilarin sigindigi gerekgeler
Bagimlilik nasil tedavi edilebilir?

Madde kullaniminin getirdigi yasal sorumluluklar
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'Madde Bagimliligi Nedir?

Vicudun bir ya da birden ¢ok islevini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi.

Bundan zarar goruldiga halde bu maddelerin
kullaniminin birakilamamasina verilen addir.

Madde bagimliligindan korunmanin
en iyi yolu hi¢c baslamamaktir.
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' Bagimlilik Yapici Maddeler

@® Bagimhilik
Yapici Maddeler
Tatun
Alkol

Opiyatlar: Morfin, Eroin, Kodein, Metadon
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' Bagimlilik Yapici Maddeler

@® Uyaran @® Uyusturan
Maddeler Maddeler
Kokain Esrar
Crack LSD
Amfetamin GHB
Ecstasy Sihirli mantarlar
Metamfetamin Herbal spices
Captagon (SK-Bonzai)
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' Bagimlilik Yapici Maddeler

o Sentetik ® Kokain
Kannobinoid Maddesi

| N TURKIYE BAGIMLILIKLA
C \'d 3=5{¥.\'@ | MUCADELE
- ECGiTiM PROGRAMI




' Bagimlilik Yapici Maddeler

@ Afyon ® Meth
Tiirevleri Maddesi
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Bagimliligin Olumsuz Etkileri
Nelerdir?
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'Bagumnngm Olumsuz Etkileri

® Bagimlinin kendine glveni azalir.

@® Bagimlinin kontroll zayiflar.

® Bagimlinin insani prensipleri ve degerleri yok olmaya baslar.

® Kullandigi maddeler bagimlinin viicudundaki savunma
mekanizmalarini yok edip bagisiklik sistemini zayiflatir.

® Bagimlinin frengi, verem, AIDS, kanser, kangren, hepatit B ve
hepatit C gibi bircok 6limcil hastaliga kapilma riski artar.
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—— DAVRANISLARI KONTROL EDEMEME
— KALP KRizl

Madde — INTIHAR

— MIDE KANSERI
v w — GENC YASTA OLUM
Baglmllllgln —— OLUMCUL HASTALIKLAR
—— PARANOYA
Olasi Sonugla“ —— AILEVi PROBLEMLER
—— DIiS CURUMELERI
\V[S Za a rlarl — AKCIGER iLTiHABI
— CINAYET
—— KISMi FELC
—— KALP HASTALIKLARI
— S KAYBI
—— KAYG]

—— AGIZDA TARTAR VE PLAK BIiRiKiMI
—— HAFIZA ERIMESI
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— KAZALAR
— KORKU

M adde —— DOKUNTU VE SIVILCELER

— SOGUK VE SOLGUN BIR CiLT
—d —d —— KELLIK

Baglmllllgln —— BALGAM BIRIKMESI

—— AGIZ VE GIRTLAK KANSERI
Olasi Sonuglarl — GEGICi HAFIZA KAYBI

—— KANSER
ve Zararlari — DENGE KAYBI
—— ISTAH KAYBI
—— AKNE
—— ASTIM
—— HIZLI VE DUZENSIZ KALP ATISLARI
— BEYiIN HASTALIKLARI

—— KALP ATISLARINDA ANi ARTIS
—— AMFIZEM




'Baélmllllk Belirtileri

1. Fiziksel Belirtiler
2. Davranissal Belirtiler

3. Psikolojik Belirtiler

Kullanilan maddeye bagli olarak farkli belirtiler
olabilecegini unutmayiniz.

Bu Uc¢ alandaki bazi belirtileri gorduglintzde,
bu durumun baska bir sebepten kaynaklanip
kaynaklanmadigina emin olunuz.
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'Fiziksel Belirtiler

® Gozlerde kizariklik ve g6z bebeklerinde bluyime
® Uyku bozukluklari (asirt uyuma, uyuyamama vb.)

® Ani kilo kaybi

® Kusma veya istahsizlik

® Epilepsiye bagli olmayan kasilma nobetleri

@ Bitkinlik
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'Fiziksel Belirtiler

® Fiziksel gorinimde degisiklik
® Kisisel bakimiihmal etme

® Hareketlerde dikkat ceken koordinasyon bozuklugu
veya dengesizlik

® Alisiimadik bir agiz kokusu

® Viicutta veya ellerde istemsiz titreme
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'Davranlssal Belirtiler

@® Okula ve derslere karsi ilgide azalma
® Ders basarisinda diisme

® Dikkat vermede ya da odaklanmada azalma

® Okul disindaki aktivitelere (hobiler, spor vb.)
karsi ilgisizlik

@® Arkadaslardan veya 6gretmenlerden
gelen sikayetler
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Davranissal Belirtiler

® Arkadaslarindan ya da cevresinden sik sik bor¢ almaya baslama

® Kendini dis diinyadan uzaklastirma, icine kapanma

® Daha fazla 6zgirlik talep etmeye baslama

® GOz kontagi kurmadan konusmaya calisma

@® Agresif davranislarda bulunma
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'Davranlssal Belirtiler

® Kisilikte ortaya cikan, aciklanamayan degisiklikler

@® Arkadas grubunda veya her zaman gidilen mekanlarda degisiklik

® Gozlerdeki kizarikhgi saklamak icin goz damlasi, gozyasi sivisi
kullanmaya baslama

® Sucisleme davranisi

® Olusabilecek kotu kokulari bastirmak icin gereginden
fazla parfim kullanma
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'Davranlssal Belirtiler

® Duygu durumunda ani degisimler, asabiyet, ani patlamalar veya
nedensiz gilme gibi davranislar

® Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya c¢ikan asiri
hareketlilik ve aktivite artisi

® Genel bir motivasyon eksikligi, odaklanma guclugu, dalginlik
veya uyusukluk

@® Herhangi bir sebebi olmaksizin korku duyma, icine
kapanma, gerginlik yasama veya asiri stiphecilik
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'Psikolojik Belirtiler

® Kisilikte ortaya cikan, aciklanamayan degisiklikler

@® Duygu durumunda ani degisimler, asabiyet, ani
patlamalar veya nedensiz giilme gibi davranislar

® Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya
cikan asiri hareketlilik ve aktivite artis
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'Psikolojik Belirtiler

® Genel bir motivasyon eksikligi, odaklanma
gucligu, dalginhik veya uyusukluk

® Herhangi bir sebebi olmaksizin korku

duyma, icine kapanma, gerginlik yasama
veya asiri suphecilik
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Kisi ne zaman
bagimli sayilir?

Son 12 ay icerisinde su belirtilerden en az liglinii gosteren kisi bagimhdir:
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'Kisi Ne Zaman Bagimh Sayilir?

Son 12 ay icerisinde asagidaki belirtilerden en az tiglinii gosteren kisi bagimhidir:

® Madde miktarini strekli arttirmak.

® Birakildiginda veya azaltildiginda fiziksel ve ruhsal yoksunluk belirtileri yasamak.

@® Birakmak icin gosterilen cabanin sirekli bosa cikmasi.
® Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerini azaltmak veya tamamen terk etmek.

® Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak icin cok fazla zaman harcamak.

@® Fiziksel veya ruhsal sorunlara ragmen kullanmayi sirdiirmek.
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Bir kereden

bir sey olmaz.

Biraktim,
bir daha da
baslamam.

Bir daha
kullanmam.

w ) asil
birakacagim. ilerler?

Birakmak istersem
zorundayim. birakirim.

Bu meret
birakilmaz ki...
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'Madde Kullanmaya Nerede ve Ne Zaman
Davet Ederler?
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'Madde Kullanmaya Nerede ve
Ne Zaman Davet Ederler?

Maddeyi tanitan, 6zendiren ve kullanma fikrini olusturan genellikle
yakin bir arkadastir. Ciinkt bu maddelerin zararli oldugunu ve
kullanilmamasi gerektigini herkes bilir.

Madde kullanimi arkadaslarinizla oldugunuz her yerde olabilir ama
alkol, sigara, nargile kullanilan mekanlar, izbe yerler ve eglence
mekanlari riskin daha yogun oldugu yerlerdir.
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'Kullananlar Hangi Gerekcelere
Sigintyorlar?

—— Merak ettim, denedim.
— Sinirlarimi asmak istiyordum.
— Icimdeki asi durtti beni.
— Arkadaslarima fark atmak istedim.
— Arkadaslara uydum.
— Grupca karar aldik, disinda kalamazdim.
— Sorunlarimi ¢6zemedim, madde kullanarak
unuturum yahut ¢ézerim diye disindim.
— |ddial biri diye taniniyordum,
imajimi korumak istedim.
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'Kullananlar Hangi Gerekcelere
Sigintyorlar?

Madde kullananlarin bir kisminin itiraflarini
okudunuz. Sizce bunlar gecerli, dogru veya
anlamli olabilir mi?
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'Nasﬂ Kandiriyorlar?

— Benim iradem guiclidur, ben bagimli olmam.

— Ben kendimi kontrol edebilirim.

— Ottur, zarari yoktur. Bagimlilik da yapmaz.

—— Bir kere kullanmaktan bir sey ¢cikmaz.

—— Sadece zayif insanlar bagimli olur.

— Herkes kullaniyor, bir sey olmuyor.

— Madde kullanimi arkadaslik iliskilerimi arttiriyor.

—— Insanin sosyal cevresinin genislemesine yardimci olur.
—— Madde, sadece kullanan kisiye zarar verir.
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'Madde Kullanimini Reddeden Kisiyi
Bekleyen Kliseler

® Yagcilk

“Sen olmazsan buranin tadi tuzu kacar.”
® Yalniz birakma

“Eger gidersen bir daha yuziine bakmam.”

® Yalvarma, acindirma

“Ne olur, hatirim icin bir kez... Beni kirma!”
® Tehdit

“Kesinlikle seni birakmayiz!”

® Asagilama
“Hadi stit cocugu sen de! Ana kuzusu...”
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' Bir Yakininiz Kullaniyorsa...

® Madde kullanim problemi hakkinda herhangi
bir bilgiye sahip olmadan arkadasinizi
suclamaktan ve yargilamaktan kacinin.

® Madde kullanimina baslama slirecini ve
nedenlerini bilmeden ahlak dersi
vermeye kalkismayin.

@® Arkadasiniz onunla kurmaya c¢alistiginiz
iletisimde size karsit tepki gosterebilir.
lletisim kurmaktan vazgecmeyin,
pes etmeyin.
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' Bir Yakininiz Kullaniyorsa...

® Arkadasinizin her séyledigine glivenmeyin.
Clinkl madde kullanan kisiler ¢cok
yalan soylerler.

® Madde kullanimi sonucunda yasadigl problemlerde
arkadasiniza sorumlulugun kendisinde oldugunu
hatirlatin. Bu nedenle kendinizi suclamayin.

® Madde kullaniminin dogru olarak algilanmasinda
glvendiginiz kisilerden (aile, psikolojik danisma
birimleri) bilgi destegi alin.

. - TURKIYE BAGIMLILIKLA
C_ \'d 251V.\'@l | MUcRDELE
- EGITiM PROGRAMI




' Bir Yakininiz Kullaniyorsa...

® Madde kullanmak amaciyla bulundurmanin
bir su¢ oldugunu unutmayin. Bu nedenle
bu slrecte kendinizi korumayi unutmayin.
Arkadasinizla yalniz kalmamaya dikkat edin.

@® Arkadasinizi glivenebilecegi bir uzmanla
(psikolog, hekim gibi) goriismeye
tesvik edin.

. - TURKIYE BAGIMLILIKLA
C_ \'d 251V.\'@l | MUcRDELE
- EGITiM PROGRAMI




Duyarlilik
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Aga dusmemek icin...

Bagimlilik yapici bir maddeyi kullanmaya davet eden bir kisiye karsi
hangi s6z, tutum ve davranislari benimseyebilirsiniz? Riskli
durumlarin disinda kalmak icin neler yapabilirsiniz?
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Uzak Kalmak

@® Bagimlilik yapici bir maddenin kullaniima
olasiligi olan ortamlardan uzak kalarak
kendinizi madde kullanimi ve bagimlilik
riskinin disinda tutabilirsiniz.
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Uygun Kisiler

® Riskli yer ya da ortamlarda bulunmak
zorunda kaldiginizda olumlu aliskanliklara
sahip arkadaslarinizla birlikte olarak
ortamin riskinden korunabilirsiniz.
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'Birlikte Tartisalim

® Madde size ne verir?

® Madde sizden ne alir?
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'Haylr Diyebilmek

Bagimhilik yapici maddelerle ilgili herhangi
bir teklif geldiginde verebileceginiz en
kisa ve net cevap Hayir! demektir.
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'Haylr Demek Neden Onemli?

® “Hayir!” demek, giivenli davranisin bir géstergesidir. istenmeyen
taleplere ve tekliflere karsi “Hayir!” demeye basladikca kisinin
hayati tizerindeki kontrol duygusu ve kendine olan gliveni artar.

® “Hayir!” demeyi 6grenemeyen kisi, madde kullanan arkadasinin
madde teklifini de reddedemeyecek ve sonucta bagimlihgin ilk
adimi olan deneme basamagiyla karsi karsiya kalacaktir.
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'Haylr Diyebiliyor musunuz?

Siz ne zaman ve nasil “Hayir!” demeniz gerektigini
dustniyorsunuz? Ornek ciimlelerimizi inceleyiniz
ve kendi “Hayir!” cimlelerinizi olusturunuz.

® Hayir, tesekkiir ederim.
@® Hayir, bana gore degil.

® Hayir dostum, sag ol. Ben badyle iyiyim.

® Hayir, eger annem babam beni bu durumda gorse
gercekten cok uzulurda.

@® Hayir, insanda yaptigi etkiyi sevmiyorum.
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'Haylr Diyebiliyor musunuz?

I o IH

Siz ne zaman ve nasil “Hayir!” demeniz gerektigini
dusuniyorsunuz? Ornek ciimlelerimizi inceleyiniz
ve kendi “Hayir!” cimlelerinizi olusturunuz.

® Hayir, saglkl kalmak icin cabaliyorum.
® Hayir, ben bir sporcuyum, boyle seyler yapamam.
® Hayir, tesekkirler, ben eve gitmeliyim.

® Hayir, ben okula gidiyorum. Bunu riske atmak istemem.
® Hayir, yapamam. Ben isin kolayina kacamam.
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'Baélmllllk Tedavi Edilebilir

@® Kullanicilar arasinda “bu hastaligin tedavisi olmadig1” yolunda
bir kani yerlesmistir. Oysa uyusturucu madde kullanan kisiler icin
zor da olsa tedavi vardir.

Tedavi ilkelerini eksiksiz yerine getiren kisilerde

uyusturucu maddeyi birakma ve “temiz kalma davranisi”
sikhikla goralmektedir.
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'Tekrar Kullanilmamahidir

® Bunun yani sira temiz kalma davranisini gosteren kisileri bekleyen en bliyik risk,
tekrar madde kullanimina baslamaktir. Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra,
bir daha hi¢cbir zaman tekrar kullanmamalidir. Bir kez kullanmasi, onun
eski glinlerine donmesine ve yikici sonuglar yasamasina neden olabilir.
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'Tedavinin Basarisinda iki Onemli Etmen

1. Kisinin tedavi olmayi istemesi:
Eger kisi tedavi olmayi kendisi istemiyorsa kimse ona zorla biraktirmayi basaramaz.

2. Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesi:
Kisi maddeyi biraktigi zaman aliskanliklarini ve yasadigi ortami degistirmek zorunda
kalabilecektir. Kisinin tim bunlara hazirlikh olmasi gerekmektedir.

Tedavi sonrasi kisinin dogru bir sosyal cevre olusturmasi, aile iliskilerini daha verimli
sekilde yasamasi ve yasaminin her karesini dogru etkinliklerle doldurmasi temiz
kalma davranisinin devamliligini olumlu yonde etkileyecektir.
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'TCK’da Madde Bagimliliginin Yeri

@® Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri
olarak imal, ithal veya ihrag eden kisi, yirmi yildan otuz yila kadar
hapis ile cezalandirilir.

@® Uyusturucu veya uyarici maddeleri satan, satisa arz eden,
baskalarina veren, sevk eden, nakleden, depolayan, satin alan,
kabul eden, bulunduran kisi, on yildan az olmamak tzere hapis ile cezalandirilir.

® Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya bulunduran ya da
uyusturucu veya uyarici madde kullanan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirihr.
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