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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulagsmak icin gerekenlerin planlandig1 agsamadir.

P.1. PROJE ADI:
Yediklerimiz ve Uzerimizdeki Etkileri

P.2. PROJE DANISMANI:
Dr. Ogr. Uyesi Fatma Badem

P.3. PROJENIN AMACLARI
Ogrencileri beslenme aliskanliklari, yedikleri besinlerin iizerlerindeki zihinsel ve fiziksel etkileri

ve beslenme Onerileri hakkinda bilgilendirmek.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)
14 Hafta

P.5. PROJENIN
Baslangic¢ Tarihi (donemin ilk gtinti) Bitis Tarihi(dénemin son giinii)
2.10.2023 8.2.2024

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Fatih Sultan Mehmet Lisesi

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSiLERIN GOREV DAGILIMLARI

Sira No | Adi Soyadi Gorevi
1 Emir Karatay Proje Koordinatdrii
2 Hilal Ozbilgi Proje Sunumu
3 Ayse Hale Topal Proje Sunumu
4 Nursena Cetin Materyal Olusturma
5 Ogulnur Myssyyeva Materyal Olusturma
P.9. PROJE EKIiBIi

Ogrenci No Adi1 Soyadi Boliimii
20010519028 Emir Karatay Yabanci Diller Egitimi
20010519035 Hilal Ozbilgi Yabanci Diller Egitimi
19670519023 Ayse Hale Topal Yabanci Diller Egitimi
20010519015 Nursena Cetin Yabanci Diller Egitimi
19670519017 Ogulnur Myssyyeva Yabanci Diller Egitimi

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Akilli tahta ve 6grenciler i¢in hazirlanan sunum.
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P.11. PROJENIN BUTCESI
(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve calisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)

Projenin biit¢esi 300 TL olup kullanilacak materyal, siniflarda dagitilmasi i¢in kullanilacak
kagitlar, araclarin teminine ve ulagima harcanmistir. Baska bir kurum ya da kisilerin katkis1

olmadan tamamu proje ekibinin kendi katkilariyla temin edilmistir.

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle aciklanmalidir.)

Ogrencilere karsilasabilecekleri beslenmeden kaynakli sorunlari ve beslenme aligkanliklar:

hakkinda bilgi veren bir sunum.

P.13. ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve siitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

Geri Doniit

il A Hafta i
4 Planlama Uygulama @ Degerlendirme @ Raporlama Vggl:;ﬁ/ :i;gie

Kapatma
Topluma Hizmet
Ekim 1. Hafta Uygulamalar1 X X
dersinin tanitimi
Toplantt tarihinin
belirlenmesi
Ekim 3.Hafta Toplanti
Proje konularinin
belirlenmesi
Proje gruplarinin
. belirlenmesi ve
Ekim 5Hafta teklif formlarinin X X X
hazirlanmasi
Proje siirecinin
planlanmast
Kullanilacak
materyal ve
araglara karar
verilmesi
Kasim 8.Hafta Proje izni X X X
Proje tasariminin
sonuglandirilmasi
ve materyallerin
hazirlanmasi
Projenin
Aralik 10.Hafta sunumuyla ilgili X X X
provalar
Proje etkinligi:
Aralik 11.Hafta Sunumlarin X X X X
yapilmast
Proje etkinligi:
Aralik 12.Hafta Sunumlarin X X X X
yapilmast
Proje etkinligi:
Aralik 13.Hafta Sunumlarin X X X X
yapilmasi

Ekim 2.Hafta

Ekim 4. Hafta

Kasim 6.Hafta

2023 | Kasim 7.Hafta

Kasim 9.Hafta
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Proje etkinligi:

Aralik 14.Hafta Sunumlarin X X X X
yapilmast
UYGULAMA ASAMASI

Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME

Etkinlik 1: “Yediklerimiz ve Uzerimizdeki Etkileri” etkinligi dogrultusunda ogrencilere sik sik
tiikettikleri yiyecekler, bu yiyeceklerin onlarin iizerindeki fiziksel fayda ve zararlari, zihinsel fayda ve
zararlar ve neler tiiketmeleri gerektigi hakkinda bilgiler iceren bir sunum hazirlanmistir. Sunum
boyunca oOgrencilerden gelen sorular lizerinde durulup, onlara ileriye doniik saglikli beslenme

hakkinda cevaplar verilmistir.

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Projede ¢ikanlar sorunlar ve bunlara miidahale edilecek fikirler ve segenekler Dr. Ogretim Uyesi

Fatma Badem tarafindan verilmistir.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya ¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaglara ne kadar ulasildi?)

Etkinlik 1: Amaclandig1 gibi yapilmistir

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME
Proje amacindan herhangi bir sapma olmamustir.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BiLGILENDiRMELER

(Projeyi yiiriitenlerin projeye yonelik 6z degerlendirme stireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/dontitler vb.)

Proje sonuglandirma raporunda proje ekibinin goriisleri alinmistir.

KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)

Bu projenin amaci dgrencilere sik sik tiikettikleri yiyecekler, bu yiyeceklerin onlarin iizerindeki fiziksel
fayda ve zararlar, zihinsel fayda ve zararlar1 ve neler tiiketmeleri gerektigi hakkinda bilgiler vermektir ve
proje dogrultusunda bu amaca ulasilmistir. Ogrenciler sunumlarda, sunucularla etkilesim halinde olmustur
ve sorduklar1 sorularla hem kendilerinin beslenme aligkanliklar1 hem de genel olarak sinif arkadaglarinin
faydasi iizerine cevaplar almistir. Bu sunumlar lise 6grencilerine yapilmistir olabildigince 6grenciye ve
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sinifa ulasilmistir. Bu sunumlar planlandigi lizere takip edilmistir ve bu sunumlarin devamliligi tapilan
goriismeler ve yazilan raporlar ile saglanmistir. Bu projeden edinen deneyimler raporlar ile kaydedilmistir
ve yansitilmistir. Ogrencilerin kavrama seviyesi onlarin sunumu takip etme yatkinhigi ve katilimlari
araciligiyla gdzlemlenmistir.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

O0A.1. PLANLANAN ETKINLIKLER iLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Planlanan etkinlikler ile yapilan uygulamalar arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar1 gidermek adina
erup iyeleri gerektiginde birbirlerinin sorumluluklarini almis, birbirlerine destek olmuslardir.

0A.2. ETKILI ONLEMLERiI STANDARTLASTIRMA
Proje ekibinin katiliminin 6nemi vurgulanmastir.

Projede izlenecek adimlar belirlenmis ve takip edilmistir.
Bu adimlarin uygulanacagi tarihler planlanmis ve takip edilmistir.

OA.3. GEREKLI EGITIiM VE YONLENDIRMELERI SAGLAMA
Gereken noktalarda proje ekibi kendi aralarinda ve damisman ile dayanisma igerisinde olup

stirecin devamliligini saglamistir.

0A.4. KALICI BiR IZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
Proje ekibinin tuttugu raporlar ve her hafta yapilan degerlendirmeler ve tartismalar siirdiirebilirlik

olusturmustur.

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER
[leride proje igin birden fazla okula gidilebilir ve o dgrencilere sunumlar yapilabilir.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIiZMET YONUNDEN ELDE EDIiLEN KATKILAR
Ogrenciler beslenme aliskanliklarinin farkina varmis olup, sunumdan &grendikleriyle yasamlarini

gelistirme agisindan saglikli beslenmeye dogru adim atip bilgilenmistir.
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PROJEYE AiT FOTOGRAFLAR
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Bizler Ne Yapabiliriz?
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SKSA Tusttigimiz
Gadalar Ve Arkasndati
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