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PLANLAMA ASAMASI
Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandigi asamadir.

P.1. PROJE ADI
Duygu Balonu

P.2. PROJE DANISMANI
Dr. Ogr. Uyesi Bilge SULAK AKYUZ

P.3. PROJENIN AMACLARI

Insanlarin duygulanimlarimni fark etmesini ve duygulari {izerinde diisiinmesini saglamak.
Insanlarin temel duygularin disinda da farkli duygularm oldugunu fark etmesini saglamak.
Her duygunun insan yasamindaki 6nemini ve degerini katilimeilara vurgulamak.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)
14 hafta

P.5. PROJENIN
Baslangic¢ Tarihi Bitis Tarihi
25.09.2018 25.12.2018

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Bartin Universitesi

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSILERIN GOREV DAGILIMLARI

S/N Adi Soyadi Gorevi
Aysenur ATALAR Uygulayici
Biisra KIRMZIYUZ Uygulayic
Hicran KOYUNCU Uygulayici
Merve CELIK Uygulayic
Merve CUBUKCU Uygulayici
Bilge SULAK AKYUZ Danisman

P.9. PROJE EKIBI

Ogrenci No Adi Soyadi Béliimii
15010517049 Aysenur ATALAR RPD
15010517011  Biisra KIRMZIYUZ RPD
15010517050 Hicran KOYUNCU RPD
15010517028  Merve CELIK RPD
15010517045 Merve CUBUKCU RPD

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Balon, ip, kabin, ayna, emoji kagitlari, post-it, kegeli kalemler, stant, fon kartonu, mukavva, tahta kalemi,
yapistirici, bant.

Adres : Bartin Universitesi Rektorliigii Telefon : 03782235500 Sayfal/5
74100 Merkez / BARTIN internet Adresi : www.bartin.edu.tr
E-Posta : info@bartin.edu.tr

(Form No: FRM-0001, Revizyon Tarihi: -, Revizyon No: 0)



. Dokiiman No FRM-0215
TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI Yayin Tarihi 28.05.2019

DERSI PROJESi PUKO DONGUSU FORMU Revizyon Tarihi
Revizyon No 0

P.11. PROJENIN BUTCESI
(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢alisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)
600 TL

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle aciklanmalidir.)
1. Balonlar duygulara gore siniflandirilir. Katilimcidan duygulanima gore balon se¢gmesi istenir.

2. Katilimer duygusunu derecelendirdikten sonra katilimcidan segtigi balonu derece sayisina gore
iiflemesi istenir. Katilimciya daha sonra balonu patlatmasi sdylenir. Burada amaglanan durum
katilimcinin katarsis yagsamasidir. Balonun i¢ine dnceden yerlestirilen motivasyon kagitlarini
okumalari istenir.

3. Katilimcinin geri verdigi doniite bagl olarak katilimci aynali kabine yonlendirilir.

4. Daha sonra katilimciya hissettikleri sorulur ve yasadigi duygunun {izerinde diisiiniip bunu
degerlenmesi saglanir. Burada amaclanan kisilerin bir¢ok farkli duyguyu deneyimlemelerinin
gayet dogal oldugunu vurgulamaktir.

5. Katilimcilarin hissettikleri duygulara dair diisiincelerini kagitlara yazip panoya asmalari istenir.

6. Etkinligin katilimci tarafindan igsellestirmesini amaglayarak katilimeiya bileklik verilir.

P.13. ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

Yil Ay Hafta Geri Doniit
Planlama Uygulama Degerlendirme Raporlama Verme/Proje
Dongiisiinii Kapatma
Eyliil 1. Hafta X
Ekim 2. Hafta X
Ekim 3. Hafta X
Ekim 4. Hafta X
Ekim 5. Hafta X
Kasim 6. Hafta X
Kasim 7. Hafta X
2019 Kasim 8. Hafta X
Kasim 9. Hafta X
Aralik 10. Hafta X
Aralik 11. Hafta X
Aralik 12. Hafta X
Aralik 13. Hafta X
Ocak 14. Hafta X X
UYGULAMA ASAMASI

Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME
Kasim ve Aralik Aylarinda uygulamalar projede yer alan goérev dagilimlari esasinda tamamlanmistir.
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UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Uygulama sonuglari, uygulamaya katilanlarla uygulama sonrasinda yapilan goriismeler ile takip
edilmistir.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya c¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaglara ne kadar ulasildi?)

Proje amaclarina ulasilmistir.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME
Uygulamaya katilan 6grencilerin uygulama disinda bir konu tizerinde konusmak istemeleri.
Uygulamada yasanan aksakliklar.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER
(Projeyi yiirtitenlerin projeye yonelik 6z degerlendirme stireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/déniitler vb.)

KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)

Katilimcilara anlik duygulari fark ettirme, yasatma ve duygular tizerine diisiinmelerini saglama amaci ile
Bartin Universitesi biinyesinde yer alan farkli fakiiltelerde dgrencilere uygulamalar yapilmistir. Yapilan

uygulamalarin etkililigi 6grencilerin verdigi sdzel doniitlerle saglanmigtir.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER ILE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Katilimcilara daha detayli bilgi verildi.
Balonlarin patlatilmasi sirasinda cikan sesi ytliksek oldugu icin bu basamak disarda gergeklestirildi.

OA.2. ETKiLI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA
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OA.3. GEREKLI EGITIM VE YONLENDIRMELERI SAGLAMA
Uygulama basinda katilimcilara uygulama hakkinda detayl bilgi verilmesi ve daha fazla yardima
ihtiya¢ duymalar1 halinde tliniversitede calisan psikolog ile goriismeleri konusunda bilgi vermek.

O0A.4. KALICI BIR IZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
Katilimcilara goniilli olmalari ve bilgi paylasilmasina izin vermeleri halinde devamli destek
saglanabilecegi bilgisi verilir. Bu sayede ihtiyac sahibi bireylerin iyi olusu desteklenmis olur

OA.5. BIR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIiK ONERILER
Duygu farkindaligi ive iyi olus hali i¢cin daha farkli etkinlikler diizenlenebilir.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIZMET YONUNDEN ELDE EDILEN KATKILAR
Universite 6grencilerinin duygularim fark etmeleri saglanmis oldu. Bu sayede duygular hakkinda
konusmanin kétii olmadigl hatta faydal oldugu farkindaligi gelistirilmis oldu.
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