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Hedeflerin belirlenip o hedefe ulaşmak için gerekenlerin belirlenip planlandığı aşamadır.  
 

P.1. PROJE ADI: Pandemide 7-17 yaş aralığındaki çocuklarda Obezite  
 
 

P.2. PROJE DANIŞMANI: Dr. Öğr. Üyesi Belma BARAK  
 
 

P.3. PROJENİN AMAÇLARI  
  Pandemi döneminde 7-17 yaş aralığındaki çocuklarda obezite ile ilgili sorunlar ve çözümler. 
 
 
  

 
P.4. PROJE SÜRESİ: 14 Hafta  

 
 
 P.5. PROJENİN 

Başlangıç Tarihi  Bitiş Tarihi 
15.03.2021  18.06.2021  

 
P.6. PROJENİN GERÇEKLEŞTİRİLECEĞİ YERLER:   

 
 

P.7. Projeye Katkı Sağlayacak Kurum ve Kuruluşlar (Varsa)  
Kaya Öz İnşaat 
Polat Otomotiv-İnşaat  
Öz Duranlar İnşaat 
Kaya Mimarlık 
  
  

 
 

P.8. PROJEDE GÖREV ALACAK KİŞİLERİN GÖREV DAĞILIMLARI 
S/N Adı Soyadı Görevi  

1 Nedim Derman saha sorumlusu  

2 
Emirhan Kaya genel koordinatör. 

  
    
    
 
 
 
   P.9. PROJE EKİBİ  
 Öğrenci No Adı Soyadı  Bölümü  
 19640507014 Nedim Derman  Sosyal Bilg. Eğitimi  
 19010507023 Emirhan Kaya  Sosyal Bilg. Eğitimi  
        
 
 

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARAÇLAR  
 
Spor araç ve gereçleri. 
 

 



 
 
 

P.11. PROJENİN BÜTÇESİ 
(Ayrıntılı olarak belirtiniz. Nakdi ve çalışan kişilerin katkıları, sponsor destekleri vb.) 
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P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKİNLİKLER 
(Her etkinlik ayrıntılı olarak somut ve net ifadelerle açıklanmalıdır.)  
 1. 29.03.2021: Pandemide döneminde yaşanan 7 ile 12 yaş aralığındaki obeziteyle ilgili 
sorunları ile ilgili velilerle konferans yapılması  
2. 05.04.2021: 7-12 yaş aralığındaki çocukların pandemi koşulları altında spor hareketlerinin olduğu 
videonun yollanıp yapılmalarının istenmesi 
3. 12.04.2021:7-12 yaş aralığı çocuklara obezite sorunları hakkında bilgilendirmeler yapılması 

4. 19.04.2021:Velilerin sağlık konusunda çocuklarla uygulama etkinliklerinin yapılması 
 

P.13. ZAMAN YÖNETİMİ 
(Zaman yönetiminde satır ve sütunlara ekleme yapabilirsiniz.) 

                         
 Yıl   Ay   Hafta   

Planlama 
  

Uygulama 
  

Değerlendirme 
  

Raporlama 
  Geri Dönüt   

               Verme/Proje   

                    

                      Döngüsünü Kapatma   
    Mart   1. Hafta  X              
    Mart   2. Hafta  X              
    Mart   3. Hafta  X               
    Nisan   4. Hafta  X            X   
    Nisan   5. Hafta  X               
    Nisan   6. Hafta  X               
    Nisan   7. Hafta  X               

2021   Mayıs   8. Hafta  X               
    Mayıs   9. Hafta  X               
    Mayıs   10. Hafta     X            
    Mayıs   11. Hafta     X            
    Haziran   12. Hafta     X            
    Haziran   13. Hafta     X            
    Haziran   14. Hafta        X         
    Haziran   15. Hafta           X   X   
 
 
 
 

UYGULAMA AŞAMASI 
 
Planlanan faaliyetlerin uygulama sürecinin izlendiği ve gerçekleştirildiği aşamadır.  
 

UA.1. FAALİYET PLANINI İZLEME VE GERÇEKLEŞTİRME  
 

  Pandemi döneminde sokağa çıkma yasaklarından dışarı çıkma konusundan dolayı izin 

almada zorluk yaşadık. 

İnsanların ön yargılarını kırmada zorlandık. Yoğun çalışmalarla bunları aştık 
 
 
 
 
 
 
 

UA.2. UYGULAMA SONUÇLARININ YAKIN TAKİBİ 
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KONTROL ET AŞAMASI 
 
Planlanan amaçlara ulaşılabilme durumunun değerlendirildiği ve ne tür sorunların ortaya çıktığına 
yönelik kontrol ve analizlerin yapıldığı aşamadır.  
 

KA.1. PLANLANAN AMAÇLARA ULAŞILMA DURUMU 
(Planlanan amaçlara ne kadar ulaşıldı?)  

 
Sağlıklı yaşamın önemini anladık. Sosyal medyayı daha doğru kullanacağımızı anladık. Ön yargının ne 
kadar yanlış olduğunu sorunlara yol açabileceğini anladık. 

 
 

  
KA.2. AMAÇTAN OLASI SAPMALARI TESPİT ETME VE KAYDETME 
  

 
 
 
 
 
 

KA.3. İLGİLİ KİŞİLERE YAPILAN BİLGİLENDİRMELER  
(Projeyi yürütenlerin projeye yönelik öz değerlendirme süreci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapılan 
anketler/dönütler vb.)  

 
 
 
 
 

KA.4. PROJENİN ÖZETİ (100-150 Kelime)  
 
 
İlk olarak konu seçimi yapıldı. İkinci olaraktan sponsor görüşmeleri yapıldı. Üçüncü olaraktan da gerekli alt 
yapı ve malzeme desteği sağlandı. Dördüncü olaraktan konu ile ilgili sponsorlarla hareket edilerek reklam 
yapıldı. Beşinci ve son olarak konu ile ilgili etkinlikler düzenlendi. 
  

 
  
 

ÖNLEM AL AŞAMASI 
 
Kontrol aşamasında elde edilen öğrenmelerle bir sonraki planlamanın iyileştirildiği ve geliştirildiği 
aşamadır.  
 

ÖA.1. PLANLANAN ETKİNLİKLER İLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA ÇIKAN 
FARKLILIKLARI GİDERMEK ADINA YAPILAN FAALİYETLER  

 
 
   

 
 
 
 
  



 
TOPLUMA HİZMET UYGULAMALARI 

DERSİ PROJESİ PUKO DÖNGÜSÜ FORMU  

 

Doküman No FRM-0215 
Yayın Tarihi 28.05.2019 
Revizyon Tarihi - 
Revizyon No 0 

   
 
 

ÖA.2. ETKİLİ ÖNLEMLERİ STANDARTLAŞTIRMA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÖA.3. GEREKLİ EĞİTİM VE YÖNLENDİRMELERİ SAĞLAMA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÖA.4. KALICI BİR İZLEME SİSTEMİ KURMA/SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK  
 
Hayatımızda düzenli olarak spor yapmayı, bilinçli birey olarak yaşamayı sağlıklı beslenmeyi düşünüyoruz. 

 
 
 
 
 
 

ÖA.5. BİR SONRAKİ PROJELERE/ÇALIŞMALARA YÖNELİK ÖNERİLER  
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

ÖA.6. PROJENİN SONUCUNDA TOPLUMA HİZMET YÖNÜNDEN ELDE EDİLEN KATKILAR  
 
 
 Evet ulaşabildik. Gerekli bilinci oluşturduk, çocuklara sağlıklı yaşamın sürekliliğini öğrettik 

 
   

 
 
 
 

 
PROJEYE AİT FOTOĞRAFLAR (Fotoğraflar aşağıda yer alan örnekteki gibi yerleştirilebilir) 

 
 
    
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 


