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Hedeflerin belirlenip o hedefe ulaşmak için gerekenlerin belirlenip planlandığı aşamadır.  
 

P.1. PROJE ADI: Karantina Kabus Olmasın  
 
 

P.2. PROJE DANIŞMANI: Dr. Öğr. Üyesi Belma BARAK  
 
 

P.3. PROJENİN AMAÇLARI  
 Covid-19 süreci boyunca evde kalan insanların kendisini geliştirebilmesi ve çevreye yararlı 
olabilmesi için instagram yoluyla çeşitli paylaşımlarda bulunulması.  Her hafta çeşitli etkinlikler 
yaparak karantina süreci boyunca bizi takip edenleri daha aktif olmaya teşvik etmek. 

 
P.4. PROJE SÜRESİ: 14 Hafta  

 
 
 P.5. PROJENİN 

Başlangıç Tarihi  Bitiş Tarihi 
15.03.2021  18.06.2021  

 
P.6. PROJENİN GERÇEKLEŞTİRİLECEĞİ YERLER:   

 
 

P.7. Projeye Katkı Sağlayacak Kurum ve Kuruluşlar (Varsa)  
www.instagram.com 
www.youtube.com/ 
https://sanalmuze.gov.tr/ 
https://www.furkanbuyukbayraktar.com/ 
https://zoom.us/ 
Nike Training Club 
https://www.anadolu.edu.tr/e-egitim/akadema 
https://www.udemy.com/ 
http://www.khanacademy.org.tr/ 
https://www.coursera.org/ 
https://bilgeis.net/ 

 
 

P.8. PROJEDE GÖREV ALACAK KİŞİLERİN GÖREV DAĞILIMLARI 
S/N Adı Soyadı Görevi  

1 Tuğçe ATAY Koordinatör olarak görev yapan ekip arkadaşımız  
2 İremnur SARAÇ Instagram hesabı yönetimi.  
3 Yiğit KESKİN Paylaşılacak içerik araştırılması.  
4 Fatma Zehra İNANÇ Paylaşılacak gönderilerin hazırlanması.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.instagram.com/
http://www.youtube.com/
https://sanalmuze.gov.tr/
https://www.furkanbuyukbayraktar.com/
https://zoom.us/
https://www.anadolu.edu.tr/e-egitim/akadema
https://www.udemy.com/
http://www.khanacademy.org.tr/
https://www.coursera.org/
https://bilgeis.net/


 
 
 
 
 
 
 
   P.9. PROJE EKİBİ  
 Öğrenci No Adı Soyadı  Bölümü  
 19010507052 Tuğçe Atay  Sosyal Bilg. Eğitimi  
 19010507009 İremnur Saraç  Sosyal Bilg. Eğitimi  
 19010507017 Yiğit Keskin  Sosyal Bilg. Eğitimi  
 18010507018 Fatıma Zehra İnanç  Sosyal Bilg. Eğitimi    
 
 

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARAÇLAR  
Canva, plastik şişe, kedi maması, makas, spor aletleri, bilgisayar, akıllı telefon. 

 
 
 

P.11. PROJENİN BÜTÇESİ 
(Ayrıntılı olarak belirtiniz. Nakdi ve çalışan kişilerin katkıları, sponsor destekleri vb.) 



 
 

TOPLUMA HİZMET UYGULAMALARI 
DERSİ PROJESİ PUKO DÖNGÜSÜ FORMU  

 

Doküman No FRM-0215 
Yayın Tarihi 28.05.2019 
Revizyon Tarihi - 
Revizyon No 0 

  

 
  
 
 

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKİNLİKLER 
(Her etkinlik ayrıntılı olarak somut ve net ifadelerle açıklanmalıdır.)  

 İnstagram hesabı oluşturmak. 

Zoom üzerinden film izleme etkinliği yapma. 

Sokak hayvanlarına mama ve su kabı yapma etkinliği. 

İnstagram story de yapılan anket sonucunda seçilen müzeleri ve ülkeleri sanal ortamda gezme etkinliği.  

 
P.13. ZAMAN YÖNETİMİ 

(Zaman yönetiminde satır ve sütunlara ekleme yapabilirsiniz.) 
                         
 Yıl   Ay   Hafta   

Planlama 
  

Uygulama 
  

Değerlendirme 
  

Raporlama 
  Geri Dönüt   

               Verme/Proje   

                    

                      Döngüsünü Kapatma   
    Mart   1. Hafta  X              
    Mart   2. Hafta  X              
    Mart   3. Hafta  X               
    Nisan   4. Hafta  X            X   
    Nisan   5. Hafta  X               
    Nisan   6. Hafta  X               
    Nisan   7. Hafta  X               

2021   Mayıs   8. Hafta  X               
    Mayıs   9. Hafta  X               
    Mayıs   10. Hafta     X            
    Mayıs   11. Hafta     X            
    Haziran   12. Hafta     X            
    Haziran   13. Hafta     X            
    Haziran   14. Hafta        X         
    Haziran   15. Hafta           X   X   
 
 
 
 

UYGULAMA AŞAMASI 
 
Planlanan faaliyetlerin uygulama sürecinin izlendiği ve gerçekleştirildiği aşamadır.  
 

UA.1. FAALİYET PLANINI İZLEME VE GERÇEKLEŞTİRME  
 
 İnstagram hesabı oluşturmak. 

Zoom üzerinden film izleme etkinliği yapma. 

Sokak hayvanlarına mama ve su kabı yapma etkinliği. 

İnstagram story de yapılan anket sonucunda seçilen müzeleri ve ülkeleri sanal ortamda gezme etkinliği.  

Diyetisyen Furkan Büyükbayraktar ile pandemi sürecinde beslenme konulu röportaj yapma. 

Evde spor yapılabilecek sayfaları paylaşma. 
Ücretsiz kurs ve online eğitimlerin takipçilere duyurulması. 

Evde spor yapılabilecek sayfaları paylaşma. 
 
 
 
 
 

UA.2. UYGULAMA SONUÇLARININ YAKIN TAKİBİ 
Gönderi oluştururken canva gibi siteler bazı noktalarda pro üyelik istedi, bu sorun ile pro üye olarak 

başa çıktık. 



Diyetisyen Furkan Büyükbayraktar’ın yoğunluğu sebebi ile röpartajımız biraz aksadı, müsait olduğu ilk 

tarihte röportaj gerçekleştirdik. 
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KONTROL ET AŞAMASI 
 
Planlanan amaçlara ulaşılabilme durumunun değerlendirildiği ve ne tür sorunların ortaya çıktığına 
yönelik kontrol ve analizlerin yapıldığı aşamadır.  
 

KA.1. PLANLANAN AMAÇLARA ULAŞILMA DURUMU 
(Planlanan amaçlara ne kadar ulaşıldı?)  

 
Pandemi sürecinde durağan olan hayatımızı aktif ve verimli hale getirmenin aslında çok yakınımızda 
olduğunu anladık. Her kesimden ve yaştan insanın yaşamlarına basit bir yolla renk katabileceklerini 
öğrenmiş olduk. İnsanların herhangi bir aktivitenin sadece dışarıda değil kendi özel alanımızda 
yapabileceğini anladık ve bunu aktarmaya çalıştık 
 

KA.2. AMAÇTAN OLASI SAPMALARI TESPİT ETME VE KAYDETME 
 
Etkinlik sırasında yapılan gözlemlere göre proje döngüsünde bir hataya rastlanmadı.  

 
 
 
 
 
 

KA.3. İLGİLİ KİŞİLERE YAPILAN BİLGİLENDİRMELER  
(Projeyi yürütenlerin projeye yönelik öz değerlendirme süreci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapılan 
anketler/dönütler vb.)  

 
 
Çeşitli internet sitelerinden, sosyal medya uygulamaları ve röportaj yaptığımız kişiden yardım aldık. 
 
 
 

KA.4. PROJENİN ÖZETİ (100-150 Kelime)  
 
 
 Kendi adımıza ve etkinliği gerçekleştirdiğimiz kişiler adına yararlı olduğu kanısındayız. 

ÖNLEM AL AŞAMASI 
 
Kontrol aşamasında elde edilen öğrenmelerle bir sonraki planlamanın iyileştirildiği ve geliştirildiği 
aşamadır.  
 

ÖA.1. PLANLANAN ETKİNLİKLER İLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA ÇIKAN 
FARKLILIKLARI GİDERMEK ADINA YAPILAN FAALİYETLER  

 
 
 Çeşitli internet sitelerinden, sosyal medya uygulamaları ve röportaj yaptığımız kişiden yardım aldık. 
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ÖA.2. ETKİLİ ÖNLEMLERİ STANDARTLAŞTIRMA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÖA.3. GEREKLİ EĞİTİM VE YÖNLENDİRMELERİ SAĞLAMA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÖA.4. KALICI BİR İZLEME SİSTEMİ KURMA/SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK  
 
 
 
 
 
 
 

ÖA.5. BİR SONRAKİ PROJELERE/ÇALIŞMALARA YÖNELİK ÖNERİLER  
 
 
 
 
 Türkiye’nin doğal güzelliklerini daha yakından tanımak için çeşitli etkinlikler yapmak isteriz. 
İnsanlara aşı olmanın kendine ve çevresine yararlı olduğu hakkında bilinç oluşturmak isteriz. 
 
 
 
 

ÖA.6. PROJENİN SONUCUNDA TOPLUMA HİZMET YÖNÜNDEN ELDE EDİLEN KATKILAR  
 
 
 
 Yaptığımız etkinliklerden olumlu dönütler ve istekli katılım aldık bu nedenle amaçlarımıza 
ulaştığımızı düşünüyoruz. Edindiğimiz bilgiler sadece pandemi sürecinde değil hayatlarımız doğal akışına 
döndüğünde de kullanılabilir bilgiler olduğu ve rahatça ulaşabileceği için kullanmaya devam edeceğimizi 
düşünüyoruz. 

 
 
 

 
PROJEYE AİT FOTOĞRAFLAR (Fotoğraflar aşağıda yer alan örnekteki gibi yerleştirilebilir) 

 
 
    
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


