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PLANLAMA ASAMASI
Hedeflerin belirlenip o hedefe ulasmak icin gerekenlerin belirlenip planlandigi asamadir.

P.1. PROJE ADI: Karantina Kabus Olmasin

P.2. PROJE DANISMANI: Dr. Ogr. Uyesi Belma BARAK

P.3. PROJENIN AMACLARI
Covid-19 siireci boyunca evde kalan insanlarin kendisini gelistirebilmesi ve g¢evreye yararli

olabilmesi i¢in instagram yoluyla ¢esitli paylasimlarda bulunulmasi. Her hafta gesitli etkinlikler
yaparak karantina siireci boyunca bizi takip edenleri daha aktif olmaya tesvik etmek.

P.4. PROJE SURESI: 14 Hafta

P.5. PROJENIN
Baslangi¢ Tarihi Bitis Tarihi
15.03.2021 18.06.2021

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER:

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)
Www.instagram.com

www.youtube.com/

https://sanalmuze.gov.tr/
https://www.furkanbuyukbayraktar.com/
https://zoom.us/

Nike Training Club
https://www.anadolu.edu.tr/e-egitim/akadema
https://www.udemy.com/
http://www.khanacademy.org.tr/
https://www.coursera.org/

https://bilgeis.net/

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSILERIN GOREV DAGILIMLARI

S/N  Adi Soyadi Gorevi
1 Tugce ATAY Koordinator olarak gorev yapan ekip arkadasimiz
2 iremnur SARAC Instagram hesab1 yonetimi.
3 Yigit KESKIN Paylasilacak icerik arastirilmasi.
4 Fatma Zehra INANG Paylasilacak gonderilerin hazirlanmasi.


http://www.instagram.com/
http://www.youtube.com/
https://sanalmuze.gov.tr/
https://www.furkanbuyukbayraktar.com/
https://zoom.us/
https://www.anadolu.edu.tr/e-egitim/akadema
https://www.udemy.com/
http://www.khanacademy.org.tr/
https://www.coursera.org/
https://bilgeis.net/

P.9. PROJE EKIiBi

Ogrenci No Ad1 Soyadi Boliimii
19010507052 Tugce Atay Sosyal Bilg. Egitimi
19010507009 iremnur Sarag Sosyal Bilg. Egitimi
19010507017 Yigit Keskin Sosyal Bilg. Egitimi
18010507018 Fatima Zehra inang Sosyal Bilg. Egitimi

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Canva, plastik sise, kedi mamasi, makas, spor aletleri, bilgisayar, akilli telefon.

P.11. PROJENIN BUTGCESI
(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢alisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)
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P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle aciklanmalidir.)
Instagram hesabi olusturmak.

Zoom iizerinden film izleme etkinligi yapma.
Sokak hayvanlarina mama ve su kabi yapma etkinligi.

instagram story de yapilan anket sonucunda secilen miizeleri ve iilkeleri sanal ortamda gezme etkinligi.

P.13. ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

Geri Doniit
il Ay Hafta Planlama @ Uygulama @ Degerlendirme @ Raporlama Verme/Proje
Dongiisiinii Kapatma

Mart 1. Hafta X

Mart 2. Hafta X

Mart 3. Hafta X

Nisan 4. Hafta X X

Nisan 5. Hafta X

Nisan 6. Hafta X

Nisan 7. Hafta X
2021 | Mayis 8. Hafta X

Mayis 9. Hafta X

Mayis 10. Hafta X

Mayis 11. Hafta X

Haziran 12. Hafta X

Haziran 13. Hafta X

Haziran 14. Hafta X

Haziran 15. Hafta X X

UYGULAMA ASAMASI

Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME

Instagram hesabi olusturmak.

Zoom iizerinden film izleme etkinligi yapma.

Sokak hayvanlarina mama ve su kabi yapma etkinligi.

Instagram story de yapilan anket sonucunda secilen miizeleri ve iilkeleri sanal ortamda gezme etkinligi.
Diyetisyen Furkan Biiyiikbayraktar ile pandemi siirecinde beslenme konulu roportaj yapma.

Evde spor yapilabilecek sayfalar1 paylasma.
Ucretsiz kurs ve online egitimlerin takipcilere duyurulmasi.

Evde spor yapilabilecek sayfalar1 paylasma.

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Gonderi olustururken canva gibi siteler bazi noktalarda pro iiyelik istedi, bu sorun ile pro iiye olarak

basa ¢iktik.



Diyetisyen Furkan Biiyiikbayraktar’in yogunlugu sebebi ile ropartajimiz biraz aksadi, miisait oldugu ilk

tarihte roportaj gergeklestirdik.
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KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya ¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaglara ne kadar ulagsildi?)

Pandemi siirecinde duragan olan hayatimiz1 aktif ve verimli hale getirmenin aslinda ¢ok yakinimizda
oldugunu anladik. Her kesimden ve yastan insanin yagamlarina basit bir yolla renk katabileceklerini
Ogrenmis olduk. Insanlarin herhangi bir aktivitenin sadece disarida degil kendi 6zel alanimizda
yapabilecegini anladik ve bunu aktarmaya calistik

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME

Etkinlik sirasinda yapilan gézlemlere gore proje dongiisiinde bir hataya rastlanmadi.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER
(Projeyi yiirtitenlerin projeye yonelik 6z degerlendirme stireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/déntitler vb.)

Cesitli internet sitelerinden, sosyal medya uygulamalar1 ve roportaj yaptigimiz kisiden yardim aldik.

KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)
Kendi adimiza ve etkinligi gerceklestirdigimiz kisiler adina yararli oldugu kanisindayiz.
ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER iLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Cesitli internet sitelerinden, sosyal medya uygulamalar1 ve roportaj yaptigimiz kisiden yardim aldik.
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OA.2. ETKILI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

OA.3. GEREKLI EGiTiM VE YONLENDIiRMELERI SAGLAMA

OA.4. KALICI BiR IZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK

OA.5. BIR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER

Tirkiye'nin dogal giizelliklerini daha yakindan tanimak i¢in ¢esitli etkinlikler yapmak isteriz.
Insanlara as1 olmanin kendine ve ¢evresine yararli oldugu hakkinda biling olusturmak isteriz.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIiZMET YONUNDEN ELDE EDILEN KATKILAR

Yaptigimiz etkinliklerden olumlu doniitler ve istekli katilim aldik bu nedenle amaglarimiza
ulagtigimizi diisliniiyoruz. Edindigimiz bilgiler sadece pandemi siirecinde degil hayatlarimiz dogal akisina
dondiigiinde de kullanilabilir bilgiler oldugu ve rahatca ulasabilecegi i¢in kullanmaya devam edecegimizi
diisiiniiyoruz.

PROJEYE AiT FOTOGRAFLAR (Fotograflar asagida yer alan érnekteki gibi yerlestirilebilir)



