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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandigi asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Ne yedigimi biliyorum, saglikli besleniyorum!

P.2. PROJE DANISMANI:
Dr. Ogr. Uyesi Belma Barak

P.3. PROJENIN AMACLARI
1. ilkokul ¢cocuklarinin beslenme ihtiyacim daha hijyenik bir ortamda sunulmasi icin yemekhane ortaminin

diizenlenmesi.

2. 1lkokul ¢ocuklarinin yemek alanlarinin eksiklerinin kapatilmas.
Ilkokul ¢ocuklarina yemek yerken toplum tarafindan kabul edilen gorgii kurallarinin asilanmasi.

4. Alana cizilen ilgi cekici gida resimleriyle cocuklarin istahsizlik sorunlarini gidermeye calisarak saglhkl
beslenme aliskanlig1 kazandirilmasi

5. Cocuklarin yemek adabini 6grenmesi ve yemekhanenin daha eglenceli bir yer olmasinin saglanmasi.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)

4 hafta
P.5. PROJENIN
Baslangi¢ Tarihi (dénemin ilk giinii) Bitis Tarihi (dénemin son giinii)
12/02/2024 28/05/2024

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Bartin Merkez Siremircavus [1kokulu

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)
Bartin Universitesi, Siremircavus ilkokulu

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSILERIN GOREV DAGILIMLARI

Sira No Adi Soyadi Gorevi
1 Sevval Dagdeviren Proje yurutiiciisi
2 Mehmet Al Proje ekibi
3 Muhammed Eren Aktas Proje ekibi
4 Nazife Nur Ergec Proje ekibi
5 Busenur Kiilcii Proje ekibi
6 Sema Sert Proje ekibi
7 Mehmet Can Kart Proje ekibi
8 Sefaat Nur Dere Proje ekibi
9 Sevval Ozgiin Proje ekibi
10 Adem Aktas Proje ekibi
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P.9. PROJE EKIiBI

Ogrenci No Adi Soyadi Boliimii
22010507017 Sevval Dagdeviren Sosyal bilgiler 6gretmenligi
22010507006 Mehmet Al Sosyal bilgiler 6gretmenligi
22010507025 Nazife Nur Ergec Sosyal bilgiler 6gretmenligi
22010507004 Muhammed Eren Aktas Sosyal bilgiler 6gretmenligi
22010507037 Busenur Kiilcii Sosyal bilgiler 6gretmenligi
22010507043 Sema Sert Sosyal bilgiler 6gretmenligi
22010507035 Mehmet Can Kart Sosyal bilgiler 6gretmenligi
22010507018 Sefaat Nur Dere Sosyal bilgiler 6gretmenligi
22010507041 Sevval Ozgiin Sosyal bilgiler 6gretmenligi
22010507005 Adem Aktas Sosyal bilgiler 6gretmenligi

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Karton, duvar boyasi, poster, masa kaplamasi, organize, makas, igne, rulo fir¢a, eldiven...

P.11. PROJENIN BUTCESI
(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢alisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)

250x125 lik duvar k&g1d11000TL , masa ortiileri 600TL duvar posterleri 400 TL

P.12. UYGULAMA PLANI- YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle agiklanmalidir.)

1. Hafta: Eksikliklerin belirtilmesi: Okuldaki eksikliklerin belirtilmesi alanla ilgili
Olgtimlerin yapilmasi alinacak materyallerin belirlenmesi.

2. Hafta: Alanin hazirlanmasi: Malzemelerin alinmasi, proje alaninin bosaltilmasi ve
temizlenmesi.

3. Hafta: Rengarenk yemekhane: Yemekhanenin 6grencilerin ilgisinin ¢ekecek sekilde
boyanmasi afislerin asilmasi.

4. Hafta: Tertemiz yemekhanemiz: Masalarm dgrenciler i¢in hijyenik hale getirilmesi ve

alanin temizlenmesi.
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P.13. ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

Geri Doniit
il Ay Hafta Planlama Uygulama Degerlendirme Raporlama VS;:;..I/ ::ir:i]ie
Kapatma

2024 Subat 1.Hafta X

2024 Subat 2.Hafta X

2024 Subat 3.Hafta X

2024 Mart 4.Hafta X

2024 Mart 5.Hafta X

2024 Mart 6.Hafta X

2024 Mart 7.Hafta X

2024 Nisan 8.Hafta X

2024 Nisan 9.Hafta X

2024 Nisan 10.Hafta X

2024 Nisan 11.Hafta X

2024 May1s 12.Hafta X

2024 May1s 13.Hafta X

2024 May1s 14.Hafta X

2024 May1s 15.Hafta X

2024 Mayis 16.Hafta X X X

UYGULAMA ASAMASI

Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME

Proje ekibi ile uygulama yapilacak okulda idare ile gériisiilmiistiir. Idare ve dgrenciler arasinda
gorismeler gerceklestirilerek okulun ihtiyaclar1 belirlenmistir. Yemekhaneye saglikli beslenme ile
ilgili bilgilendirici afisler asilmasina, yemek masasi ortiilerinin yenilenmesine, saglikli beslenme ile
ilgili duvar kagidi yapilmasina karar verilmistir. Daha sonra proje ekibi tarafindan afisler tasarlanmis
ve idareyle is birligi icerisinde hazirlanan afislerin icinden tercihler yapilmistir. Afislerin o6l¢lisii
alinmus ve siparis edilmistir. Okula yemekhanesine afisler yapistirilmistir. idare ile yapistirilacak olan
duvar kagidina karar verilmistir. Duvar kagidinin 6lgiileri alinmis ve siparis edilmistir. Proje ekibi
tarafindan duvar kagidi yapistirma islemi gerceklestirilmistir. Son olarak eski yemekhane ortiileri
cikartilarak yeni masa ortiilerinin odl¢tileri alinarak proje ekibi tarafindan siparis edilmistir. Yeni

masa Ortiilerinin de yemekhane masalarina yerlestirilmesiyle proje tamamlanmistir.

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
[k olarak proje ekibi calisma yapacaklar1 okulda eksikleri belirleyip proje igin karar verdikleri

alan1 incelemek i¢in toplanmislardir. Alan incelenmesinden sonra almacak ve hazirlanacak olan
malzemeler belirlenip not edilmistir.

Proje ekibi ikinci hafta ise malzemeleri almis ve alanini bosaltip temizledikten sonra projeyi
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uygulamak i¢in uygun hale getirmislerdir.

Uciincii hafta ise yemekhaneye dgrencilerin ilgisini ¢ekecek ve ortamu eglenceli hale getirilecek
sekilde duvar kagidi ve afisler asilarak yemekhaneyi renkli hale getirilmistir. Bunun yaninda ise
afislerde saglikli beslenme, obezite ve besinlerin kalorisine dikkat ¢ekilmistir.

Son hafta ise 6grencilerin yemek yedikleri masalara renkli ortiiler sererek hem daha hijyenik hem
daha giizel bir yemekhane haline getirilmistir. En son olarak ise etrafi giizel bir sekilde proje ekibi

etrafi temizleyip 6grencilere renkli, eglenceli ve hijyenik bir yemekhane haline getirmislerdir.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tir sorunlarin ortaya ¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaclara ne kadar ulagsildi?)
Planlanan amaglarin %100 tine ulasildi. Son durumda cocuklar da idare de memnundu.

KA.2. AMAGCTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME
Amagta olas1 sapma tespit edilmedi amacina uygun bir ¢alisma oldu.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BiLGILENDIRMELER

(Projeyi yiirtitenlerin projeye yonelik 6z degerlendirme stireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/déntitler vb.)

Proje ekibinin ilk projesi oldugu i¢in dosyalar1 doldurma konusunda ve okul idaresi ile iletisime

gegme konusunda zorluk yasadik, proje sonuna dogru iletisim eksiklikleri ve bilgi eksikligi
giderildi.

Proje ekibi ¢alisma sonucunda 6grencilerden ve idare sisteminden olumlu doniitler aldi.

KA.4. PROJENIN OZETi (100-150 Kelime)

Proje giindemimizde olan sagliksiz beslenme ve ¢ocuklarda artan obezite sonucu dogmustur.
Sagliksiz beslenen bireylerin biraz da olsa faydalanmasi amaciyla ortaya ¢ikan bu proje Bartin
Universitesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 2. sinif dgrencileri tarafindan uygulamaya konulmustur.
Amacimiz ¢ocuklarin yemek yerken ne yemelerine dikkat etmesi ve kendilerinin sagliksiz beslenmeye
karsi bilgilendirilmesidir. Uygulama stireci 1. hafta okulun eksigi olan yemekhanenin incelenmesi ve
eksikliklerin belirlenmesi2. hafta belirlenen malzemelerin temin edilmesi ve o alanin bosaltilip
temizlenmesi 3.hafta 6grencilerin ilgisin ¢ekecek ve ortami eglenceli hale getirecek duvar kagidi ve
afisler asilmistir. Bu sayede 6grencilere saglikli beslenme obezite hakkinda dikkat ¢ekilmistir.4.hafta
ogrencilerin yemek yedikleri masalara renkli ortiiler sererek hem hijyenik hem daha giizel
yemekhane haline gelmistir. Yapilan bu proje 6grencilerin yani sira 6gretmenlerin de dikkatini
cekmekle birlikte okulda ¢ocuklarin beslenmelerine dikkat etmelerine katki saglamistir. Sonuc olarak
proje basaril bir sekilde uygulanmis ve beklenen geri doniis istenildigi dogrultuda olmustur.

ONLEM AL ASAMASI
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Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER ILE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Planlanan projede ve uygulama asamasinda bir sorun ¢ikmadi proje oldugu gibi uygulandu.

OA.2. ETKILI ONLEMLERi STANDARTLASTIRMA

0OA.3. GEREKLI EGITIM VE YONLENDIRMELERi SAGLAMA

0A.4. KALICI BiR iZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK

OA.5. BIR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER
Okul idaresi ile ne istediklerini 6grenerek net bir sekilde konusmak. Okul idaresi ile goriisiip okula

gitmeleri. Ogrencilere hitap eden onlan etkileyen projeler yapmalar.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIiZMET YONUNDEN ELDE EDILEN KATKILAR
Projenin sonunda 6g8renciler saglikli beslenme ile ilgili bilinglendirildi. Ogrenciler hazirlan afigler

sayesinde besinlerin kalorilerini 6grendiler, saglikli beslenmenin faydalarmni, obezite farkindaligi
kazandilar. Ogrenciler yenilenen masa ortiileri ile daha hijyenik bir ortamda yemek yeme firsati

buldular. Yapistirilan duvar kagidi ile yemek yedikleri ortami sevmeleri saglandi.
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