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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandig1 asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Travmadan Toparlanma: Psikolojik Iyi Olusluk

P.2. PROJE DANISMANI:
Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kacmaz Ekici

P.3. PROJENIN AMACLARI

Bu projenin amaci, travma sonrasi psikolojik iyi olusu Onerilerle desteklemek ve toplumda
farkindalik ve bilinglilik olusturmak amaciyla sosyal medya araclartyla dogru ve giivenilir bilgi
aktarimini hedefler.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)

14 hafta
P.5. PROJENIN
Baslangic Tarihi (dénemin ilk giinii) Bitis Tarihi(ddonemin son giinti)
12.02.2024 28.05.2024

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Dijital platform-Instagram

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)

Yok
P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSiLERIN GOREV DAGILIMLARI
Sira No Adi Soyadi Gorevi
1 Sitheda ASLAN Gorsel Igerik Ureticisi
2 Sibel DURMUS Proje Koordinatorii
3 Elif TEKE Video Editori
4 Riiveyda Tugce ISIKKAYA Metin Editori
5 Rabia Ceydanur TORUN Sosyal Medya Sorumlusu
P.9. PROJE EKIiBI
Ogrenci No Adi Soyadi Boliimii
22010517008 Sitheda ASLAN PDR
22010517022 Sibel DURMUS PDR
22010517046 Elif TEKE PDR
21010517013 Riiveyda Tugge ISIKKAYA PDR
22010517049 Rabia Ceydanur TORUN PDR

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Makaleler, web siteleri, sosyal medya araci, yazilim programlari.
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P.11. PROJENIN BUTCESI
(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢alisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)
Yok

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle aciklanmalidir.)

1.Hafta: A¢cmis oldugumuz instagram hesabinda travma nedir, tiirleri ve bag etme yontemleri
hakkinda yazi paylasilmasi, psikolojik iyi olusluk ile iliskilendirilip ¢6ziim Onerilerinin video
seklinde sunulmasi planlandi. Bu baglamda yapay zekadan da yaratic1 bir sekilde yararlanarak
etkili gorsellerin ¢izilmesi boylece diger igeriklerin ve agiklamalarin desteklenmesi ve
paylasilmasi planlandi.

2.Hafta: Akran zorbalig1 ve flort siddeti sorununu temsilen gdrsel bulunmasi, eslesen bilgilerin
gorsel, fotograf, infografik, hikaye, kaydirmali fotograf, reels veya video formatini kullanacak
sekilde haftada 3 igerik paylasilacaktir.

Ornegin 1) akran zorbalik ve flort siddetini nedir konusunu gérsel, infografik, veya kaydirmali
post yoluyla icerik olustururken, 2) bu konunun travma etkilerini canlandirmali videolar ve 3)
ayni sekilde akran zorbalig1 ve flort siddetiyle ilgili bas etme yollari/stratejileri reels veya video
format ile hedef kitle bilgilendirilecektir.

3.Hafta: Dogal afet nedir, iilkemizde ne tiir afetler yasanabilir, afet durumunda ve dncesinde ne
yapilabilir, afetlerin biraktig1 travmatik etkiler nelerdir? Bu konular1 netlestirmek i¢in gorsel ve
yazilarin paylasilmasi, afet yagsamis bir bireyle roportaj yapilarak videoya doniistiiriip
yayimlanmasi planlandi. Ayrica deprem gibi durumlarda kullanilabilecek acil durum
uygulamalarinin (AFAD, BEN 1Y1YIM, GUVENDEYIM) tanitilmasi planlandu.

4.Hafta: 1) Kayip ve yas psikolojisinin agiklanmasi, Bir kavram olarak yas nedir? Yas tepkileri
nedir? Kronik ya da patolojik yas nedir? Kayip ve yas siireci asamalari, belirtileri, tiirleri ve nasil
atlatilacagi gibi konularda bilgi verilmesi amaciyla gorsel ve yazinin paylasilmasi 2) bu alanda
calisan bir uzmanin bakis acistyla da ¢oziim igerikli videonun hazirlanmasi ve yayinlanmasi
planlandi. 3)Konuyla ilgili haftada 3 icerik paylagilmasi planlandi. Bu igerikler reels, video ve
gorsellerden olusmaktadir.

5.Hafta: Istismar nedir? Aile i¢i siddet nasil bir travmaya yol acar? Istismar edilen birey/cocuk
nasil fark edilir ve ona nasil yaklasilmasi gerekir? Ilk istismar ve aile i¢i siddet nedir? Nasil
olusur? Kaydirmali postu olusturulup hem gorsel hem metin eklenip postta agiklamasi yapilacak.
Bagvurulabilecek kurum/kurulus ve kullanilabilecek acil durum uygulamalariin tanitim ve
kullanim videosunun (KADES uygulamalar) paylasilmas1 planlandi.
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P.13. ZAMAN YONETIMi

(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

Geri Doniit

Yil A Hafta i
v Planlama Uygulama Degerlendirme Raporlama V];’grlzlgeﬁ/ :ﬁr::l.]ie

Kapatma
2023- 1.haft
2024 2.hafta
Bahar 3.hafta
4 hafta
5.hafta
6.hafta
7.hafta
8.hafta
9.hafta
10.hafta
11.hafta
12.hafta +
13.hafta +
14.hafta +

+ + + +

+ o+ +

UYGULAMA ASAMASI
Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIiRME
Projemiz planlama asamasinda yazildigi iizere plana ve icerige uygun sekilde gerceklestirilmistir.

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Projemiz i¢in actigimiz dijital sayfa aktif olarak kullanildi ve siire¢ takibi yapildi.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya c¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU

(Planlanan amaclara ne kadar ulagsildi?)

Bizim bu projeye baslarken amacimiz toplumumuzu psikolojik iyi olusluk agisindan
bilinglendirmek ve ihtiyaci olan bireylere destek olmakti. Projenin sonucunda yaptigimiz
paylagimlarla bu amaca ulastigimizi diigiiniiyorum.
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KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME

Projemizde herhangi bir olas1 sapma tespit ettigimiz anlarda ekip arkadaslarimizla toplantilar
gerceklestirdik. Proje danisman hocamiz Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kagmaz Ekici’den yardim istedik.
Cesitli fikirler ve geri doniitlerle olasi sapmalar engellendi.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER

(Projeyi yiirtitenlerin projeye yénelik 6z degerlendirme siireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/déntitler vb.)

Proje yoneticileri diizenli olarak siireci degerlendirmislerdir ve verimliligi arttirma amach
toplantilar saglanmustir. Oz degerlendirme siireci ise performans ve sonug analizi yapilarak
basarilar1 ve onerilen kaynaklar siirecin ilerleyen kisminda kullanilmistir. Projenin hedef kitlesi
travma yasamis veya travma konusunda bilgi sahibi olmak isteyen bireylerdir. Deprem sonrasi
psikolojik iyi olus réportajindan sonra depremzede bireyin geriye yonelik farkindalik yasamis
oldugu aldigimiz geri doniitlerden biridir.

KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)

Travma, genelde kisinin bedeni veya zihni iizerinde ciddi bir etkiye sahip olan bir olay sonucunda
olusur. Bu olaylar, fiziksel zarar, asir1 stres veya duygusal sarsint1 gibi cesitli sekillerde ortaya
cikabilir. Biz de travma sonrasi iyilesmeye yardimci olacak bir sosyal medya projesi yapmayi
diisiindiik. Ciinkii sosyal medyada travma sonrasi psikolojik iyi olusluk hakkinda dogru ve
giivenilir bilgiye erigimin siirli oldugunu fark ettik. Bu sinirlilik insanlarda bilingsizligi ve yanlis
anlayislar1 artirabilir. Travma ile ilgili problemlerle miicadele eden bireylere etkili bir sekilde
ulagsma, onlar1 bilinglendirmeye yardimci olabilmek i¢in sosyal medya {izerinden yaptigimiz
paylasimlarla insanlara ulagmay1 ve bu bilingsizligi en aza indirmeye calistik.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER ILE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER
Boyle bir farklilik gézlemlenmedi ¢iinkii projeyi planlamamiza uygun olarak siirdiirdiik.

OA.2. ETKiLI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

OA.3. GEREKLI EGITIM VE YONLENDIRMELERI SAGLAMA
Proje konusuyla ilgili yaptigimiz detayli aragtirmalar ve planlanan etkinlikler plan dahilinde
paylasilmistir.
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0A.4. KALICI BiR IZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
Projenin siirdiirtilebilirligi a¢isindan sistemli bir sekilde hazirlanan plana uyulmustur.

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER

Projenin en 6nemli agamasi1 dogru planlama yapmak ve bu plana uymaktir. Daha sonraki projelerde
de bu asamaya dikkat edilmelidir. Ayn1 zamanda yapilan paylagimlar hitap edilen kitleye uygun ve
anlagilir olmalidir.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIZMET YONUNDEN ELDE EDIiLEN KATKILAR

Bu projenin sonucunda travma sonrasi psikolojik iyi olusluk hakkinda dncelikle dogru ve giivenilir
bilgilere insanlarin daha kolay ulagsmasini sagladik. Bununla birlikte toplumsal farkindalik
olusumuna katki sagladik. Sosyal medya iizerinden yaptigimiz paylasimlarla insanlari
bilin¢lendirdik, bu sekilde insanlarin toplumsal farkindaliklarini artirmis olduk. Ayni zamanda bu
konularda problem yasayan bireylere destek olduk.

PROJEYE AiT FOTOGRAFLAR
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AKRAN ZORBALIGI ASAMALARI D

iS STRESI

iS YERINDEKI
OLUMSUZLULARLA
BASLAR

COCUK ANNE
BABADAN
OGRENIR

COCUK
OGRENDIKLERINI
AKRANLARINA
YANSITIR

‘\ FARKLI NESN

BU ASAMALAR EN
KUGUK HALKAYA
KADAR DARALIR
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