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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandig1 asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Psikoloji Pusulasi (Psikolojik Yardim isteme Becerisi)

P.2. PROJE DANISMANI:
Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kacmaz Ekici

P.3. PROJENIN AMACLARI

Psikolojik yardim alma becerisini geligtirmek.

Sosyal medya araciliiyla toplumu bilinglendirip dogru ve giivenilir bilgi aktarimini saglamak.
Psikolojik yardim isteme konusunda farkindalik kazandirmak.

Toplumdaki yanlis mitleri ortadan kaldirmak.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)

14 Hafta
P.5. PROJENIN
Baslangic Tarihi (dénemin ilk giinii) Bitis Tarihi(ddonemin son giinti)
13.02.2024 28.05.2024

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)
Bartin Universitesi

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSiLERIN GOREV DAGILIMLARI

Sira No Adi Soyadi Gorevi

1 Duygu Kegeci Sosyal medya
2 Damla Yildirim Sosyal medya
3 llayda Oztiirk Yiiriitiici

4 Sudenur Tok Koordinator
5 Yarenay Dilbil Arastirmaci

P.9. PROJE EKIiBI

Ogrenci No Adi Soyadi Boliimii
22010517057 Damla Yildirim PDR
22010517033 Duygu Kececi PDR
22010517048 Sudenur Tok PDR
22010517020 Yarenay Dilbil PDR
22010517040 llayda Oztiirk PDR

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
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Telefon, internet, bilgisayar, yazilim uygulamalary, literatiir, web siteleri.

P.11. PROJENIN BUTCESI
(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢alisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)
Yok.

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER

(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle aciklanmalidir.)

1- Psikolojik yardim nedir ve psikolojik yardim istemeyi etkileyen faktorler veya engeller
hakkinda gorsel, metin veya kaydirmali gorseller olusturmak.

2- Psikolojik yardimin 6nemini vurgulayan gii¢lii bir gérsel veya metin olarak paylasilacak.
Ornegin bir kisinin yalmzlikla bogusurken yaninda bir dostunun oldugunu gésteren bir resim.
3- Yardim alma becerisiyle ilgili yapilan ¢caligmalar hakkinda igerik (video) paylagmak.

4- Psikolojik yardim almay1 engelleyen faktorleri nasil ortadan kaldiririz bu konu hakkinda
uzmanla goriisiiliip igerik paylasildi. Bu roportaj 3 boliime ayrilip o sekilde paylasildi.

5- Psikolojik yardim arayisinda olanlarin sik karsilastig1 yanlis inanglar gibi bilgilendirici bir
gorselle birlikte yazilmis bilgi dolu bir metin veya kaydirmali postlar.

6- Uzmanla goriisme sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda kisa 6neri videolar1 tasarlanip
paylasildi.

7- Insanlarmn yardim alma becerisini kazandirmaya yonelik motive edici ve eglenceli 3 farkli reels
hazirlandi.

P.13. ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

Geri Doniit
vil Ay Hafta Planlama Uygulama Degerlendirme Raporlama ngl:;l.j/:ﬁrl?i]ie
Kapatma
2023- | SUBAT 1.HAFTA +
2024 | SUBAT 2.HAFTA +
BAHAR @ SUBAT 3.HAFTA +
MART 4.HAFTA +
MART 5.HAFTA +
MART 6.HAFTA +
MART 7.HAFTA +
NISAN 8.HAFTA +
NISAN 9.HAFTA +
NISAN 10.HAFTA +
NISAN 11.HAFTA +
MAYIS 12.HAFTA +
MAYIS 13.HAFTA +
MAYIS 14.HAFTA +
UYGULAMA ASAMASI

Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTiRME
Projemiz planlama, planlama asamasinda yazilan takvime bakilarak ve icerige uyum saglanarak

gerceklestirildi.
Adres : Bartin Universitesi Rektorliigii Telefon : 03782235500 Sayfa2 /7
74100 Merkez / BARTIN internet Adresi : www.bartin.edu.tr
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UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Projenin dijital sayfasi aktif olarak kullanildi ve siire¢ takibi yapildi.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya c¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaclara ne kadar ulagsildi?)

Biz bu projeye basladigimizda amacimiz psikolojik yardim isteme konusunda insanlari
bilin¢lendirmekti. Projenin sonucunda da bu amaca ulastigimizi diisiiniiyoruz. Ciinkii etkili

gorseller ve yaratici fikirlerle reelsler olusturarak dikkat ¢ekmeyi bagardik.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME
Projemizde herhangi bir olas1 sapma fark edildigi zaman ekipge toplant1 yapildi ve proje danisman

hocamiz Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kagmaz Ekici hocamizdan yardim istendi ve sapmalar karsilikli

fikir 6nerileri ve doniitlerle engellendi.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER

(Projeyi yiirtitenlerin projeye yénelik 6z degerlendirme siireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/déntitler vb.)

Proje ekibi olarak topluma hizmet uygulamalar1 kapsaminda yiiriittiigiimiiz “Psikoloji Pusulast™

Projemizin degerlendirmesi ekip toplantisi yapilmis ve dyle gerceklestirilmistir.

KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)

Ilk olarak konu belirlendi. Ardindan konu ile ilgili literatiir taramasi ve ilgili gorseller-arastirmalar yapilda.
Elde edilen bilgiler dogrultusunda her haftamn icerikleri belirlendi. Ilk icerigimiz olan “Psikolojik yardim
nedir?” konulu videomuzu paylastik. Daha sonra alaminda uzman olan Doc. Dr. Ozlem Sener ile réportaj
yapildi. Bu réportaj i¢ parca halinde paylasildi. Sonrasinda insanlarin psikolojik yardim istemesi hakkinda
yanlis inanclari tespit ederek bunu 3 ayr1 gonderide isledik. Yardim alma becerisini kazandirmaya yonelik
motive edici sozler aragtirihip kagida basildi. Bu kagitlar {iniversitenin farkl yerlerine asarak video gekildi.
Asilan kagitlar tiniversitedeki 6grencilere dagitildi. Cekilen videolar 5 ayr igerik olarak sosyal medyada

paylasildi. Su ana kadar toplam 15 igerik paylasildi. Her igerik ortalama 500 izlenmeye ulasti.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

Adres : Bartin Universitesi Rektorliigii Telefon : 03782235500 Sayfa3 /7
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OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER iLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Boyle bir fark gozlenmedi. Clinkii projenin belirli bir siirdiirme asamasi vardi.

OA.2. ETKiLI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

OA.3. GEREKLI EGITIM VE YONLENDIRMELERI SAGLAMA
Proje konusuyla ilgili yapilan detayli arastirmalar ve hazirlanan etkinlikler plan dahilinde

paylasilmistir.

0A.4. KALICI BiR IZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
Projenin sistemli ve siirdiirebilirligi acisindan haftalik planlamalara uyulmustur. Calismanin

stirdiirebilirligi i¢in etkinlikler vb. her asamada fikir aligverisi yapilarak dijital platformun daha

yaygin etkiye ulagsmasi amaglanmuistir.

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER
Projemizin planlanma asamasi en temel ve 6nemli noktadir. Planlanma asamas1 dikkatli yapilmali

ve plana uygun hareket edilmelidir. Paylasimlar veya etkinlikler hitap edilen kitleye uygun ve

anlagilir olmalidir.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIZMET YONUNDEN ELDE EDIiLEN KATKILAR
Paylasilan videolar belli bir kitleye ulasti. Ulasilan kitle de yardim alma becerisi hakkinda bilgi

sahibi oldular. Bu dogrultuda topluma hizmet uygulamalari kapsaminda uygun bir proje

olusturdugumuzu diisiliniiyoruz.

PROJEYE AiT FOTOGRAFLAR
Adres : Bartin Universitesi Rektorliigii Telefon : 03782235500 Sayfa4 /7
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Sema Alani Busemaya sahip bireylerin

genelde digerlerinin hak ve
hukuklar gozetemediklerini,

hedeflerini olusturmada

veya zarar vereniliskileri
olabilirler ya dayakum ilisk
Bu nedenle, yakn it

vasayabildiklerini soyleyebiliriz.
Bu bireylerin ailesinin ise cocuga
asir1 seviyede serbest bir
tutum sergilen st diizey
hosgoriilii davranmasi,
si. cocuga kisith
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Asira Tetikte Olma ve Bastirtlmishk

Sema Alam

sema alanmin kikeninde yer alan
aile yapisi: ketum, miikkemmeliyelci,

isbirligi gerektiren cahsmlarda viiksek
bulunmada giigliik ¢ektiklerini, beklentilere veya standartlara sahip.
RS IO e cezalandirie tutum sergileyen,

baskilayal tipidir.
Bu aile yapisinda biiyiiyen cocuk
devamh dikkatli ve tetikte olmayr
ogrenir. Bu sem
sahip bireyler duygu, di
ve arzulari iizerinde asir
ileyip bunlar

cocuga

bastirmayi tercih ederek yakin

de@psikoloji_pusul semanin

zemini olugturabilmektedir

bircok alanda acim
davranmaktadirla
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Zedelenmis Otonomi/ ve

Kendini Ortaya Koyma
S Ailam b= 24)Yard|m Almacak Yere| e Al

Digerleri Yonelimlilik

sHS e il
Bu sema alamina sahip bireylerin aile ortaminda nonemli

sunlar giozlenmektedir: ebeveynlerinin agire
koruyucu tutum sergilediklerini, cocuklarimmn
verine her seyi yaptiklarin, cocuklarm
veterliliklerini, giivenlerini zedeleyen veya tam
aksine

.mlm baghibign

A 5 ini Ly isind
kacmnmak
adma kendiisteklerinden, ihtiyalarmdan
veya kendi diigiineelering ifade ctmekten
kagumilarak
digerlerinin diisiincelerine, tepkilerine,
ihtiyaglarma odaklanmasidir (Young vd..
2008
Young, § Klosko, 2013).
Aile yapilartise sarth kabule

ihmalkér tutum sergileyen aileler olduklar:
gorillmektedir. Bunlarin nihayetinde bu semalara

Kabul veya ilgi gorebilmeleri icin Kendi
ihtiyag ve istekleri gibi bazi yonlerini

olan becerileri

ve bunlar icin ihti
gelistirmede zorlanmaktadirlar

sumrlama,
bastirma zorunda kalmaktadirlar. Bu
" ihtivael i i

sosyal

dnemsemektedirler
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