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PLANLAMA ASAMASI
Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandigi asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Mental Saglik Farkindaligi

P.2. PROJE DANISMANI:
Neslihan Kose

P.3. PROJENIN AMACLARI
Geng yetiskinlerde tliniversitede karsilasilabilecek icsel ve digsal sorunlardan kaynaklanan mental

problemlerin 6niine gecmek ve bireylere mental saglik farkindaligi kazandirmak amaclanmistir.

P.4. PROJE SURESI
4 Hafta

P.5. PROJENIN
Baslangi¢ Tarihi Bitis Tarihi
12/02/2024 28/05/2024

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER
Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Konferans Salonu

Bartin Genglik ve Spor il Miidiirliigii Kutlubey Geng Ofis

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar
Bartin Universitesi

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSILERIN GOREV DAGILIMLARI

Sira No Adi Soyadi Gorevi

1 Ecem Sezgin Koordinator

2 Ebrar Sevim Proje Sorumlusu

3 Edanur Sandiklioglu Iletisim Sorumlusu

4 Eslem Serra Cakmak Basin ve Yayin Sorumlusu

P.9. PROJE EKIBI

Ogrenci No Adi1 Soyadi Boliimii
22010517044 Ecem Sezgin Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
22010517042 Ebrar Sevim Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
22010517041 Edanur Sandiklioglu Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
22010517014 Eslem Serra Cakmak Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Afisler, anketler, A3 kagitlari, pastel boyalar kullanildi.
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P.11. PROJENIN BUTCESI

Yok

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER

Ogrencilere yapilacak olan sunumdan haberdar etmek amaciyla afis ¢aligmalar1 yapilip okuldaki
panolara asildi, sunum i¢in videolar ¢ekildi. Duyurular yapildi, 9 Mayis tarihinde Egitim
Fakiiltesi konferans salonunda sunum etkinligi anket uygulamalari ile gerceklestirildi. Ikinci
haftanin etkinligi olan Mental Saglik Farkindaligi Atolyesi i¢in katilimei listesi olusturuldu. 15
Mayzs tarihinde Bartin Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Kutlubey Geng Ofiste Mental Saglik
Farkindalign Atdlyesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Béliimii Ogr. iiyesi Dog. Dr. Ozlem
Sener hocamiz tarafinda gergeklestirildi hocamiza katkilarindan dolay1 tesekkiir belgesi takdim
edildi. Etkinlik katilimcilari ile goriisiildii etkinlik hakkinda geri bildirimleri alinip uygulama

fotograflar1 topluma hizmet uygulamalar1 web sitesine gonderildi.

P.13.ZAMAN YONETIiMi

il B i Geri Doniit
1 afta j
i Planlama Uygulama Degerlendirme Raporlama VS rme/Proje
ongiisiinit
Kapatma
Afis
tasarlanip
Afis tasarlamak & okulda
Nisan 1.Hafta ve video duyurular + +
cekmek yapildi sunum
icin video
2024 cekildi.
Hazirlanan
Konferans suhumm
okulumuz
salonunda Ogrencilerine
May1s 2.Hafta sunum 5 + +
e anket
etkinligini
erceklestirmek gahsmalari
gergexies etkinligi ile
sunuldu.
Okulumuz
Mental saghk g%ca[lirgg:;
May1s 3.Hafta farkindahigi Ser?;sr ' + +
atolye calismasi hocamizin
destegiyle
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farkindahk
calismasi
yapildi.
Yapilan anket
calismalarinin
sonuglari ve
ogrencilerden
toplanan
geribildirimle
Geri doniitleri ile blrhkte
May1s 4.Hafta proje + +
almak.
tamamlanip
ilgili gorseller
web sitesine
yliklenmek
uzere ilgili
hocaya
iletilmistir.

UYGULAMA ASAMASI
Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME
29 Nisan - 5 Mayis : Sunum i¢in afisler hazirlanip okuldaki panolara asildi, sunum etkinligi i¢in

tanitim videolar1 ¢ekildi.

6-12 Mayis : Duyurular yapildi, sunum etkinligi gergeklestirildi. Sunum 6ncesinde ve sonrasinda

anket uygulandi. Mental Saglik Farkindalig1 atolye calismasi i¢in katilimer listesi olusturuldu.

13-19 Mayis : Mental Saglik Farkindalig1 atolye calismasi gerceklestirildi, ilgili hocaya tesekkiir

belgesi verildi.

20-26 Mayis : Etkinlik katilimcilari ile gorisiiliip etkinlik hakkinda geri bildirimleri alindi,

etkinlige dair fotograflar topluma hizmet uygulamalar1 web sitesinde paylasildi.
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UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI

Yapilan ¢alismalar okulun topluma hizmet uygulamalar1 sayfasinda paylasilmak iizere Ars. Gor.
Mine Sayin Kili¢’a iletildi. Diizenli olarak her etkinlik esnasinda katilimer listesi tutuldu. Basin ve

yayin sorumlusuna her hafta paylasilacak metin ve fotograflar hatirlatildi.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya c¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildigi asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU

Geng yetiskinlerde {iniversitede karsilasabilecek igsel ve dissal sorundanlardan kaynaklanan
mental problemlerin 6niine gegcmek ve bireylere mental saglik farkindaligi kazandirmak amaciyla
gerceklestirilen projenin ilk basamagi olan sunumda 6grenciler Mental saglik, psikolojik saglamlik,
duygusal farkindalik gibi kavramlar1 6grenmislerdir. Sunum 6ncesinde ve sonrasinda uygulanan
anketler sonucunda sunumun hedefledigi gibi teorik bilgi noktasinda dgrenciler i¢in yeterli oldugu
goriilmiistiir.Projenin Ikinci basamaginda dgrencilere uygulama yaptirarak konuyu kavratmak
amactyla Mental Saglik Farkindaligi atdlye calismasi gerceklestirilmistir. Hem teorik hem de
uygulamali olarak gergeklesen proje sonrasinda dgrencilerden almman olumlu geri bildirimler
projenin hedeflenen amaglarina ulastigini, Ggrencilerin bu aktivitelerin daha fazla olmasi

konusunda talepkar oldugunu gésterdi.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIiT ETME VE KAYDETME
Biitiin etkinlikler planlanan sekilde isledi. Herhangi bir sapma olmadi.
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KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BiLGILENDIRMELER

Projenin hedeflenen amaglarina ulasabilmesi i¢in grup tiyeleri siirekli iletisim halindelerdi. Yapilan

her etkinlikte grup iiyeleri aralarinda tartisarak ortak kararlar aldi ve proje hedeflenene yakin oldu.

KA.4. PROJENIN OZETI
Universite 6grencilerine mental saglik farkindaligi kazandirmayr amaglayan proje iki basamaktan

olusmaktadir. ilk basamakta dgrencilere mental saglik farkindalgi bilincini teorik olarak 6gretmek ve
Universitenin bu konudaki imkanlarindan haberdar etmek amaglanmistir. Amag¢ dogrultusunda sunum
Ooncesinde ve sonrasinda 6grencilerin konu hakkinda ne kadar bilgilendiklerini 6lcme amaciyla anket
uygulanmistir. Mental saglik, psikolojik saglamlik, duygusal farkindalik gibi kavramlarin tanimlandigi sunum
sirasinda anda kalmayi gosterebilmek amaciyla 6grencilerle mindfullnes etkinligi yapilmistir. Ardindan
ogrencilerin her konuda psikolojik destek alabilecekleri psikolojik danismanlk ve rehberlik uygulama ve
arastirma merkezinin ve sosyal destek alabilecekleri Geng ofisin tanitimi yapilmistir. ikinci basamakta ise
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolimii dgretim Uyesi Dog. Dr. Ozlem Sener ile Mental Saglk
Farkindaligi Atolye calismasi gerceklestirilmistir. Atolye calismasi 6grencilerden alinan geri bildirimler ve

Dog. Dr. Ozlem Sener'e tesekkiir belgesi takdimiyle sonlandi.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER iLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Sunum Oncesinde diizenlenen ankete katilimlar azdi. Belli bir siire taniyarak anketi doldurmalarinm
bekledik, bdylelikle ankete katilim konusunda tesvikte bulunduk. Internet ve elektrik problemleri
icin Oncesinde tedbir aldik. Atdlye etkinligine sadece kayit yaptiranlar katilsin diye bir liste

diizenleyip katilimlar1 buna gore sagladik.
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OA.2. ETKiLI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

0A.3. GEREKLI EGITIM VE YONLENDIiRMELERi SAGLAMA
Sunum ve atdlye ¢alismas1 dgrenciler icin egitici olmustur. Ogrencileri egitici ve farkindalik

kazandiran bu projeye katilmaya yonlendirme amaciyla duyurular ve afis caligmalari

gerceklestirilmistir.

OA.4. KALICI BiR iZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
Kalic1 bir sistemimiz yoktu. Ogrencilere mental saghik farkindaligi kazandirmaya yonelik tek

seferlik etkinlikler diizenlendi.

OA.5. BIR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER
Etkinlikler, katilimcilarin misait olduklar1 bir saatte diliminde yapilabilir. Etkinlik duyurulart da

daha sik ve kisilerin ilgilerini ¢ekecek sekilde yapilabilir.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIiZMET YONUNDEN ELDE EDILEN KATKILAR
Etkinliklerimize katilim saglayanlarda mental saglik farkindaliginin 6nemi, yararlar1 ve nasil

olusturulacagini dair biling kazandirildi. Universitemizde yer alan ilgili yer ve kurumlar tanitilds,
isleyisleri hakkinda bilgiler verildi. Atdlye etkinligi gerceklestirildi ve mental iyi olusun kisiden
kisiye degisiklik gosterdigi goriildii, dncelikle mental sagligimizin ne Olclide olduguna dair
farkindalik kazandirildi. Bu dogrultuda kisilerin biricik oldugu gibi benzer duygulara ve ruh

sagligina sahip olabilecegi vurgusu yapildi.
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