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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandigi asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Sanal Gelir Gerc¢ek Kayip: Ekran Bagimlilig1 ve Oyunlar

P.2. PROJE DANISMANI:
Neslihan Kose

P.3. PROJENIN AMACLARI
Topluma hizmet dersi kapsaminda ‘SANAL GELIR GERCEK KAYIP : EKRAN BAGIMLILIGI

VE OYUNLAR’ projesi genglerin ekran bagimlilig1 konusunda farkindalik yaratmayi, toplumsal
biling olusturmay1, bu bagimliligin olumsuz etkilerini anlamalarin1 saglamay1 ve saglikli oyun

aliskanliklar1 gelistirmelerine yardime1 olmay1 amaglamaktadir.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)
17 Hafta

P.5. PROJENIN
Baslangic¢ Tarihi (dénemin ilk giinii) Bitis Tarihi(ddnemin son giinii)
17.02.2025 13.06.2025

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulugs vb.)
Bartin Universitesi, Bartin Universitesi Golet Alani, Bartin Inkum Piknik Alani

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)

PDR Kuliibii
P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSILERIN GOREV DAGILIMLARI

Sira No Adi Soyadi Gorevi

1 Tuana Biisra Acet Proje Koordinatorii

2 Bilal Korkmaz Etkinlik ve Icerik Gelistirme

3 Hanim Nur Stimer lletisim ve Tanitim

4 Seymanur Din¢ lletisim ve Tanitim

5 Fatma Karasu Form ve Kayit Sorumlusu

P.9. PROJE EKIiBi
Ogrenci No Ad1 Soyadi Boliimii
23010517002 Tuana Biisra ACET PDR
23010517038 Bilal KORKMAZ PDR
23010517015 Seymanur DINC PDR
23010517032 Fatma KARASU PDR
23010517048 Hanim Nur SUMER PDR
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P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Mandala, Pastel Boya, Top, Piknik Malzemeleri, Brosiir

P.11. PROJENIN BUTCESI
(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢alisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)
Projenin biitcesini 1000 TL seklinde belirlemis olup,

250 TL pastel boyalar, 250 TL brosiirleri basma islemi, 180 TL mandala, 1000 TL mangal( kisi bas1
200 TL ,sadece gruptaki 5 kisinin harcamasidir.)

Projenin etkinlikleri 1680 TL harcayarak sonlandirilmistir

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle agiklanmalidir.)

Etkinlik ad1 Etkinlik aciklamasi Etkinlik Tarihi (Giin
ve saat)

1.Brosiir Etkinligi Proje hazirlik siirecinde tasarlanan bilgilendirici brosiirlerin farklh fakiiltedeki 6grencilere 5-9 May1s 2025
dagitilmasi.

2. Ekran Bagimlihig: Bu konuda uzmanlig olan bir hocamiz tarafindan iiniversitegeneline agik, erkan bagimliligi ve 12-16 Mayis 2025

Konusunda Seminer bunun olumsuz etkileri ile ilgili bilgilendirici bir etkinlik gerc¢eklestirilecektir.

3. Mandala Etkinligi Ekran bagimhiligin1 azaltmak amaciyla diizenlenen mandala etkinligi katihmcilara zihinsel 19-23 Mayis 2025
rahatlama ve odaklanma firsat1 sunar. Renklerin meditatif etkisi ile dijital diinyadan uzaklagmasi
saglanacaktir.

4. Piknik Etkinligi Piknik etkinliginin tasarlanmasi ve kisilerin belirlenmesi. Projemizin final etkinliginde, dijital 26-30 Mayis 2025

diinyadan uzaklasip dogayla i¢ ige vakit gecirecegimiz bir piknik diizenlenecektir.

P.13. ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

vil A Haf Geri Doniit
1 afta o 1 i
y Planlama Uygulama Degerlendirm Raporla Vefmeﬂ/P"roljle
e ma Dongiisiinii
Kapatma
b Proje hedeflerinin
uba . . .
f 1Hafta = belirlenmesi, ekip - -
203 olusturulmasi
Suba Hedef kitle analizi
5 2.Hafta . . . ? - R
t ihtiyag tespiti
Etkinlik tiirlerinin
Mart = 3.Hafta t Rk L ,e - -
belirlenmesi
Is takviminin ve gorev
Mart 4Hafta dagilimmin - -
hazirlanmasi
Seminer igeriklerinin
Mart = 5Hafta ve sunumlarin - -
hazirlanmasi
Katilimcilarin
Nisa belirlenmesi,
7.Hafta X R - - - R
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UYGULAMA ASAMASI

Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.
UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME

Etkinlikler planlandig1 gibi gerceklestirilmistir.

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Beklenen sonuglar alinmis olup, hem insanlarin sosyallesebilecegi, 6grenebilecegi ve bu siirecte

ekrandan uzak durabilecekleri etkinlikler gerceklestirilmistir.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya ¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaglara ne kadar ulasildi?)

Planlanan amaglara tamamen uyulmustur.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIiT ETME VE KAYDETME
Amagtan sapilabilecek bir durum yaganmamastir.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER

(Projeyi ytirtitenlerin projeye yonelik 6z degerlendirme siireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/dénditler vb.)

Projenin olduk¢a yararli oldugunu diisiiniip, bagh bir grup ruhu ile ¢alistik. Oldukca disiplinli,

caligkan ve is boliimiine dnem verecek sekilde davrandik. Projemizdeki etkinlikleri yaptigimiz

insanlardan aldigimiz déniitler oldukca olumluydu.

KA.4. PROJENIN OZETIi (100-150 Kelime)
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Sanal Gelir, Ger¢ek Kayip: Ekran Bagimliligi ve Oyunlar projesi kapsaminda, 6zellikle genglerin
ekran basinda gecirdigi zamani azaltmak, farkindalik kazandirmak ve saglikli sosyal aligkanliklar
gelistirmelerine katki saglamak amaciyla gesitli etkinlikler diizenlendi. Proje siirecinde
katilimcilarla birlikte mandala boyama c¢alismalar1 yapilarak odaklanma ve zihinsel rahatlama
saglandi. Ayrica uzman konusmacilarin yer aldig1 seminerlerde ekran bagimliligi, dijital
oyunlarin etkileri ve saglikli dijital aliskanliklar konularinda bilgilendirme yapildi. Projenin
sonunda diizenlenen doga yiiriiyiisii ve piknik etkinligi ile katilimcilarin ekranlardan uzak
dogayla i¢ i¢ce zaman gegirmesi saglandi. Bu etkinliklerle bireylerin ekran bagimliligi konusunda
farkindalik kazanmasi, alternatif sosyal ve sanatsal faaliyetlerle tanigmas1 amaglandi.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER ILE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER
Planlanan ve wuygulanan arasinda bir fark gozlemlenmemistir. Bu yiizden bir faaliyet

uygulanmamuistir.

OA.2. ETKILI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

Tarih, hava durumu kosullari, materyal eksikleri, katilimcilar konusunda 6nceden onlem alinmis
olup. Olumsuz sartlarda bunlarin nasil telafi edilecegi konusulmustur.

OA.3. GEREKLI EGITiM VE YONLENDIRMELERi SAGLAMA
13. Haftada verdigimiz seminer ogretici ve arastirma kapsaminda yonlendirici olmustur.

Yapilan etkinlikler boyunca katilimcilarin durumlar1 izlenmis olup bunun siirekliliginin

saglanacagi konusuda geri doniitler almis bulunmaktayiz.

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER

Proje baslangicinda ekip liyeleri arasinda rol ve sorumluluk dagilimi agik¢a belirlenmeli.Uzun
vadeli ama esnek bir zaman yonetimi plani olusturulmali; olas1 aksamalar veya degisiklikler i¢in B
plan1 hazir bulundurulmali. Tek yonlii degil; farkli ilgi alanlarina hitap eden, duyuya, harekete ve
duyguya dayali etkinliklerle 6grenme siireci zenginlestirilmeli. Her etkinlikten sonra katilimci ve
ylriitiicii ekipten alinan geri bildirimler ile siirece elestirel bir gozle bakilmali.Bu degerlendirmeler,
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sadece sonuglar1 6lgmek i¢in degil, siirekli gelisim ve 6grenme kiiltiiriinii pekistirmek amaciyla
kullanilmali.

OA.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HiZMET YONUNDEN ELDE EDIiLEN KATKILAR

Proje sayesinde ekran bagimliligi ve dijital oyunlarin olumsuz etkileri konusunda toplumda
farkindalik artirildi.Brosiirler, seminerler ve gorsel materyaller araciligryla bilgi kirliligi yerine
dogru ve bilimsel bilgi sunuldu. Katilimeilar, dijital ekranlardan uzak durarak dogayla, sanatla ve
birebir insan iligkileriyle daha fazla vakit gecirmeye yoOnlendirildi.Mandala, piknik gibi
uygulamalar, alternatif ve saglikli bos zaman etkinliklerinin tanitilmasina katki sagladi.Proje
stirecinde yiiriitiicii ekip, toplumla dogrudan iletisim kurarak goniilliillik duygusu, topluma kars1
sorumluluk ve aktif yurttashik kavramlarin1 yasama gecirdi. Proje, benzer egitim kurumlarinda
uygulanabilecek 6rnek bir model sundu.
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