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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandigi asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Psikosozliik ( Psikolojik terimlerin aciklanmasi)

P.2. PROJE DANISMANI:
Dr. Ogretim Uyesi Neslihan KOSE

P.3. PROJENIN AMACLARI

Bu projenin temel amaci, toplumda yanlis bilinen psikolojik terimlerin (gelecek kaygisi, sinirlar ve hayir
diyebilme, akran zorbaligi, sosyal fobi) dogrularini anlatarak toplumun daha bilingli olmasini hedeflemektir.
Bu projede halk arasinda yaygin olarak yanlis bilinenlerin bilimsel yonden dogrularini aciklayarak bilgi

kirliliginden uzak bir toplum hedeflemektedir.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)
05-09 Mayis 2025

12-16 Mayis 2025
19-23 Mayis 2025
26-30 Mayis 2025

P.5. PROJENIN
Baslangic Tarihi (donemin ilk giinii) Bitis Tarihi(dénemin son giinii)
17.02.2025 13.06.2025

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
GSB Gengofis, Bartin Universitesi Kutlubey Yerleskesi

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)
Bartin Universitesi

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSILERIN GOREV DAGILIMLARI

Sira No Adi Soyadi Gorevi

1 Songiil CETIN Yiiriitiicii

2 Rana ATIS Arastirmaci

3 Seyma YILDIZ Arastirmaci

4 Pelin TEKIN Arastirmaci

5 Elif Nur KUL Arastirmaci

Ad1 Soyadi Boliimii

Songiil CETIN PDR

Elif Nur KUL PDR

Pelin TEKIN PDR

Adres : Bartin Universitesi Rektérliigii . Telefon : 03782235500 Sayfal/11
74100 Merkez / BARTIN Internet Adresi : www.bartin.edu.tr
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Seyma YILDIZ
Rana ATIS

PDR
PDR

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Hoparlor, armut koltuk, mikrofon, ses kayit cihazi

P.11. PROJENIN BUTCESI
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(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢alisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)

Yok

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle aciklanmalidir.)
1. Smirlar ve Hayir Diyebilme: Kavram hakkinda bilgi verildi. Yanlis bilinenler diizeltilerek

ogrencilerin deneyimleri dinlendi.

2. .Gelecek Kaygisi: Kavram hakkinda bilgi verildi. Yanlis bilinenler diizeltilerek 6grencilerin

deneyimleri dinlendi.

3. Akran Zorbaligi: Kavram hakkinda bilgi verildi. Yanlis bilinenler diizeltilerek dgrencilerin

deneyimleri dinlendi.

4. Sosyal Fobi: Kavram hakkinda bilgi verildi. Yanlis bilinenler diizeltilerek 6grencilerin

deneyimleri dinlendi.

P.13. ZAMAN YONETIMIi

(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

Yil Ay Hafta
Planlama
05-09
Mayis
2025 | Mayis 8 May1s
2025
Adres Bartin Universitesi Rektérliigii

74100 Merkez / BARTIN

Uygulama

Universite
0grencilerine
Podcast
dinletildi.
Ardindan
yapilan
etkinlikte
katilimcilara
cesitli
senaryolar
sunularak
‘hayir’ deme
pratigi
yaptirildi ve
sinir koyma

Degerlendirme

Katilimcilar,
etkinlik sayesinde
sinir koymanin
onemini fark
ettiklerini ve
glinliik hayatta
‘hayir’ demenin
diistindiiklerinden
daha gerekli ve
mimkiin
oldugunu ifade
ettiler.

Raporlama

Etkinlik siireci
ve katilimci
gorisleri not
alinarak
raporland.
Podcast ve
uygulama
icerigi Spotify
ile proje
dosyasina
eklendi.

Telefon 0378 223 5500
internet Adresi www.bartin.edu.tr
E-Posta info@bartin.edu.tr
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Geri Doniit
Verme/Proje
Déngiisiinii
Kapatma

Etkinlik, simirlar
koyma ve hayir
diyebilme
konusunda
farkindalik
yaratti. Podcast
ve oyunlar
katilimcilarin
konuyu daha iyi
anlamasini
sagladi
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becerileri
desteklendi.
Gelecek
kaygis1 konulu
podcastile
Universite Katilimcilar ogrencilerin Katilimcilar,
e o farkindalik
ogrencilerine kavrami tanidi ve L podcast ve nefes
diizeyi I
12-16 gelecek kaygis1 | yapilan nefes egzersizlerinin
o L artirildi. Nefes
Mayis ile ilgili egzersizleri, izleri il gelecek kaygisini
egzersizleri ile
Mayis 15 May1s podcast katilimcilarin ... | anlamalarina ve
2025 . R stres yonetimi
dinletildi. rahatlamasina ve . rahatlamalarina
desteklendi.
Ardindan nefes = kaygilarini Etkinlik yardimcli
egzersizleri yonetmelerine g oldugunu belirtti.
apildi katki sagladi kathmeailarin
yapud gladl kaygilarini
azaltmaya
yonelik
olumlu etkiler
gosterdi.
Podcastve
canlandirma Katilimcilar,
Universite Podcast dinletildi, = etkinligi ’
L oo ) canlandirma
ogrencilerine ardindan kisa bir katilimcilar .
o sayesinde
Akran zorbaligl = canlandirma tarafindan
o zorbalik
19-23 konusunda yapildL ilgiyle
durumlarimi daha
Mayis podcast Katilmcilar karsilandi. ivi kavradiklarin
Mayis 22 May1s dinletildi. zorbalikla basa Gozlemler ve y
2025 . ve benzer
Ardindan grup = ¢ikma yollari geri
- . A oo durumlarla bas
icinde kisa bir | tizerine bildirimler
- etme konusunda
canlandirma farkindahik dogrultusunda
farkindalik
yapilarak konu | kazandiklarin raporlanarak
. : : kazandiklarin
somutlastirildi | ifade ettiler. proje . :
ifade ettiler.
dosyasina
eklendi
Universite
ogrencﬂerl ile Etkinliklerin Sosyal fobi
golet etrafinda L . D s
armut icerikleri, etkinligi sonrasi
katilima geri katilimcilar, bu
koltuklar e .
o) Katilim orani bildirimleriyle = durumun sadece
esliginde L. L
planlan kisi birlikte utangaclik
oturulup sosyal . <
26-30 . sayisina ulasti. diizenlenerek | olmadigini fark
fobi hakkinda P - . -
Mayis May1s 30 May1s ekilen podcast Ogrenciler raporlandi. ettiklerini
2025 sexiien p etkinlikten Podcast belirttiler.
dinletisi .
... | Imemnun kayitlar1 ve Psikodrama
gerceklestirildi. R .
kaldiklarini iletti. uygulama calismasi, ifade
Sonrasinda . a o
notlari proje becerilerini
kisa senaryolar .
s dosyasinda artirmada etkili
verildi bir h .
. arsivlendi. bulundu.
psikodrama
gerceklestirildi.
UYGULAMA ASAMASI
Adres Bartin Universitesi Rektérliigii Telefon 0378 223 5500 Sayfa3 /11
74100 Merkez / BARTIN internet Adresi www.bartin.edu.tr
E-Posta info@bartin.edu.tr
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Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME
Podcast dinletilerek planlanan tarihlerde planlanan etkinlikler gerceklestirildi. Akran zorbalig1 ve sosyal

fobi konularinda psikodrama g¢aligmasi gerceklestirildi. Gelecek kaygisi konusunda miizik esliginde
diyafram nefesi egzersizi gerceklestirildi. Smirlar ve hayir diyebilme konusunda ise kirmizi bayrak yesil

bayrak etkinligi gerceklestirildi.

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Etkinlik bittikten sonra katilimcilara sorular soruldu. Podcastler hakkinda olumlu ve olumsuz

yorumlar1 alindi. Bu yorumlara gore diizeltilmeye ve iyilestirilmeye gidildi. Genel olarak
katilimcilarin ¢ogu etkinliklere olumlu geri doniit verdi ve bunlar1 giinliik hayatlarinda da

kullanacaklarini belirttiler.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaclara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya ciktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaclara ne kadar ulasildi?)
Universite 6grencilerine podcast dinleterek giinliik hayatta siklikla karsilastigimiz psikolojik terim

ve durumlari tartisarak ve etkinlik yaparak amacina ulasilmaya ¢alisildi. Podcast linki katilimcilarla

paylasildi.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME

Adres : Bartin Universitesi Rektérliigii Telefon : 03782235500 Sayfa4 /11
74100 Merkez / BARTIN internet Adresi : www.bartin.edu.tr
E-Posta : info@bartin.edu.tr
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Amagtan sapma gozlemlenmedi. Etkinliklerden olumlu geri doniit aldik.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER

(Projeyi ytirtitenlerin projeye yonelik 6z degerlendirme siireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/dénditler vb.)

Podcastin ¢ekilme siireci ve etkinliklerin planlanmasi proje ekibi olarak bize de yarar sagladi.

Katilimeilarin bir kismi etkinliklere katilmak istemedi. Ekipman ve malzeme bakimindan daha
profesyonel olunabilirdi. Projeye katilan katilimcilardan aldigimiz geri doniitler podcast ve
etkinliklerin akici oldugu bunlarin sadece bir ders olarak degil de etkinlik olarak devam etmesini

istediler.

KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)
Bu proje, iiniversite Ogrencileri arasinda yaygin olarak yanlis bilinen psikolojik terimlerin dogru

anlasilmasini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Projemizin temel amaci, liniversite 6grencilerine psikolojik
terimler hakkinda dogru bilgi sunmak ve yanlis bilinen kavramlar konusunda farkindalik olusturmaktir.
Hedef kitlemiz olan {iniversite 6grencileri, bu sayede psikolojik terimleri dogru bir sekilde 6grenerek, hem
kisisel gelisimlerinde hem de psikolojiye dair bakis a¢ilarini gelistirmede 6nemli bir adim atacaklardir. Proje
kapsaminda, gérevli olan 6grenciler tarafindan 6n hazirlik yapilacak, 10 kisilik bir grupla podcast etkilesimli
bir sekilde kaydedilecek. Bu podcast serisinde, her boliimde bir psikolojik terim ele alinacak ve bu terimin
yanlig anlagilma sebepleri ile dogru tamimlar1 dinleyicilere aktirilacak ve tartisma ortami yaratilacaktir.

Hazirlanan podcast dijital platformda da yayinlanarak genis bir kitleye ulagmasi1 hedeflenmektedir.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

Adres : Bartin Universitesi Rektérliigii Telefon : 03782235500 Sayfa5/11
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OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER iLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Planlanan etkinlikler ile uygulama sirasinda ortaya ¢ikan kiigiik farkliliklar, siirecin esnekligi sayesinde
olumlu sekilde yonetildi. Ornegin, baslangicta sadece podcast dinletisi planlanmisken, uygulama sirasinda
katihmeilarin aktif katilimini artirmak amaciyla psikodrama ve nefes egzersizi gibi ek etkinlikler eklendi.
Ayrica, teknik ekipman eksiklikleri (6rnegin ses kalitesi yetersizlikleri) karsisinda alternatif ¢6ziimler
iiretilerek etkinligin akis1 bozulmadan devam ettirildi. Katihmecilarin istekleri dogrultusunda baz
etkinlikler siiresi uzatildi ve daha interaktif hale getirildi. Tiim bu degisiklikler proje hedeflerinden
sapmadan, siireci iyilestirme odakh gerceklestirildi.

OA.2. ETKIiLi ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

Uygulama sirasinda olumlu geri bildirim alinan yontemler standartlastirilarak gelecek projelere
temel olusturacak sekilde rapor edildi. Ozellikle psikolojik terimleri anlatirken kullanilan podcast
format1 ve ardindan yapilan etkilesimli etkinlikler (psikodrama, nefes egzersizi, hayir diyebilme
sorular1) katilimcilarin ilgisini ¢ektigi i¢in bu uygulamalar standart etkinlik modeli haline getirildi.
Ayrica, katilimcilardan geri bildirim alinmasi ve bu geri bildirimlere gore igeriklerin iyilestirilmesi
siireci de kalict bir degerlendirme yontemi olarak benimsendi.

OA.3. GEREKLI EGITIiM VE YONLENDIRMELERi SAGLAMA

Projenin daha etkili yiiriitiilmesi i¢in ekip iiyeleri arasinda gorev dagilimlar1 netlestirilmis ve her
tiyenin sorumluluk alan1 hakkinda bilgilendirme toplantis1 yapilmistir. Psikolojik terimlerin dogru
aktarilmas: admna proje Oncesinde kisa bir kavramsal egitim gergeklestirilmis, podcast kaydi
konusunda ise teknik yonlendirmeler yapilmistir. Ayrica, etkinliklerde kullanilacak yontemler
(psikodrama, nefes egzersizi vb.) hakkinda kisa bilgilendirmeler verilmis ve gerekli durumlarda
danigman 6gretim iiyesinden rehberlik alinmistir. Bu sayede ekip iiyeleri hem uygulamada hem de

katilime1 etkilesiminde daha donanimli hale gelmistir.

OA.4. KALICI BiR IZLEME SISTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
Proje sonunda katilimcilarin geri bildirimleri anket ve sozlii gériisme yoluyla alinmis ve bu veriler

dijital ortamda kaydedilmistir. Bu sayede ilerleyen projelerde karsilastirmali analiz yapilabilecek
bir geri bildirim havuzu olusturulmustur. Ayrica, hazirlanan podcast igerikleri dijital platformlarda
kalic1 hale getirilmis ve erisilebilirligi devam ettirilmistir. Projenin siirdiiriilebilirligi i¢in goniillii
ekip tlyeleriyle icerik liretimi devam edecek sekilde bir plan olusturulmus; benzer konularda yeni

boliimler iiretilmesi hedeflenmistir. Universite biinyesinde bu tiir farkindalik projelerinin

Adres : Bartin Universitesi Rektérliigii Telefon : 03782235500 Sayfa6 /11
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stirekliligini saglamak adina danigman 6gretim tliyesiyle iletisim ve is birligi siirdiiriilmektedir.

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER
Bir sonraki projede daha genis bir hedef kitleye ulasmak amaciyla farkli yas gruplari i¢in de igerik

tasarlanabilir. Ekipman eksiklikleri goz oniinde bulundurularak ses kayit kalitesi artirilmali, teknik
destek almmalidir. Katilimer sayisi arttikca grup dinamiklerini yonetmek amaciyla daha fazla
gorevli belirlenmesi onerilmektedir. Ayrica, yiiz yiize etkinliklerin yani sira ¢gevrim i¢i platformlar
da aktif kullanilmali ve podcastlerin tanitimi sosyal medya iizerinden daha planli yapilmalidir.

Proje sonunda akademik sunum ya da afis hazirlanarak ¢iktilar gériiniir hale getirilebilir.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HiZMET YONUNDEN ELDE EDIiLEN KATKILAR
Bu proje sayesinde toplumda sik¢a yanlis anlasilan psikolojik terimlerin dogru bir sekilde

tanitilmasi saglanmis, bireylerin psikolojik kavramlara yonelik farkindaligr artmistir. Katilimeilar,
giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 psikolojik durumlar1 daha saglikli analiz edebilecek bilgi ve
becerileri kazanmislardir. Ayrica, podcast yontemiyle bilginin erisilebilirligi artirilmis ve daha
genis bir kitleye ulagsma imkani saglanmistir. Yapilan uygulamali etkinlikler (nefes egzersizi,
psikodrama, etkilesimli tartigmalar) bireylerin aktif katiliminmi tesvik etmis, bu da 6grenmenin
kaliciligini artirmistir. Sonug olarak, proje bireylerin psikolojik iyi olusuna katki sunarken, topluma

yonelik bilinglendirme goérevini de basariyla yerine getirmistir.

PROJEYE AiT FOTOGRAFLAR
Adres : Bartin Universitesi Rektérliigii Telefon : 03782235500 Sayfa7 /11
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PSIROSOZILUR
Zihin Diline Yolculuk
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Yer: Kutlubey Yerleskesi Gdlet Alani
Tarih: 30 Mayis Cuma
Saat: 16.00-17.00
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