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PLANLAMA AŞAMASI 

 
Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulaşmak için gerekenlerin planlandığı aşamadır. 
 

P.1. PROJE ADI:  
Nesiller Buluşuyor 

 
P.2. PROJE DANIŞMANI:   
Dr. Öğr. Üyesi Neslihan Köse 

 
P.3. PROJENİN AMAÇLARI 

Bu projenin temel amacı, huzurevinde yaşayan yaşlı bireylerin psiko-sosyal ihtiyaçlarını 

karşılamaya yönelik olarak sosyal etkileşimlerini artırmak, yaşam kalitelerini desteklemek ve 

toplumsal bağlarını güçlendirmektir. Proje, bireylerin sosyal izolasyonunu azaltarak onların 

kendilerini değerli, üretken ve topluma ait hissetmelerine katkı sağlamayı hedeflemektedir. 

Bu doğrultuda projenin özel amaçları aşağıda detaylandırılmıştır: 

1. Sosyal Etkileşimin Artırılması: 

Huzurevinde yaşayan bireylerin hem kendi aralarındaki hem de farklı kuşaklarla olan 

etkileşimlerini artırmak, böylece yalnızlık duygusunun azaltılması ve sosyal bağların 

güçlendirilmesi amaçlanmaktadır. Grup temelli etkinliklerle bireylerin aktif katılım 

göstermeleri teşvik edilerek sosyal bütünleşme desteklenecektir. 

2. Keyifli ve Anlamlı Zaman Geçirme Fırsatları Sunmak: 

Yaşlı bireylerin günlük yaşam rutinlerinin dışına çıkarak eğlenceli, yaratıcı ve anlamlı 

etkinliklerle meşgul olmaları sağlanacaktır. Bu etkinlikler aracılığıyla bireylerin 

psikolojik iyi oluş düzeylerinin artırılması ve yaşamdan doyum almalarının desteklenmesi 

hedeflenmektedir. 

3. Kuşaklar Arası İletişimin Güçlendirilmesi: 

Genç gönüllüler ile yaşlı bireyler arasında kurulacak etkileşim sayesinde, karşılıklı 

öğrenme ve deneyim paylaşımına dayalı bir ilişki zemini oluşturulacaktır. Bu sayede 

kültürel aktarımın desteklenmesi, toplumsal aidiyet duygusunun pekiştirilmesi ve kuşaklar 

arası anlayışın gelişimi sağlanacaktır. 

4. Yaşam Kalitesine Katkı Sağlamak: 

Psikolojik, duygusal ve sosyal boyutları içeren bütüncül bir yaklaşımla huzurevi 

sakinlerinin yaşam kalitesinin artırılması hedeflenmektedir. Yapılacak etkinliklerin 

bireylerin zihinsel uyarılmalarına, duygusal ifadelerine ve kendilerini gerçekleştirme 

ihtiyaçlarına katkı sağlaması beklenmektedir. 

Genel olarak bu proje, yaşlı bireylerin toplumsal yaşama aktif biçimde katılmalarına olanak 

sağlayan, onları merkeze alan ve sosyal kapsayıcılığı önceleyen bir yaklaşımı temel almaktadır. 
 

P.4. PROJE SÜRESİ (Hafta Olarak Belirtiniz.) 
17 hafta 

 
P.5. PROJENİN 

Başlangıç Tarihi (dönemin ilk günü) Bitiş Tarihi(dönemin son günü) 
17/02/2025 13/06/2025 
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P.6. PROJENİN GERÇEKLEŞTİRİLECEĞİ YERLER (Kurum, Kuruluş vb.) 
Bartın 75. Yıl Huzurevi 

 
P.7. Projeye Katkı Sağlayacak Kurum ve Kuruluşlar (Varsa) 

 Yok 
 

P.8. PROJEDE GÖREV ALACAK KİŞİLERİN GÖREV DAĞILIMLARI 
Sıra No Adı Soyadı Görevi 
1 Muharrem Yıldız  Proje Yürütücüsü 

2 Melda Türk Raporlama ve Belgeler Sorumlusu 
3 Nurhayat Keleş İletişim ve Tanıtım Sorumlusu 

4 Dilara Karataş Uygulama ve Malzeme Temini Sorumlusu 

5 Fatma Sıla Girgin Araştırma ve İçerik Sorumlusu 

   

 
P.9. PROJE EKİBİ 

Öğrenci No Adı Soyadı Bölümü 
23010517054 Melda Türk PDR 
23010517037 Nurhayat Keleş PDR 
23010517059 Muharrem Yıldız PDR 

24300517004 Dilara Karataş PDR 

23010517022 Fatma Sıla Girgin PDR 

 
P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARAÇLAR 
Ahşap şekiller 

Akrilik boya 

Palet 

Fırça 

Beyaz Tahta 

Tahta Kalemi 

Tombala Oyunu 

Görsel Çıktısı 

Abeslang Çubuğu 

Makas 

Bant 

Masa Örtüsü 

 

 
P.11. PROJENİN BÜTÇESİ  
(Ayrıntılı olarak belirtiniz. Nakdi ve çalışan kişilerin katkıları, sponsor destekleri vb.) 
Ahşap şekiller – 405 TL 

15 Fırça – 225 TL 

Beyaz Tahta – 150 TL 
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2 Tahta Kalemi – 50 TL 

Akrilik Boyalar – 260 TL  

5 Palet – 150 TL 

Tombala Oyunu – 50 TL 

Görsel Çıktı, Bant, Makas – 200 TL 

Abeslang Çubuğu – 200 TL 

Ulaşım (Mecburi Taksi) – 1560 TL 

Katılımcılara İkram – 430 TL 

Masa Örtüsü – 70 TL 

Toplam 3.750 TL tutmuş olup, tutar grup üyeleri tarafından eşit bir şekilde karşılanmıştır. 

 

 
P.12. UYGULAMA PLANI- YAPILMASI PLANLANAN ETKİNLİKLER  
(Her etkinlik ayrıntılı olarak somut ve net ifadelerle açıklanmalıdır.) 

Proje kapsamında uygulanması planlanan etkinlikler, yaşlı bireylerin psiko-sosyal iyilik hallerini 

desteklemek, kuşaklar arası etkileşimi artırmak ve sosyal katılım düzeylerini yükseltmek 

amacıyla dört haftalık bir takvim çerçevesinde yapılandırılmıştır. Her hafta farklı bir hedef 

davranışı destekleyecek şekilde özgün etkinlikler planlanmıştır: 

1. Hafta – Anı Anlatma Etkinliği: 

Projenin ilk haftasında, yaşlı bireylerin geçmiş yaşam deneyimlerini paylaşmalarına olanak 

tanıyan bir anı anlatma etkinliği gerçekleştirilmesi planlanmıştır. Bu etkinlik aracılığıyla, 

bireylerin yaşamlarında yer etmiş olumlu ve olumsuz anıları ifade etmeleri teşvik edilerek hem 

duygusal boşalım sağlanması hem de hayat tecrübelerinin genç kuşaklarla paylaşılması 

hedeflenmiştir. Etkinlik, yaşlı bireylerin kendilerini değerli hissetmelerine katkıda bulunmayı ve 

hayatın anlamı üzerine düşünmeyi amaçlamaktadır. 

2. Hafta – Oyun Etkinliği: 

İkinci haftada, yaşlı bireylerin sosyal etkileşimlerini artırmak ve grup içi bağları kuvvetlendirmek 

amacıyla oyun etkinliği düzenlenmesi planlanmıştır. Öncelikli olarak tombala oyunu ile 

başlanması, ardından katılımcıların talep ve tercihlerine göre diğer masa oyunlarının (örneğin 

okey) uygulanması öngörülmektedir. Bu etkinlik, yaşlı bireylerin keyifli vakit geçirmelerine ve 

kaynaşmalarına olanak sağlayarak sosyal dışlanmayı önleyici bir rol üstlenmektedir. 

3. Hafta – Bilgi Yarışması Etkinliği (Yeşilçam Temalı): 

Üçüncü hafta, yaşlı bireylerin bilişsel kapasitelerini desteklemek ve nostaljik unsurlarla geçmiş 

anılarını canlandırmak amacıyla Yeşilçam temalı bir bilgi yarışması düzenlenmesi planlanmıştır. 

Yarışma kapsamında Yeşilçam sanatçılarının görselleri renkli çıktılar hâlinde hazırlanarak 

sorularla birlikte sunulacaktır. Etkinlik, hem eğlenceli bir öğrenme süreci sunmayı hem de yaşlı 

bireylerin kendilerini ifade etme fırsatı bulmalarını amaçlamaktadır. 

4. Hafta – Yaratıcılık Atölyesi (Workshop Etkinliği): 

Son hafta gerçekleştirilecek olan yaratıcılık atölyesi etkinliği ile yaşlı bireylerin estetik ifade 

yeteneklerini kullanmaları, kendilerini özgün yollarla ifade etmeleri ve yaratıcı yönlerini ortaya 

koymaları hedeflenmiştir. Etkinlik kapsamında ahşap objeler, akrilik boyalar, fırçalar ve palet 

gibi materyaller temin edilecek; süreç tamamen katılımcıların tercihlerine ve yaratıcılıklarına 
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bırakılacaktır. Bu etkinlik ile bireysel ifade alanının genişletilmesi ve özgüvenin desteklenmesi 

amaçlanmaktadır. 

Planlanan tüm etkinlikler, yaşlı bireylerin sosyal hayata aktif katılımını teşvik edecek biçimde 

yapılandırılmış olup, duygusal, bilişsel ve sosyal gelişim alanlarını bütüncül olarak desteklemeyi 

hedeflemektedir. 
 

 

P.13. ZAMAN YÖNETİMİ 
(Zaman yönetiminde satır ve sütunlara ekleme yapabilirsiniz.) 

Yıl Ay Haf
ta 

 

Planlama Uygulama Değerlendirme Raporlama 
Geri Dönüt 

Verme/Proje 
Döngüsünü Kapatma 

20
25 

Nisa
n 

1 

Yaşlıların 

geçmişlerind

e yaşadığı 

iyi, kötü 

tecrübelerini 

dinleyerek 

onları 

tanımak ve 

hayatın 

önemini 

anlamak 

adına anı 

anlatma 

etkinliği 

planlandı. 

 

Anı 

Anlatma 

Etkinliği 

• Etkinliğe 

katılan yaşlı 

bireylerin 

paylaşım 

istekleri ve 

anlatılan anıların 

niteliği 

gözlemlendi. 

• Katılımcıların 

birbirleriyle olan 

etkileşim 

düzeyleri ve 

duygusal 

tepkileri 

değerlendirildi. 

• Etkinlik sonrası 

yapılan kısa 

sohbetlerle 

etkinliğin yaşlılar 

üzerindeki etkisi 

ölçüldü. 

 

• Etkinliğe 

katılan kişi 

sayısı, 

anlatılan 

anı türleri 

ve 

gözlemler 

yazılı 

olarak 

raporlandı. 

•Katılımcıl

arın 

aktardığı 

anılardan 

alıntılar not 

alındı. 

 

• Anlatılan 

anıların 

bazıları 

çerçevele

nerek 

veya 

yazılı 

hale 

getirilere

k 

katılımcıl

ara 

sunuldu. 

• Katılımcı

ların 

kendileri

ni ifade 

etme 

fırsatında

n dolayı 

memnuni

yetleri 

dile 

getirildi. 

• Etkinliğin 

bireyler 

üzerinde 

yarattığı 

olumlu 

etkiler 

diğer 

gönüllüle

rle ve 

paydaşlar

la 
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paylaşıldı

. 

• Gelecek 

etkinlikle

rde 

kullanılm

ak üzere 

öneriler 

ve 

öğrenilen 

dersler 

not 

edildi. 

 

20
25 

May
ıs 

2 

Yaşlılar ile 

kaynaşma 

sağlayacak 

keyifli bir 

aktivite 

yapmak ve 

hep birlikte 

eğlenceli 

vakit 

geçirmek 

adına oyun 

etkinliği 

düzenlenmes

i (tombala 

oyunu) 

planlandı 

Oyun 
Etkinliği
miz 

• Etkinlik 

sırasında yaşlı 

bireylerin 

eğlenme 

düzeyleri ve 

oyun kurallarına 

uyumları 

gözlemlendi. 

• Grup içi 

iletişim, sosyal 

etkileşim ve 

dikkat düzeyleri 

değerlendirildi. 

 

• 

Gözlemle-

en keyifli 

anlar 

fotoğraflan

arak görsel 

rapor 

hazırlandı. 

 

 

• Katılımcılara 

teşekkür edilerek 

etkinliğe dair 

olumlu 

yorumlarıyla 

birlikte küçük 

hatıralar 

paylaşıldı. 

 

 

20
25 

May
ıs 

3 

Gençlik 

zamanlarına 

götürmek, 

onların 

hatırlayınca 

keyif alacağı 

ve 

bilmelerinin 

kolay 

olacağını 

düşünerek 

Yeşilçam 

artistleri 

Bilgi 

Yarışma

sı 

• Katılımcı

ların 

yarışmay

a ilgisi, 

performa

nsı ve 

keyif 

alma 

düzeyleri 

gözlemle

ndi. 

• Hedeflen

en sosyal 

etkileşim 

ve 

nostaljik 

bağ 

kurma 

hedefleri

• Yarışma 

süreci, 

kullanılan 

sorular ve 

katılımcı 

sayısı 

raporlandı. 

• Etkinlik 

süresince 

alınan 

görsellerle 

kısa bir 

görsel 

rapor 

hazırlandı. 

 

•Katılımcıların 

yarışma 

hakkında 

düşünceleri 

alındı ve 

paylaşıldı. 
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üzerinden 

bilgi 

yarışması 

yapılması 

planlandı.  

 

ne 

ulaşılıp 

ulaşılmad

ığı 

değerlend

irildi. 

 

20
25 

May
ıs 

4 

Yaşlıların iç 

dünyasına 

inerek onlara 

yaratıcılıklar

ını sunma 

fırsatı 

vermek ve 

onlarla anı 

biriktirmek 

adına 

workshop 

etkinliği 

planlandı, 

ahşap 

şekiller, 

akrilik 

boyalar, 

fırçalar ve 

paletler 

alınması 

planlandı. 

Etkinliğin 

gerçekleştiril

mesi ise 

tamamen 

katılımcıları

n 

yaratıcılıklar

Worksh

op 

Etkinliği 

• Etkinliğe 

katılan 

yaşlıların 

etkinlik 

süresince 

gözlemle

nen 

tutumları 

değerlend

irildi. 

• Katılımcı

ların 

yaratıcı 

sürece 

katılım 

düzeyi, 

memnuni

yetleri ve 

etkileşiml

eri 

gözlemle

ndi. 

• Etkinlik 

sonrası 

kısa sözlü 

görüşmel

erle 

yaşlıların 

etkinlik 

hakkında

ki 

duyguları 

alındı. 

• Hedeflen

en 

amaçlara 

(yaratıcılı

k, 

etkileşim, 

keyifli 

zaman 

geçirme) 

• Etkinliğe 

kaç kişinin 

katıldığı, 

kullanılan 

materyaller 

ve yapılan 

etkinlik 

içeriği 

belgelendi. 

• 

Katılımcıla

rın etkinlik 

süresince 

ortaya 

koyduğu 

ürünler 

(boyanan 

objeler vb.) 

fotoğraflan

dı. 

 

• Etkinliğe dair 

geri bildirimler 

yaşlı bireylerle 

paylaşıldı, 

onların 

yorumlarına yer 

verildi. 

• Etkinliğin 

olumlu etkileri 

yaşlılarla birlikte 

değerlendirildi. 

• Gelecekte 

benzer 

faaliyetlerde 

nelerin 

iyileştirilebileceğ

i üzerine notlar 

alındı. 

•   
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ına 

bırakılması 

planlandı. 

 

ulaşılıp 

ulaşılmad

ığı 

gözlemle

ndi. 

 

 
 

UYGULAMA AŞAMASI 
 

Planlanan faaliyetlerin uygulama sürecinin izlendiği ve gerçekleştirildiği aşamadır. 
 

UA.1. FAALİYET PLANINI İZLEME VE GERÇEKLEŞTİRME 

 Planlanan faaliyetler haftalık takvime uygun biçimde uygulanmış ve her biri katılımcıların aktif 

katılımıyla başarıyla gerçekleştirilmiştir. 

Birinci hafta gerçekleştirilen Anı Anlatma Etkinliği kapsamında, yaşlı bireylerin geçmiş 

yaşantılarına dair deneyimlerini paylaşmaları teşvik edilmiştir. Katılımcılarla birebir 

gerçekleştirilen sohbetlerde, onların yaşam öyküleri dinlenmiş; aynı zamanda genç nesillere 

yönelik tavsiyeleri de kayda alınmıştır. Etkinlik, kuşaklar arası etkileşimi güçlendirme hedefi 

doğrultusunda anlamlı bir sosyal bağ kurulmasını sağlamıştır. 

İkinci hafta planlanan Oyun Etkinliği, katılımcıların yüksek ilgisiyle tombala oyunu ile 

başlatılmış; ardından katılımcı talepleri doğrultusunda okey oyunu ile devam ettirilmiştir. Bu 

etkinlik, yaşlı bireylerin eğlenceli ve sosyal bir ortamda vakit geçirmelerini desteklemiş, grup içi 

iletişimlerini güçlendirmiştir. 

Üçüncü hafta uygulanan Bilgi Yarışması Etkinliği, nostaljik bir tema olan Yeşilçam sanatçıları 

üzerinden gerçekleştirilmiştir. Sanatçıların fotoğrafları renkli çıktılar hâlinde hazırlanarak 

abeslang çubuklarına monte edilmiş, katılımcıların görsel materyaller aracılığıyla soruları 

yanıtlamaları sağlanmıştır. Bu etkinlik, yaşlı bireylerin belleğini harekete geçirme ve geçmişle 

olumlu bir bağ kurma amacı taşımıştır. 

Dördüncü ve son hafta gerçekleştirilen Workshop Etkinliği kapsamında, katılımcılara çeşitli 

ahşap materyaller, akrilik boyalar ve gerekli tüm resim araç-gereçleri sunulmuş; üretim süreci 

tamamen bireysel yaratıcılıklarına bırakılmıştır. Etkinlik, bireysel ifade alanı açarken aynı 

zamanda katılımcıların psiko-sosyal iyi oluşlarını desteklemiştir. 

Tüm bu faaliyetler, belirlenen hedef ve kazanımlarla uyumlu olarak gerçekleştirilmiş; katılımcı 

memnuniyeti, gözlemler ve geri bildirimler doğrultusunda olumlu sonuçlar elde edilmiştir. 

 

 

 
 

UA.2. UYGULAMA SONUÇLARININ YAKIN TAKİBİ 

Gerçekleştirilen her bir etkinliğin ardından uygulama sonuçları titizlikle izlenmiş ve 

değerlendirilmeye alınmıştır. Katılımcı yaşlı bireylerin etkinliklerdeki tutumları, duygusal 
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durumları ve sosyal etkileşim düzeyleri gözlemlenmiştir. Gönüllüler tarafından yapılan doğrudan 

gözlemler, kısa sözlü geri bildirimler ve etkinlik sonu mini değerlendirmeler aracılığıyla veri 

toplanmıştır. Katılımcıların tekrar etkinliğe katılma istekleri ve önerileri dikkate alındı. 

 

 

 

 

 
 

KONTROL ET AŞAMASI 
 

Planlanan amaçlara ulaşılabilme durumunun değerlendirildiği ve ne tür sorunların ortaya çıktığına 
yönelik kontrol ve analizlerin yapıldığı aşamadır. 

 
KA.1. PLANLANAN AMAÇLARA ULAŞILMA DURUMU 
(Planlanan amaçlara ne kadar ulaşıldı?) 

Proje kapsamında belirlenen hedeflere büyük ölçüde ulaşıldığı değerlendirilmektedir. 

Huzurevinde yaşayan yaşlı bireylerin sosyal etkileşim düzeylerinin artırılması, anlamlı ve keyifli 

anlar yaşamalarının sağlanması ve yaşam kalitelerine –her ne kadar kısa süreliğine de olsa– 

olumlu yönde katkı sunulması yönündeki amaçlar, gerçekleştirilen etkinlikler aracılığıyla somut 

biçimde desteklenmiştir. 

Katılımcı yaşlı bireylerin etkinlik süresince sergiledikleri olumlu tutum, etkinliklere gönüllü ve 

istekli katılımları ile gözlemlenen duygusal ifadeleri, proje çıktılarının hedeflerle örtüştüğünü 

göstermektedir. Ayrıca, etkinlikler sonrasında bireylerden alınan geri bildirimlerde memnuniyet 

ve tekrar katılma isteği ifade edilmiştir. Bu durum, sosyal bağların güçlendirilmesi ve psikolojik 

iyi oluşun desteklenmesi açısından projenin etkili bir araç olduğunu ortaya koymaktadır. 

Öğrenci gönüllüler açısından değerlendirildiğinde ise proje yalnızca akademik bir sorumluluğun 

ötesinde, duygusal bağ kurulan ve sosyal sorumluluk bilincini pekiştiren bir deneyim olarak 

nitelendirilmiştir. Katılımcıların hem bireysel hem de toplumsal düzeyde farkındalıklarının arttığı 

gözlemlenmiştir. 

Sonuç olarak, planlanan amaçlara yüksek oranda ulaşıldığı; proje sürecinin hem yaşlı bireyler 

hem de gönüllü öğrenciler açısından karşılıklı fayda sağlayan, anlamlı ve değerli bir etkileşim 

ortamı sunduğu kanaatine varılmıştır. 

 

 

 

 

 
KA.2. AMAÇTAN OLASI SAPMALARI TESPİT ETME VE KAYDETME 

Planlanan etkinliklere katılım sürecinde, bazı yaşlı bireylerin sağlık sorunları nedeniyle katılım 

sağlayamaması ve etkinlik saatlerinin tüm katılımcılar için uygun olmaması gibi nedenlerle 
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küçük ölçekte sapmalar gözlemlenmiştir. Ancak, bu durumlar uygulamaların gerçekleştirilmesine 

engel teşkil etmemiştir ve faaliyetler planlandığı şekilde devam ettirilmiştir. 

 
KA.3. İLGİLİ KİŞİLERE YAPILAN BİLGİLENDİRMELER  
(Projeyi yürütenlerin projeye yönelik öz değerlendirme süreci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapılan 
anketler/dönütler vb.) 

Proje sürecinde huzurevi yöneticilerine ve huzurevi sakinlerine bilgilendirme yapılmıştır. 

Öz değerlendirme yapacak olursak yaşlı bireylerin çeşitli etkinliklerle sosyal etkileşimlerimi 

arttırmak onların yaşam hikâye ve anılarımı dinleyerek kendilerini değerli hissetmelerimi sağlamak 

ve katılımcıların memnun olması bizim için mutluluk kaynağı olmuştur. 

 

 

 

 
 

KA.4. PROJENİN ÖZETİ (100-150 Kelime) 

Bu proje, huzurevinde ikamet eden yaşlı bireylerin sosyal etkileşimlerini artırmak ve yaşam 

kalitelerine olumlu katkılar sağlamak amacıyla tasarlanmıştır. Proje kapsamında, yaşlı bireylerin 

psiko-sosyal ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik çeşitli etkinlikler planlanmış ve uygulanmıştır. Bu 

etkinlikler arasında, bireylerin yaşam deneyimlerini paylaşmalarını teşvik eden anı anlatma 

seansları, sosyal bağları güçlendiren grup oyunları, bilişsel işlevleri destekleyen bilgi yarışmaları 

ve yaratıcı ifade becerilerini geliştiren workshoplar yer almaktadır. Uygulanan aktiviteler, 

katılımcıların sosyal izolasyonunu azaltarak, psikolojik iyi oluşlarını desteklemiş ve onların 

yaşamdan aldıkları doyumu artırmıştır. 

Proje süresince elde edilen geri bildirimler ve gözlemler, katılımcıların etkinliklerden genel 

olarak memnun kaldıklarını ve sosyal etkileşim düzeylerinin anlamlı biçimde yükseldiğini 

göstermektedir. Ayrıca, genç gönüllülerle kurulan kuşaklar arası etkileşim hem yaşlıların hem de 

gönüllülerin deneyimlerini zenginleştirmiştir. Uygulama sürecinde karşılaşılan bazı katılım 

zorluklarına rağmen, hedeflenen amaçlara büyük oranda ulaşılmıştır. Sonuç olarak, proje yaşlı 

bireylerin yaşam kalitesini artırmaya yönelik önemli bir sosyal destek modeli sunmuş ve 

sürdürülebilirlik açısından olumlu bir temel oluşturmuştur. 
 

ÖNLEM AL AŞAMASI 
 

Kontrol aşamasında elde edilen öğrenmelerle bir sonraki planlamanın iyileştirildiği ve geliştirildiği 
aşamadır. 
 

ÖA.1. PLANLANAN ETKİNLİKLER İLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA ÇIKAN 
FARKLILIKLARI GİDERMEK ADINA YAPILAN FAALİYETLER 

Etkinlik saatlerinin bireylerin dinlenme saatine ve yemek saatine göre yeniden hazırlanması gibi   

Planlar yapılabilir.  

 
ÖA.2. ETKİLİ ÖNLEMLERİ STANDARTLAŞTIRMA 

Proje sürecinde belirlenen ve olumlu sonuçlar alınan uygulamalar, kalıcı ve tekrarlanabilir hale 

getirilmek üzere standartlaştırılmıştır. Etkinliklerin planlanması, uygulanması ve 
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değerlendirilmesi aşamalarında kullanılan yöntem ve teknikler belgelenmiştir. Bu sayede, 

projenin benzer ortamlarda uygulanması durumunda tutarlı ve yüksek kaliteli sonuçların elde 

edilmesi hedeflenmiştir. 

Ayrıca, yaşlı bireylerin ihtiyaçlarına yönelik sosyal etkinliklerin tasarımında ve yürütülmesinde 

izlenecek adımlar ve kullanılacak materyaller standartlaştırılarak, gönüllülerin ve sorumluların 

süreç boyunca aynı rehber doğrultusunda hareket etmesi sağlanmıştır.  

 

 
 

 
ÖA.3. GEREKLİ EĞİTİM VE YÖNLENDİRMELERİ SAĞLAMA 

Proje kapsamında, yaşlı bireylerle etkili ve saygılı iletişim kurulmasına azami özen gösterilmiştir. 

Katılımcıların duygusal hassasiyetleri göz önünde bulundurularak, iletişim sürecinde empati ve 

nezaket ilkeleri esas alınmıştır. Etkinliklerin sağlıklı ve verimli bir şekilde yürütülebilmesi 

amacıyla, yaşlı bireylere etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hususlar açık ve anlaşılır biçimde 

aktarılmıştır. 

Ayrıca, gönüllü ve personelin yaşlılarla iletişimde dikkat etmeleri gereken etik kurallar ve 

yöntemler hakkında bilgilendirilmesi sağlanarak, iletişim kalitesinin artırılması hedeflenmiştir. 

Bu eğitim ve yönlendirmeler, katılımcıların kendilerini güvende hissetmelerine ve etkinliklere 

aktif katılım göstermelerine olumlu katkıda bulunmuştur. 
 

ÖA.4. KALICI BİR İZLEME SİSTEMİ KURMA/SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

Kalıcı bir izleme sistemi için: 

• Etkinlik formları, gözlem notları ve fotoğraflar arşivlenmiştir. 

• Katılımcıların ilgi alanları ve tekrar etmek istedikleri etkinlikler belirlenmiştir. 

Bu sistem sayesinde proje sonuçlarının gelecekte yeniden gözden geçirilmesi, benzer etkinliklerin 

planlanması ve etkili uygulamaların yaygınlaştırılması mümkün hale gelmiştir. Ayrıca, proje 

kapsamında kazanılan deneyimler, benzer sosyal sorumluluk projeleri için kaynak niteliğindedir. 

 

 

 

 
ÖA.5. BİR SONRAKİ PROJELERE/ÇALIŞMALARA YÖNELİK ÖNERİLER 

Gelecek projelerde, yaşlı bireylerin ilgi ve ihtiyaçlarına daha kapsamlı yanıt verebilmek amacıyla 

müzik dinletileri, kitap okuma ve tartışma gibi çeşitli kültürel ve sosyal etkinliklerin 

çeşitlendirilmesi önerilmektedir. Ayrıca, etkinliklere katılımın düşük olduğu durumlarda 

katılımın önündeki engellerin sistematik olarak analiz edilmesi ve çözüm odaklı stratejiler 

geliştirilmesi gerekmektedir. 

Yaşlı bireylerle etkili iletişim kurma ve empati becerilerinin geliştirilmesine yönelik eğitimlerin 

artırılması, gönüllü ve personelin bu konulardaki yeterliliklerinin güçlendirilmesine katkı 

sağlayacaktır. 
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Bunun yanı sıra, katılımcıların memnuniyetlerinin ve önerilerinin düzenli olarak toplanması ve 

değerlendirilmesi; proje faaliyetlerinin bu geri bildirimler doğrultusunda şekillendirilmesi, 

etkinliklerin etkinliğini ve katılımcı bağlılığını artıracaktır. Bu yaklaşımlar, projelerin 

sürdürülebilirliğini destekleyerek, yaşlı bireylerin yaşam kalitesine daha uzun vadeli ve anlamlı 

katkılar sunulmasını sağlayacaktır. 
 

ÖA.6. PROJENİN SONUCUNDA TOPLUMA HİZMET YÖNÜNDEN ELDE EDİLEN KATKILAR 

Proje sonucunda, huzurevinde yaşayan yaşlı bireylerin sosyal hayata katılım düzeylerinde 

belirgin bir artış sağlanmış, toplumla olan bağları güçlendirilmiş ve yalnızlık hissi önemli ölçüde 

azalmıştır. Bu süreç, yaşlı bireylerin psikososyal iyilik halinin desteklenmesine katkıda 

bulunmuştur. 

Bunun yanı sıra, projeye katılan gönüllüler arasında toplumsal sorumluluk bilincinin gelişmesi 

sağlanmıştır. Yaşlılar ile genç gönüllüler arasında kurulan etkileşim aracılığıyla kuşaklar arası 

anlayış ve empati duygusu pekiştirilmiştir. 

Toplum genelinde sosyal farkındalık oluşturularak, yaşlı bireylere yönelik duyarlılık ve destek 

kültürünün artırılmasına katkıda bulunulmuştur. Böylece, projenin hem bireysel hem de 

toplumsal düzeyde olumlu etkiler yarattığı ve sosyal bütünleşmeyi destekleyen bir model 

oluşturduğu değerlendirilmektedir. 
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PROJEYE AİT FOTOĞRAFLAR  
     
25Nisan İlk Hafta Anı Anlatma Etkinliği 

  2
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2 Mayıs ikinci hafta oyun etkinliğimiz 
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9 Mayıs üçüncü etkinliğimiz bilgi yarışması 
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16 Mayıs son etkinliğimiz workshop etkinliği 
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