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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandigi asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Dijital Cagda Cocuklar: Zorbaliktan Sinav Stresine, Cevreyi Korumadan Geri Déniisiime

P.2. PROJE DANISMANI:
Neslihan KOSE

P.3. PROJENIN AMACLARI

Akran zorbaligin1 yapacagimiz etkinliklerle, empati yoluyla azaltmak.
Cocuklar1 seminerle bilinglendirerek internetin zararli yonlerinden korumak.
Kaygiy1 yoneterek sinav siirecini 6grencinin yararina ¢evirmek.

Ornek etkinlik ile gevreyi korumay1 ¢ocuklara asilamak.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)
14 Hafta

P.5. PROJENIN
Baslangic¢ Tarihi (dénemin ilk giinii) Bitis Tarihi(ddnemin son giinii)
17 /02 / 2025 13 /06 /2025

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulugs vb.)
Siremir Cavus Ilkokulu

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)
Bartin Universitesi

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSiLERIN GOREV DAGILIMLARI

Sira No Adi Soyadi Gorevi

1 [rem KUMUZ Yiritiicii

2 Hilal ALBAYRAK Arastirmaci
3 Tugba EFE Arastirmaci
4 Necati Can ERYILMAZ Arastirmaci

P.9. PROJE EKIiBi

Ogrenci No Ad1 Soyadi Boliimii
23010517040 [rem KUMUZ PDR
23010517016 Tugba EFE PDR
23010517003 Hilal ALBAYRAK PDR
23010517020 Necati Can ERYILMAZ PDR

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
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Karton, yapistirici, geri doniistim kutulari, bilgisayar.

P.11. PROJENIN BUTCESI

(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢alisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle agiklanmalidir.)

1.Birlikte Giigliiyiiz, Zorbaliga Dur De: Ornek olay etkinligi ile gocuklara zorbalik konusunda
empati yaptirmak, farkindalik kazandirmak.
2.Giivenli Internet Dedektifleri: Yapacagimiz sunumla internetin zararlarini ve dogru kullanimin
arttirmak ve hafiza kart1 oyunuyla 6grettiklerimizi pekistirmek.
3.Kayg1 Degil, Motivasyon Kazansin: Yapacagimiz sunumla simav kaygisi hakkinda
bilinglendirmek ve kisa film izleterek eglenerek 6grenmelerini saglamak.
4.Doga I¢cin Harekete Geg: Geri doniisiim kutular1 hazirlayarak ve ¢dp toplama etkinligi ile cevre
bilinci kazandirmak.

P.13. ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

i A Haf Geri Doniit
1 afta i
y Planlama Uygulama Degerlendirme Raporlama V;fme../ Proje
ongiisiinii
Kapatma
Ornek olay Ogrencilerin
Zorbahk etkinligiyle ve goriisleri ve . iyilestirme
sunumla yansima Etkinlik Lo
Mayis 1 konusunu . . . onerileri
empati etkinlikleriyle raporu yazild. - R
anlatmak. degerlendirildi.
duygusu zorbalik algis1
gelistirmek. Olciildii.
Dogru e}'{c]iif;zl?“(i)yllén\i Oyun sonrasl Uygulama Ogrencilerden
internet sy tartismayla sonuglari alinan dnerilere
Mayis 2 sunumla o
kullanimini farkindalik tabloya gore iceriklerde
anlatmak konuyu calismasi yapildi dokiildi yenilige gidildi
) anlattik. ) ) )
2025 Sinav Sunumla ve . S Kgygl_ Yapilan
. Ogrencilerin diizeyine -
kaygisiyla kisa filmle L o etkinliklerle bas
Mayis 3 o . . kayg diizeyi yonelik N .
basa ¢ikmay1 = 6grendiklerini < R : etme yontemleri
- degerlendirildi. | tavsiyeler A
anlatmak. pekistirmek. o ogretildi.
verildi.
Geri doniistim
e kutulariyla ve Etkinlik sonrasi Ogrencilerin
Cevre bilinci | sunumla o < .
. farkindaliga Degerlendirme = c¢evre korumayla
Mayis 4 kazandirdik. = cevreyi Ry S e 1
yonelik konusma yapildi. ilgili fikirleri
korumanin
. L yapildL alind1.
Onemini
anlattik.
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UYGULAMA ASAMASI

Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME
Belirlenen takvime uygun olarak her faaliyet planlandig1 tarihte gerceklestirildi.

Birlikte Giicliiyliz, Zorbaliga Dur De: 07.05.2025
Giivenli Internet Dedektifleri: 13.05.2025

Kayg1 Degil, Motivasyon Kazansin: 20.05.2025
Doga I¢in Harekete Geg: 27.05.2025

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Proje siiresince gerceklestirilen etkinliklerin etkisini ve katilimcilarin kazanimlarini 6lgmek

amactyla her haftanin sonunda geri bildirim alinmistir.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya ciktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildigi asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaglara ne kadar ulagsildi?)

Projede yer alan konularda 6grenciler bilinglendirildi. Yapilan etkinliklerle konular daha akilda

kalic1 ve eglenceli hale getirildi. Biiylik cogunlukla amaca ulasildi.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME
Amagtan sapma olmadi.
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KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER
(Projeyi ytirtitenlerin projeye yonelik 6z degerlendirme stireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/dénditler vb.)

Ogrencilerden ve dgretmenlerden alinan geri bildirimlere gére projemiz basarili bulundu.

KA.4. PROJENIN OZETi (100-150 Kelime)

Bu proje, dijital ¢agda ¢ocuklarin karsilagtigi 6nemli sorunlara dikkat ¢ekmeyi ve bu konularda onlari
bilinclendirmeyi amaclamaktadir. Artan akran zorbaligi, giivenli olmayan internet kullanimi, sinav kaygisi
ve cevre duyarhliginin azalmasi gibi konular, cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimlerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ozellikle cocuklarin bu konularda yeterli bilgiye sahip olmamasi, riskleri daha da
artirmaktadir. Projenin temel amaci, cocuklara akran zorbaligina karsi nasil miicadele edebileceklerini
O0gretmek, giivenli internet kullanimi konusunda rehberlik etmek, sinav stresiyle basa ¢ikma yollarini
gostermek ve cevre bilinci kazandirmaktir. Bu dogrultuda yapilacak etkinlikler ve bilgilendirme
calismalariyla ¢ocuklarin farkindalik diizeylerinin artirilmasi hedeflenmektedir. Proje, ¢ocuklarin hem

bireysel hem toplumsal olarak daha bilingli bireyler olarak yetismelerine katki saglamay1 amaclamaktadir.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER ILE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Farklilik ortaya ¢ikmada.

OA.2. ETKILI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

Akran zorbalig, glivenli internet kullanimi, sinav kaygisi ve gevre bilinci konularinda hazirlanacak
icerikler, uzman goriisleriyle desteklenerek belirli standartlara baglanacaktir. Boylece farkli
okullarda, yas gruplarinda veya bolgelerde ayni etkiyi yaratabilecek yapilar kurulmasi
saglanacaktir.

OA.3. GEREKLI EGITiM VE YONLENDIRMELERI SAGLAMA
Akran zorbaligi, giivenli internet kullanimi, smav kaygisiyla bas etme yontemleri ve ¢evre bilinci

gibi konularda interaktif seminerler, atdlyeler ve rehberlik ¢aligmalar: diizenlenebilir.

OA.4. KALICI BiR IZLEME SISTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
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Uygulanan egitimlerin, seminerlerin ve etkinliklerin ¢ocuklar iizerindeki etkisi periyodik anketler,
gbzlem formlar1 ve geri bildirimler yoluyla izlenecektir. Elde edilen veriler dogrultusunda ihtiyag

duyulan alanlarda iyilestirmeler yapilacak, giiclii yonler pekistirilecektir.

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER
Ozellikle ergenlik donemiyle birlikte artan dijital bagimlilik, siber zorbalik ve sosyal medya etkileri

gibi konulara odaklamlabilir. Ogrencilerin duygusal dayanikhiliklarmi artirmaya yonelik
psikoegitim programlar1 gelistirilebilir. Ayrica, veli katilimini daha etkin kilacak aile atdlyeleri
diizenlenmesi Onerilmektedir. Son olarak, projenin dijital platformlarda siirdiiriilebilirligini

saglamak adina ¢evrim ici kaynaklar ve mobil uygulamalar gelistirilmesi degerlendirilebilir.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HiZMET YONUNDEN ELDE EDILEN KATKILAR
Proje, ¢ocuklarin karsilastigi sosyal ve psikolojik sorunlara yonelik farkindalik olusturarak

toplumun bilinglenmesine 6nemli katkilar saglamistir. Akran zorbaligi, giivenli internet kullanimu,
sinav kaygisit ve ¢evre bilinci konularinda yiiriitiilen ¢aligmalar sayesinde, 6grencilerin bireysel
farkindaliklar1 artmis, saglikli iletisim ve problem ¢dzme becerileri gelismistir. Egitimciler ve
velilerin  siirece dahil edilmesiyle birlikte ¢ocuklara yonelik destek mekanizmalar
giiclendirilmistir. Boylece hem okul ortaminda daha saglikli bir sosyal iklim olugmus, hem de
toplumun gelecegini sekillendirecek bireylerin daha bilingli yetismesine katki saglanmistir. Ayrica
gelistirilen egitim icerikleri ve izleme sistemleri sayesinde, benzer toplumsal sorunlarla miicadele

eden kurum ve kisilere 6rnek teskil edecek siirdiiriilebilir bir model ortaya konmustur.

PROJEYE AiT FOTOGRAFLAR
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