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PLANLAMA ASAMASI
Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandi§i asamadir.

P.1. PROJE ADI:
BIBLIYOTERAPI

P.2. PROJE DANISMANI:
Dr. Ogr. Uyesi Neslihan KOSE

P.3. PROJENIN AMAGLARI
1. Bireylerin Kitap okuma aligkanligi kazandirmak.
2. Bireylerin duygu ve dustncelerinin farkina varmasini saglamak.
3. Bireylere sosyal ortamda kendini ifade etme becerisi kazandirmak.
4

. Bireylerin okuduklarini ve 6grendiklerini hayatinda uygulama becerisi
kazandirmak.
5. Kigilere terapi yéntemiyle bakis agisi kazandirmak.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)
4 hafta

P.5. PROJENIN
Baslangi¢ Tarihi (dénemin ilk gindi) Bitis Tarihi(dénemin son gtind)
17/02/2025 15/06/2025

P.6. PRQJENiN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Bartin Universitesi Kitiiphane Konferans Salonu

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KISILERIN GOREV DAGILIMLARI

SiraNo Adi Soyadi Gorevi

1 Dog. Dr. Gussin Glines Konusmaci

2 Zeynep Gozde Sen Konusmaci

3 Dog. Dr. Ozlem Sener Konusmaci

4 Doc. Dr. Haluk Oner Konusmaci

5 Ogr. Gor. Uk Ozguiven Ceylan  Moderatér

6 Dr. Ogr. Neslihan Kése Konusmaci

7 Dog. Dr. Huseyin Kaygin Konusmaci
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8 Ars. Gor. Dilek Aydin

9 Dr. Ogr. Uyesi Nihan Temiz
10 Ece Aleyna Ozmen

n Edanur Ellialtioglu

12 Yagmur Temir

13 Hilal Sarikaya

14 Fatma Simsek

15 Arzu Yavuz
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Moderatér
Konugmaci
Yaratacu
Arastirmaci
Arastirmaci
Arastirmaci
Arastirmaci
Organizator

P.9. PROJE EKIBI

OgrenciNo  Adi Soyad
23010517043 Ece Aleyna Ozmen
23010517018 Edanur Ellialtioglu
23010517053 Yagmur Temdir
23010517049 Fatma Simsek

23010517047 Hilal Sarikaya

Bolumu
PDR
PDR
PDR
PDR

PDR

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR

Mikrofon, masa, sandalye, projeksiyon

P.11. PROJENIN BUTGESI

(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve calisan kigilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)

Yok

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle aciklanmalidir.)

1. Hafta: Gelisimsel bibliyoterapi alaninda sunum yapilmistir. istanbul Rami

Kiutliphanesinden konugsmacilar gelmistir ve bibliyoterapi hakkinda bilgiler

verilmistir.

2. Hafta: Okulumuz PDR alanindan Dog. Dr. Ozlem Sener ve edebiyat alanindan

Doc. Dr. Haluk Oner hocalarimiz “Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu” kitabi

Uzerinden ask ve baglanma Uzerine kitap sdylesisi gerceklestirmislerdir.

Etkinlik sonrasi kitap ¢ekilisi yapilmistir.

3. Hafta: Okulumuz egitim bilimleri alanindan Dr. Ogr. Uyesi Neslihan Kése ve

Dog. Dr. Hiuseyin Kaygin hocalarimiz “Bir Bilim Adaminin Romani” kitabi
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Uzerinden hayat boyu 6grenme ve 6grenmeyi 6grenme temali kitap sdylesisi

gerceklestirmislerdir. Etkinlik sonrasi kitap c¢ekilisi yapilmistir.

4. Hafta: Okulumuz bilgi ve belge ydnetimi béliminden Dr. Ogr. Uyesi Nihan

Temiz Bartin 15 Temmuz Sehitler ilkokulundan gelen 2. Sinif 8grencileri ile

daha énceden 6grencilerin okumus oldugu belirlenen kitap tGzerinden

etkinlikler yapmistir.

P.13. ZAMAN YONETIMI

(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

il A - Geri Donut
1 afta i
v Planlama Uygulama Degerlendirme Raporlama VDefme../P..roJ..e
dngusuni
Kapatma
Ogrencilere
gelisimsel
blbl.l'yoter§p| Katilim yuksek, Etlfmllk sonrasi Ogrenciler ve
yontemi ogrenciler gozlemler ve egitmenlerden
Mayis 1 06/05 tanitildi ve 9 o ogrenci 9 e
. . konuyu ilgiyle e konuya iligkin
6rnek kitaplar - . gorusleri L
. takip etti. fikirler alindi.
Uzerinde raporlandi.
uygulama
yapildi.
9 ogrenciler tartismalari ve icerik hakkinda
2025 kuramiari arasinda yogun ogrenci enel
2 12/05 anlatilarak yo9 g L y 9 .
rup ici tartigma yaratt, gorugleri degerlendirme
grup i aktif katilim dokiimante yapildi.
tartisma . . .
goézlendi. edildi.
yapildi.
Ogrencilere
ogrenme Ogrenciler
stratejileri grenct Katilimci Ogrencilerden
kendilerine s e
aktarildi, analizleri ve konuya iliskin
3 22/05 . uygun 6grenme S . R
bireysel - L etkinlik 6zetleri kendi goérusleri
yontemlerini
farkindalik - hazirlandi. alind.
tanimlayabildi.
calismalari
yapild.
Cocuklara
kitapla
6grenmeyi Cocuklarin Cocuklarin ve
Cocuk N . N .
4 29/05 biblivoterapisi sagladi ve memnuniyetleri =~ 6gretmenlerinin
y P birlikte kaydedildi. gorasleri alind.
tartigsmalara
katildi.
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UYGULAMA ASAMASI
Planlanan faaliyetlerin uygulama strecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI IZLEME VE GERCEKLESTIRME
Faaliyet planinda baz haftalarda sapmalar olmustur. Farkli hocalarla ve bibliyoterapi

alaninda uzman kisilerle tartisarak belirlenen planlarda degisiklige ugranmistir ve yeni planlar

eklenmistir.

UA.2. UYGULAMA SONUGLARININ YAKIN TAKIBI
Etkinlige katilan kisilerden geri donut olarak aldigimiz yanitlar olumlu olmustur.

“Kitap okumama tesvik etti.” Ve bu etkinlige katilarak bibliyoterapi hakkinda bilgi

sahibi olduklarini séylemislerdir.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaclara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tlr sorunlarin ortaya
ciktigina ydnelik kontrol ve analizlerin yapildigi agsamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaclara ne kadar ulasilai?)
ilk etkinligimizde istenilen verime tam olarak ulasamadik. Gelen konusmacilar alanlari

disinda bilgiler vermeye basladilar bu da ortamda birtakim gerginliklere neden oldu
alan hocalarimiz arasinda. Diger haftalardaki etkinliklerimiz &grencilerin de aktif

katiimlariyla daha da keyifli hale geldiler. Universite hocalarimiz tam anlamiyla
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verecekleri sdylesiye iyi hazirlanmis ve herkes memnuniyetle etkinlikten ayrlmistir.

Bu sayede de ilk hafta harici tamamiyla istedigimiz amaca ulagmis olduk.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME
ilk haftada amactan birtakm sapmalar meydana gelmistir. Gelen konusmacilar

alanlar olmadigi halde terapi kismina fazla deginince sapmalar olusmustur.

KA.3. ILGILI KISILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER

(Projeyi ydriitenlerin projeye yénelik 6z dederlendirme siireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili
yapilan anketler/dénditler vb.)

Universite hocalarimizin da destegiyle etkinliklerimiz keyifli, akici, esprili ve

katiimcilarin aktif soru cevaplariyla memnuniyetle ge¢misler. Hedef kitle olarak
Universite 6grencileri ve son hafta misafirlerimiz olan ilkokul 2. Sinif 8grencileri de bu

projeyi cok sevmisler diger senelerde devaminin gelmesini istemislerdir.

KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)

Giris: Bibliyoterapi hakkinda bilgiler edinir. Uygulanacak proje icin kitap, podcast,
dizi/film kesitleri vs. ve hedef kitle belirlenir. llgili kurum ve kisilerle gérigtlmesidir.
Amac: Ogrencilerin okuduklari yazili kaynaklarin davranis ve tutumlarini etkilemesi,
bunlarin etkisiyle sekillenmesi ya da degismesi ve éJrencilere kitap okuma
aliskanligini kazandirmak.

Yéntem/Uygulama: Kaynaklar belirlenir ve hedef kitleden bu kaynaklarla ilgili
onceden bilgi edinilmesi istenir. Ogrenilen bilgiler sohbet esliginde tartisilir.
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Buradan kazanilan fikirlerin kisinin davranislarinda gézlemlenmesi beklenir.
Sonug: Kisi tartisma ortamindaki bakis agilarini ve kendi bakis acisini karsilastirir.
Edindigi yeni bilgileri davranislarina ve hayatina yansitir.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6drenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve
gelistirildigi asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER ILE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA GIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Gelen konuklarin alanlarina gére konu degisikligine gidilmistir.

OA.2. ETKILI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA
Sadece bizim Universitemizde degil aslinda tim sehirler ve yas dizeyi farketmeksizin
farkli yas gruplarinda kitap ile iyilesmesinin saglanmasi 6nemsenmistir.

OA.3. GEREKLI EGITIM VE YONLENDIRMELERI SAGLAMA
Etkinlik sonrasi katilan &grenciler danismanlk almak veya terapiye ihtiyag

duyduklarini  ddsinmeleri gibi durumlarda alan hocalarimizla gérismeler

gerceklestirebilirler.

OA.4. KALICI BIR IZLEME SISTEMi KURMA/SURDURULEBILIRLIK
Etkinlik sonrasi katilimcilara anket yapilmasi geri dénlt ve izleme acisindan faydali

olacaktir ve bu etkinligin diger senelerde de devam etmesi saglanacaktir.
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OA.5. BIR SONRAKI PROJELERE/GALISMALARA YONELIK ONERILER
Sadece konferans alani degil okulumuz gdlet alaninda acik alanda etkinlikleri

yurttmek daha keyifli olabilir ya da sadece kitap ile degil dizi/film kesitleri veya

podcastlerle etkinlikler daha zengin hale gelebilir.

OA.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HiZMET YONUNDEN ELDE EDILEN KATKILAR

« Universite &grencileri ve katiimcilar arasinda bibliyoterapi kavramina dair
farkindalik olustu.

« Ozellikle cocuk bibliyoterapisi gibi ézel bir alanda bilgi edinmeleri, toplumda
ruh sagligina dair biling dlizeyini artirmaya katki sagladi.

o Bibliyoterapi, duygusal ifade, stresle basa cilkma ve 6z farkindalik gibi
alanlarda iyilestirici etki saglar.

« Bu ydntem hakkinda bilgi sahibi olan bireyler, kendi ruh sagliklarini korumaya
yonelik adimlar atabilir veya cevrelerine destek olabilir.

o PDR alanindaki Universite 6grencileri i¢in bu tir sdylesiler, mesleki vizyonlarini
genisletir ve sahada uygulayabilecekleri yeni yéntemler tanimalarini saglar.

o Bu da gelecekte toplumda daha etkili psikolojik destek sunmalarina katki
saglar.

o Cocuk bibliyoterapisi konusunun ele alinmasi, ileride c¢ocuklarla calisacak
egitimciler, danigmanlar veya ebeveyn adaylarinin bilin¢glenmesini saglar.

« Bibliyoterapi araciligiyla kitaplarin sadece bilgi degil, ayni zamanda iyilestirici
bir ara¢ olarak kullanilmasi, kitap okuma aliskanligini daha anlamli hale getirir.

o Bu da o6zellikle gencler arasinda okuma kultlrinin yayginlagsmasina katki

saglar.
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PROJEYE AIT FOTOGRAFLAR

BiBLIVOTERAPI NEDIR?

Nitzp Okureake
Intidepresan hng\r
E‘llﬂh Dluyor

Eibl-yudan.lsmanllk -:'E--bliccaunseling]
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