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Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandigi asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Saglikli Beden, Mutlu Yarinlar

P.2. PROJE DANISMANI:
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet UNAL

P.3. PROJENIN AMACLARI

Ortaokul 6grencilerine saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirmak, beslenme, hareket ve ruhsal saglik
konularinda farkindalik olusturmak. Katilimeilarin aktif katilim gosterecegi yaratici ve etkilesimli

etkinliklerle bu aligkanliklarin kalict hale gelmesini desteklemek.

P.4. PROJE SURESI(Hafta Olarak Belirtiniz.)
Hafta: Tanitim ve planlama toplantisi
Hafta: Saglikli Yasam bilgi toplantist
Hafta: Saglikli Yasam bilgi toplantist
Hafta: Saglikli Yasam bilgi toplantisi

AP

P.5. PROJENIN

Baslangi¢ Tarihi(dénemin ilk giinti) Bitis Tarihi(dénemin son giinii)
17/02/2025 13/06/2025

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Bartin Ertugrulgazi Ortaokulu

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)
Bartin Universitesi, Bartin Ertugrulgazi Ortaokulu

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSILERIN GOREV DAGILIMLARI

SiraNo Adi Soyadi Gorevi

1 Kiibra AKTAS Yrtiicii

2 Gokge KOC Arastirmaci
3 Sude AKTAS Arastirmaci
4 Vesile IS Aragtirmaci

P.9. PROJE EKIBI

Ogrenci No Ad1 Soyadi Boliimii
23010507007 Kiibra AKTAS Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
23010507033 Gokce KOCA Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
23010507006 Sude AKTAS Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
23010507027 Vesile IS Sosyal Bilgiler Ogretmenligi

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
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Brosiirler, sunum cihazi, anket formlari, bilgisayar, ses sistemi

P.11. PROJENIN BUTCESI

(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢alisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)
Brosiir basimi= 400 TL

Ulasim= 250 TL

Sunum ve ses sistem giderleri =300 TL

Toplam =950 TL

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle aciklanmalidir.)
Ogrencilere yonelik diizenlenen etkinlikte, oncelikle saghkli yasam calismalari hakkinda bilgilendirme

yapildi. Ogrenciler, saglikli yasamim ne oldugu ile ilgili bilgi edindi. Ardindan &grenciler, saglikli yasam
icin nasil beslenebilecegi hakkinda bilgilendirildi ve yine dgrencilerle beraber uygun fiziksel aktiviteler

yapildi. Bu etkinlik, 6grencilerin saglikli yagam konusunda bilgi sahibi olmasini sagladi.

P.13. ZAMAN YONETIMi
(Zaman yénetiminde satir ve siitunlara ekleme yapabilirsiniz.)
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UYGULAMA ASAMASI

Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME

Saglikli Beden, Mutlu Yarinlar projesi planlanan takvime uygun sekilde uygulanmistir. Etkinlikler
oncesinde gorev dagilimlari yapilmis, materyal ve igerikler hazirlanmistir. Uygulama siirecinde
ogrencilerle birebir etkilesim kurulmus; beslenme, fiziksel aktivite ve zihinsel saglik temalar1 her hafta
farkli etkinliklerle islenmistir. Tiim faaliyetler gozlemlenerek katilimer etkilesimi kayit altina alinmig ve
uygulama sonrasi degerlendirme yapilmistir.

UA.2. UYYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBIi

Etkinlik sonrasi 6grenci gorlisleri, kisa anketler ve sozlii degerlendirme yontemleriyle toplanmuistir.
Beslenme icin yapilan seminer sonrasi Ogrenciler gilinlik Ogiinlerini yeniden diizenlemis, fiziksel
etkinliklerde yiiksek katilim gdézlemlenmistir. Nefes egzersizleri ve stres yonetimi oturumlar1 6grencilerin
kisisel farkindalik diizeylerini artirmigtir. Tiim uygulama siireci belgelenmis ve raporlanmustir.

KONTROL ET ASAMASI
Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya ¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU

(Planlanan amaglara ne kadar ulasildi?)

Proje hedefleri biiyiik Olciide gergeklestirilmistir. Ogrenciler saglikli yasamla ilgili bilgi edinmis,
aligkanliklarint gézden geg¢irmis ve olumlu davranig oOriintiileri gostermeye baslamistir. Etkinlikler
sonunda katilimcilarin ¢ogunun konuyla ilgili olumlu diisiinceler gelistirdigi ve giinliik hayatlarina bu
bilgileri yansittig1 tespit edilmistir.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME

Fiziksel etkinlikler sirasinda hava kosullarina baghi olarak bazi dis mekan aktivitelerinde zaman
kisitlamasi yasanmistir. Ancak bu durum smif i¢i oyunlar ve videolarla telafi edilmistir. Katilim orani
genel olarak yiiksekti; sadece birkag¢ 6grencinin bazi oturumlarda pasif kaldig1 gézlemlenmistir.
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KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER

(Projeyi ytirtitenlerin projeye yonelik 6z degerlendirme siireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/doniitler vb.)

Etkinlik siireci boyunca danigman Ogretim liyesi ve okul yonetimi diizenli olarak bilgilendirilmistir.
Ogrencilerin goriisleri toplanmus, proje ekibi tarafindan 6z degerlendirme yapilmis ve siirecteki gelismeler
diizenli olarak raporlanmistir.

KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)

"Saglikli Beden, Mutlu Yarmlar" adli proje, Bartin Ertugrulgazi Ortaokulu 6grencilerine saglikli yasam
bilinci kazandirmak amaciyla hayata gegirilmistir. Dort hafta siiren etkinliklerde beslenme, fiziksel
hareket ve zihinsel saglik temalar1 uygulamali ¢aligmalarla islenmis; 6grenciler bilgi edinmenin yani sira
aktif katilim saglayarak deneyim kazanmustir. Proje sonunda 6grencilerde saglikli yagam farkindaligi
artmig, okul yonetimi ve dgretmenlerden olumlu geri bildirimler alimmustir. Etkinlikler yaratici, katilime1
ve egitici yapistyla hem toplumsal katki hem de kisisel gelisim agisindan etkili olmustur.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER ILE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Hava muhalefeti nedeniyle ertelenen dis mekan etkinlikleri sinif i¢ine uyarlanarak siirdiiriildii. Pasif kalan
Ogrenciler birebir desteklenerek katilim artirildi. Béylece planla uygulama arasindaki uyum gii¢lendirildi.

OA.2. ETKILI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA
Etkinlik planlari, kullanilacak materyal listeleri ve grenci geri bildirim formlar: standart hale getirildi. Bu
uygulamalar gelecekteki projeler i¢in temel olusturacaktir.

0A.3. GEREKLI EGITIM VE YONLENDIRMELERI SAGLAMA
Etkinlik oncesinde hem proje ekibi hem de &grenciler bilgilendirilmis, 6zellikle beslenme ve nefes
egzersizi boliimlerinde uzman destekli iceriklerden yararlanilmistir.

OA.4. KALICI BiR iZLEME SiISTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
Ogrencilere uygulanan anketler ve &gretmen gozlemleriyle etkinlik sonuglari diizenli olarak takip
edilmistir. Raporlama siirecleriyle birlikte siirdiiriilebilirlige katki saglanmistir.

OA.5. BIR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER
Katilmer kitlesi daha da genisletilebilir, veli is birlikleriyle etkinin g¢evreye yayilmasi saglanabilir.
Etkinlik siireleri arttirilarak konu derinlestirilebilir.

OA.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIZMET YONUNDEN ELDE EDIiLEN KATKILAR
Katilmer kitlesi daha da genisletilebilir, veli is birlikleriyle etkinin g¢evreye yayilmasi saglanabilir.
Etkinlik siireleri arttirilarak konu derinlestirilebilir.
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