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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandigi asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Saghkh Giiliisler Beyaz Disler

P.2. PROJE DANISMANI:
Dog. Dr. Ahmet Volkan YUZUAK

P.3. PROJENIN AMACLARI

Bu etkinlikler, 5. smif 6grencilerinin agiz ve dis sagligi konusunda bilinglenmelerini, saglikli yasam aligkanliklar
kazanmalarini ve bu aligkanliklar1 kalict hale getirmelerini amaglamaktadir. Etkinlikler kapsaminda 6grencilerin dogru
dis fircalama tekniklerini 6grenmeleri, dis ciiriiklerinin nedenlerini kavramalari, saglikli ve dengeli beslenmenin agiz
saglig1 lizerindeki etkilerini fark etmeleri hedeflenmektedir. Ayrica, dis hekimi kontrollerinin énemi vurgulanarak,
ogrencilerin agiz ve dis sagligia yonelik olumlu tutum gelistirmeleri desteklenmektedir. Hem egitici hem de eglenceli

igeriklerle planlanan bu galismalar, 6grencilerin teorik bilgileri uygulama yoluyla pekistirmesine olanak tanimaktadir.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)

4 Hafta
P.5. PROJENIN
Baslangic Tarihi (donemin ilk gtinii) Bitis Tarihi(donemin son giiniti)
17.02.2025 13.06.2025

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIiRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Milli Egitim Bakanligy/ Bartin Borsa Istanbul Ortaokulu/ 5.simif égrencileri

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)
Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSiLERIN GOREV DAGILIMLARI

Sira No Adi Soyadi Gorevi
1 frem Ece AKCAOGLU Koordinator
2 Azra Betiil AVGIN Arastirmaci
3 Yeliz BURGUCU Arastirmaci
4 Elif Nur ISLER Arastirmaci
5 Hilal KURTOGLU Aragtirmaci
6 Hamdullah IBRAHIMOGLU Arastirmaci
Adres : Bartin Universitesi Rektdrliigii Telefon : 03782235500 Sayfal /13
74100 Merkez / BARTIN internet Adresi : www.bartin.edu.tr
E-Posta : info@bartin.edu.tr
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P.9. PROJE EKIiBI

OgrenciNo  Adi Soyadi

23010501001 frem Ece AKCAOGLU
23010501002 Azra Betiil AVGIN
23010501003 Yeliz BURGUCU
23010501007 Elif Nur iSLER
23010501008 Hilal KURTOGLU
23010501011 Hamdullah IBRAHIMOGLU

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR

>
>
>

YV V V V V

Hindistan cevizi yag1
Karbonat

Hidrojen peroksit (gida sinift, %3’liik)

Bolimii
Fen bilgisi Ogretmenligi

Fen bilgisi Ogretmenligi
Fen bilgisi Ogretmenligi
Fen bilgisi Ogretmenligi
Fen bilgisi Ogretmenligi

Fen bilgisi Ogretmenligi

Targ¢in veya karanfil yagi (aroma ve antibakteriyel etki i¢in)

Kiigiik bir kap
Karistirma gubugu veya kasik
Takip ¢izelgeleri

Pankartlar

P.11. PROJENIN BUTCESI
(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve calisan kigsilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)

>

YV V V V V V V VYV V

Hindistan cevizi yagi

Karbonat

Hidrojen peroksit (gida sinifi, %3’lik)
Targ¢in veya karanfil yagi

Kiigiik bir kap

Karistirma gubugu veya kasik

Karton

Ip

A4 Kagiti

24 tane dis firgasi

TOPLAM: 1000 TL

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI

PLANLANAN ETKINLIKLER

(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle

aciklanmalidir.)

Adres Bartin Universitesi Rektorliigii Telefon
74100 Merkez / BARTIN internet Adresi

E-Posta
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1. Agiz ve dis saghg1 hakkinda sunum

2. Dis fircalama takip cizelgesi

3. Dogru dis fircalamay1 6greniyoruz

Adres : Bartin Universitesi Rektdrliigii
74100 Merkez / BARTIN

(Form No: FRM-0001, Revizyon Tarihi: -, Revizyon No: 0)

Dokiiman No FRM-0215

BARTIN UNIVERSITESI TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI YaynTarihi | 28.05.2019
“Aydiniik Yariniara”  DERSI PROJESI PUKO DONGUSU FORMU Revizyon Tarihi

Revizyon No 0

Bu etkinlik, ogrencilerimize agiz ve dis sagliginin
Onemini 6gretmeyi amaglamaktadir. Sunum sirasinda,
dis sagligimi korumanin temel adimlarmma ve dogru
beslenmenin  dis saghigi iizerindeki etkilerine
deginilecektir. Ayrica dis clirligiiniin nedenleri ve dis
doktoru  kontroliniin ~ 6nemine  dair  bilgiler
paylasilacaktir. Sunumda agiz ve dis sagliinin 6nemi,
dis ¢iiriigiiniin nedenlerine ve nasil korunabilecegi, dis
saghigin1 destekleyen ve dis sagligina zarar veren
besinler, dis hekimi kontroliiniin 6nemi, erken teshis ve
tedavinin 6nemi hakkinda bilgiler verilmistir. Etkinlikte
ayrica, saglikli atistirmaliklar ve dis dostu gidalar
hakkinda konusulacak ve 6grencilerin giinliik beslenme
aligkanliklarinda nasil degisiklikler yapabilecekleri
lizerine fikir ahisverisinde bulunulacaktir. Ogrenciler,
sekerli yiyeceklerin yerine hangi saglikli alternatiflerin
tercih edilebilecegini 6grenecek ve bu bilgileri evlerinde
aileleriyle paylasabileceklerdir. Sunum 6grencilerin dis
sagligmma dair farkindalik kazanmalarina yardimci

olacaktir.

Bizim tarafimizdan hazirlanmis olan 4 haftalik dis
firgalama takip ¢izelgesi verilecektir. Bu ¢izelgede diizenli
bir sekilde dis fircalama aliskanlig1 kazandirilmasi
amaclanmaktadir. Her hafta diizenli bir sekilde ¢izelgenin

takibi saglanacaktir.

Bu etkinlikte, dgrencilere dis sagliginin énemi anlatilarak
dogru dis firgalama teknikleri uygulamali olarak
gosterilecektir. Oncelikle, dis ciiriikleri ve kotii agiz
hijyeninin zararlar1 hakkinda kisa bir bilgilendirme
yapilacaktir. Ardindan, dis firgas1 ve dis macununun dogru
kullanimi tanitilacak, bezelye tanesi kadar macun
kullanilmasi gerektigi kavratilacaktir. Daha sonra,
ogrencilerle birlikte adim adim dogru firgalama yontemi
uygulanacaktir. Dislerin dis, i¢ ve ¢igneme yiizeyleri

firgalanacak, dil temizligine dikkat edilmesi saglanacaktir.

Bu etkinlikte, ogrencilere dis sagligmmin Onemi
anlatilarak dogru dis firgalama teknikleri uygulamali
olarak gosterilecektir. Oncelikle, dis ciiriikleri ve kotii

ag1z hijyeninin zararlar1 hakkinda kisa bir bilgilendirme
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yapilacaktir. Ardindan, dis fir¢asi ve dis macununun
dogru kullanimu tanitilacak, bezelye tanesi kadar macun
kullanilmas1 gerektigi kavratilacaktir. Daha sonra,
ogrencilerle birlikte adim adim dogru fircalama yontemi
uygulanacaktir. Diglerin dig, i¢ ve ¢igneme yiizeyleri
firgalanacak, dil temizligine dikkat edilmesi

saglanacaktir.

4. Dis macunu yapma Bu etkinlik, 6grencilerin deneysel &grenme yoluyla
hijyen ve dis saghgr konularinda bilinglenmesini
amaclamaktadir. Basit malzemelerle dis macunu
yaparak kimyasal tepkimeleri go6zlemleme firsati

bulurlar ve bilimsel diigiinme becerilerini gelistirirler.
Gerekli malzemeler:

* 1 ¢ay kasig1 hindistan cevizi yagi

* ¥ cay kasig1 karbonat

* Y4 cay kas181 hidrojen peroksit (gida sinifi, %3’liik)

* 3 damla tar¢cin veya karanfil yagi (aroma ve

antibakteriyel etki i¢in)

* Kiiciik bir kap

* Karistirma ¢ubugu veya kasik
Uygulama asamalari:

Hindistan cevizi yagi kati haldeyse, benmari usulii
hafifce 1sitip sivi hale getirebilirsiniz. Cok sicak
olmamasina dikkat edin. S1v1 hale gelen hindistan cevizi
yaginin i¢ine karbonati ilave edin. Karisimi ¢ubuk veya
kasik yardimiyla iyice karistirin. %3’lik gida sinifi
hidrojen peroksiti dlgiilii sekilde ekleyin. Karisimda
hafif¢e kdpiirme gorebilirsiniz, bu normaldir. Aroma ve
antibakteriyel yag ekleme; 3 damla tar¢in yagi veya
karanfil yag1 damlatin (Dilerseniz nane yag1 gibi baska
aromalar da kullanabilirsiniz). Karigimi tekrar homojen
olana kadar karistirm. Olusan macunu ufak bir kapta
saklaym. Eger katilasirsa, 1ik ortamda biraz bekletip

yeniden karistirabilirsiniz. Elde ettiginiz dis macunu,
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dogal igerigi sayesinde dislerinizi temizlerken ayni

zamanda ferah bir his birakir.

Bu etkinlik, 6grencilerin agiz ve dis sagliginin énemini
eglenceli ve Ogretici bir drama yoluyla kavramalarini
saglamay1 amaclamaktadir. Drama etkinligi sayesinde
ogrenciler, dis c¢iiriiklerinin nasil olustugunu, saglikli
beslenmenin dis sagligi lizerindeki etkisini ve diizenli
dis fircalamanin gerekliligini eglenceli bir hikaye i¢inde
kesfedeceklerdir. Etkinlik, mizahi unsurlar igeren,
Ogrencilerin aktif rol alabilecegi ve yas seviyelerine
uygun bir senaryo ile sunulacaktir. Hikaye, dislerini
ihmal eden bir karakterin yasadigt olaylar {izerinden
ilerleyecek ve saglikli dislerin kahramanlari, dis bakimi
konusunda bilinglendirici bir miicadele vereceklerdir.
Ayrica, dis doktoruna diizenli gitmenin Onemini
vurgulayarak, dis hekimi korkusunu yenmelerine
yardimeci olacak bir biling olugturmay1 hedeflemektedir.
Ogrenciler, drama sirasinda aktif bir sekilde yer alarak,
dis saglig ile ilgili kalict bilgiler edinirken ayn1
zamanda eglenceli ve Ogretici bir deneyim

yasayacaklardir.

P.13. ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

Yil Ay Hafta
Planlama

Dersin
tanitimi ve
dosya
sisteminin
tanitilmasi

Subat 1.Hafta

2025 Dosya
Subat 2.Hafta sisteminin
tanitilmasi
Proje
Mart 3.Hafta isimlerini
netlestirme
Proje
Mart 4.Hafta dosyalarmin
hazirlanmasi

Adres : Bartin Universitesi Rektdrliigii
74100 Merkez / BARTIN
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Geri Doniit
& . Verme/Proje
Uygulama Degerlendirme Raporlama Déngilsiini
Kapatma
X X X
X X X
X X X
X X X
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Proje teklif
formlarinin

Mart 5.Hafta . . X X X
teslim tarihi

PUKO
Mart 6.Hafta dongiisii X X X

Ramazan
Bayrami 3.

Nisan 7.Hafta i
gin

Nisan 8.Hafta Ara Smav X X X

Uygulama
Nisan 9.Hafta haftasi X X X X

Uygulama
Nisan 10.Hafta haftasi X X X X

Uygulama
Nisan 11.Hafta haftasi X X X X

Uygulama
Mayis 12 Hafta haftas1 X X X X

Projenin
Mayis 13.Hafta = tamamlanmasi X X X

Son
Kontroller -
Mayis 14 Hafta Genel X X X

degerlendirme

Son
Kontroller -
Mayis | 15. Hafta Genel X X X

degerlendirme

Derslerin son
Haziran @ 16. Hafta bulmasi X X X

Do6nem sonu
Haziran 17. Hafta stnavlar X X X

UYGULAMA ASAMASI
Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME
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1.Etkinlik: Bu etkinlikte 6grencilere agiz ve dis sagliginin 6nemi anlatildi. Dis ¢iiriigiinden korunma yollari, saglikli
beslenme aligkanliklar1 ve diizenli dis hekimi kontrolleri {izerine bilgiler verildi. Ogrenciler, sekerli yiyecekler yerine

saglikli alternatifleri 6grendi. Sunum, 6grencilerin dis sagligi konusunda bilinglenmesini sagladi.

2.Etkinlik: Ogrencilere, tarafimizdan hazirlanan 4 haftalik dis firgalama takip cizelgesi verildi. Bu cizelgeyle diizenli
dis firgalama aligkanlig1 kazanmalar1 hedeflendi. Her hafta ¢izelgenin takibi yapilarak dgrencilerin siirece aktif katilimi

saglandu.

3.Etkinlik: Bu etkinlikte 6grencilere dis saghigimimn 6nemi anlatildi. Dis ¢iiriikleri ve agiz hijyeninin 6nemi hakkinda
kisa bir bilgilendirme yapildi. Dogru dis firgalama teknikleri uygulamali olarak gosterildi. Dis firgast ve macunun
dogru kullanim1 anlatildi; bezelye tanesi kadar macun kullanilmas: gerektigi vurgulandi. Ogrencilerle birlikte dislerin

dis, i¢ ve ¢igneme yiizeyleri fircalandi, dil temizligi hatirlatildi.

4.Etkinlik: Etkinlikte 6grenciler, deneysel 6grenme yoluyla hijyen ve dis sagligi konusunda bilinglendirildi. Basit
malzemelerle kendi dis macunlarini yaparak kimyasal tepkimeleri gozlemlediler. Bu siiregte bilimsel diisiinme

becerileri desteklendi. Dogal igeriklerle hazirlanan macun, hem eglenceli hem 6gretici bir deneyim sundu.

5.Etkinlik: Etkinlikte 6grenciler, agiz ve dis saghigini eglenceli bir drama yoluyla 6grendi. Dis ¢iiriiklerinin olusumu,
saglikli beslenme ve diizenli fircalamanin 6nemi hikaye icinde canlandirildi. Ogrenciler aktif roller iistlenerek drama

stirecine katildi. Etkinlik, dis hekimi korkusunu azaltmayi ve agiz bakim bilincini artirmay1 hedefledi.

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Projenin takibi her hafta Dog. Dr. Ahmet Volkan YUZUAK tarafindan yapildi. Eksiklikler ve hatalar diizeltildi.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya c¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaclara ne kadar ulagsildi?)
Etkinlik 1: Amaclandig: gibi yapildi.

Etkinlik 2: Amaclandig1 gibi yapildi.
Etkinlik3: Amaglandig1 gibi yapildi.
Etkinlik 4: Amaglandig1 gibi yapildi.
Etkinlik 5: Amaglandig1 gibi yapildi.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME

Adres : Bartin Universitesi Rektdrliigii Telefon : 03782235500 Sayfa7 /13
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Proje amacindan sapma olmadi.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER

(Projeyi yiirtitenlerin projeye yéonelik 6z degerlendirme siireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/déntitler vb.)

Proje sonug raporuyla projeyi yiiriitenlerin siirece yonelik goriisleri alindi.

KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)

Proje Ozeti

Bu proje, 5. smif 6grencilerinin agiz ve dis sagligi konusunda biling kazanmalarini, dogru hijyen aliskanliklari
edinmelerini ve bu aligkanliklar1 giinliik yagsamlarinda siirdiirebilmelerini amaglamaktadir. Ag1z ve dis sagliginin genel
saglik iizerindeki etkisi g6z Onlinde bulundurularak hazirlanan bu calismada, 6grencilerin dis ciiriiklerinden
korunmalari, saglikli beslenme aligkanliklari gelistirmeleri ve diizenli dis hekimi kontrollerinin dnemini kavramalari
hedeflenmigtir. Etkinlikler, teorik bilgilendirme ile birlikte uygulamali ve eglenceli 6grenme yontemlerini bir araya
getirerek kalic1 6grenme saglamay1 amaglamaktadir. Sunum, takip ¢izelgesi, uygulamali firgalama, dogal dis macunu
yapim1 ve drama olmak iizere bes farkli etkinlikten olusan bu proje, 6grencilerin hem bilgi hem de beceri yoniinden

gelisimlerini desteklemektedir.

Etkinlik 1: Agiz ve Dis Saghg Hakkinda Sunum

Etkinlikte ogrencilere ag1z ve dis sagligimin Onemi anlatild1.
Dis ciiriigiiniin nedenleri, sagliklt ve zararli besinler, diizenli firgalamanin gerekliligi ve dis hekimi kontrollerinin
onemi iizerinde duruldu.

Sunum, 6grencilerin agiz saglig1 konusunda bilinglenmesini sagladi.

Etkinlik 2: Dis Fircalama Takip Cizelgesi

Ogrencilere,  tarafimizdan  hazirlanan 4  haftahk  dis  firgalama  takip  ¢izelgesi  dagitildi.
Bu cizelge ile diizenli firgalama aliskanligi kazandirilmasi amagclandi.

Her hafta cizelgenin takibi yapilarak 6grencilerin siirece aktif katilim1 saglandi.
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Etkinlik 3: Dogru Dis Fir¢alamay1 Ogreniyoruz

Etkinlikte, ogrencilere dogru dis firgalama teknikleri uygulamali olarak gosterildi.
Dis fircast ve macunun dogru kullanimi tanitildi, bezelye tanesi kadar macun kullanilmasi gerektigi anlatildi.

Dislerin dis, i¢ ve ¢igneme yiizeyleriyle birlikte dil temizligi uygulamali olarak yapildi.

Etkinlik 4: Dogal Dis Macunu Yapimi

Ogrenciler basit malzemelerle kendi dogal dis macunlarini yaptilar.
Bu etkinlikle hem agiz hijyeni hem de kimyasal tepkimelere dair deneysel Ogrenme saglandi.

Bilimsel diisiinme becerileri desteklendi, 6grenciler eglenerek dgrendi.

Etkinlik 5: Agiz ve Dis Saghg1 Konulu Drama

Drama etkinligiyle 6grenciler, dis sagliginin énemini eglenceli bir hikdye lizerinden 6grendiler. Dis ciirliklerinin
olusumu, saglikli beslenmenin 6nemi ve dis fircalamanin gerekliligi canlandirildi. Etkinlik, &grencilerin hem

eglenmesini hem de bilinglenmesini sagladi; dis hekimi korkusunun azaltilmasi hedeflendi.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER iLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Farkliliklart gidermek adina planlanan etkinlikler zamaninda yapilmustir.

OA.2. ETKILi ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

Agiz ve dis sagligini korumaya yonelik uygulamalar, tiim 6grenciler igin ayn1 sekilde uygulanacak bigimde standardize
edilmistir. Fircalama aligkanliklari, saglikli beslenme tercihleri ve diizenli kontroller, rehberli etkinliklerle sistemli hale
getirilmisgtir.

OA.3. GEREKLI EGITIM VE YONLENDIRMELERI SAGLAMA
Projenin danismaninin geri bildirimleri dogrultusunda, agiz ve dis sagligi konulu etkinliklere yonelik yonlendirme

saglanacaktir.
Adres : Bartin Universitesi Rektdrliigii Telefon : 03782235500 Sayfa9 /13
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0A.4. KALICI BiR iZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK

Projeyi aktif bir sekilde yiiriitiip gelen yorum ve bildirimleri dikkate alip, gelistirmek amaglanmistir

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER

Hazirlanan etkinlikler 6grencilerin 6grenme diizeylerine uygun olmali ve proje verilmesi hedeflenen igerik ile
uygulanan etkinlik birbiriyle uyusmalidir. Hazirlanan etkinlerde 6grencilerin motivasyonlarini arttirici ve dikkatlerini

¢ekecek uygulamalar segilmelidir.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIZMET YONUNDEN ELDE EDIiLEN KATKILAR

Bu proje sayesinde 6grenciler, agiz ve dis sagliginin 6nemini erken yasta kavrayarak saglikli yasam aligkanliklari
gelistirmistir. Edindikleri bilgiler ve becerilerle sadece kendi sagliklarini korumay1 degil, ayn1 zamanda aile bireylerini
de bilinglendirmeyi 6grenmislerdir. Bdylece toplumda agiz ve dis sagligina yonelik farkindalik artmis, koruyucu saglik
hizmetlerinin desteklenmesine katki saglanmistir. Uzun vadede bu tiir bilin¢lendirme c¢alismalari, toplum genelinde

agiz sagligl sorunlarinin azalmasina ve daha saglikli nesillerin yetigmesine olanak tantyacaktir.

PROJEYE AiT FOTOGRAFLAR
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