0.4 5 i . Dokiiman No FRM-0215
BARTIN UNIVERSITESI TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI Yayin Tarihi 28.05.2019

“Aydiniik Yariniara”  DERSI PROJESI PUKO DONGUSU FORMU Revizyon Tarihi
Revizyon No 0

PLANLAMA ASAMASI
Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandigi asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Saglikli Gozler, Aydinlik Giinler!

P.2. PROJE DANISMANTI:
Dog. Dr. Ahmet Volkan YUZUAK

P.3. PROJENIN AMACLARI

Ortaokul dgrencilerine yonelik géz sagligi etkinlikleri ile 6grencinin g6z sagligi hakkinda bilgilenmesini ve
g0z saglhigim koruyucu davraniglar gelistirmesini amagliyoruz. Erken yasta yapilan saghk egitimi ve goz
taramalar1 ile ilerde olusabilecek ciddi gérme problemlerini Onlemeyi amagliyoruz. Erken teshis,
Ogrencilerin hem akademik hem giinliik yasamlarini olumlu etkileyebilecegi i¢in bu c¢alismalarin

stirdiiriilebilir olmas1 da biiyiik 6nem tasiyor.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)
4 Hafta

P.5. PROJENIN
Baslangic¢ Tarihi Bitis Tarihi
17.02.2025 13.06.2025

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Milli Egitim Bakanligi/ Bartin Borsa Istanbul Ortaokulu/ 5.simif grencileri

P.7. Projeye Katk Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)
Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSiLERIN GOREV DAGILIMLARI

SiraNo Adi Soyadi Gorevi
1 Irem Unal Koordinator
2 Sena Nur Kiling Aragtirmaci
3 Azra Can Aragtirmaci
4 Sevcan Comruk Aragtirmaci
5 Aysenur Dogan Arastirmact

P.9. PROJE EKIiBI

Ogrenci No Ad1 Soyadi Boliimii
1 frem Unal Fen bilgisi Ogretmenligi
2 Aysenur Dogan Fen Bilgisi Ogretmenligi
3 Azra Can Fen Bilgisi Ogretmenligi
4 Sevcan Comruk Fen Bilgisi Ogretmenligi
5 Sena Nur Kiling Fen Bilgisi Ogretmenligi
Adres : Bartin Universitesi Rektdrliigii . Telefon : 03782235500 Sayfal /11
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P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Fon kartonu, makas, yapistirici, renkli kalemler, mukavva, akill tahta, silikon tabancasi, A4 kagit

P.11. PROJENIN BUTCESI

(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve calisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)
e 5 Adet Fon Kartonu: 50 TL (Adet:10 TL)

e 1 Adet Makas: 30 TL
e 1 Adet Yapistirict: 50 TL

e Renkli Kalemler:100 TL (Adet:10 TL)

e 1 Adet Mukavva:30 TL

e | Adet Silikon Tabancas1:100 TL
e 5 Adet A4 Kagit:10 TL (Adet:2 TL)

P.12. UYGULAMA PLANI -
YAPILMASI PLANLANAN
ETKINLIKLER

1. “Goziimiizii Seviyoruz, Onu

Koruyoruz!” Sloganh Afisi

Taniyalim

2. “Goz Muayenesi Oluyorum”
adh Kiiciik Bir Drama Etkinligi
Yapiyoruz

Adres : Bartin Universitesi Rektdrliigii
74100 Merkez / BARTIN

GOz saghgr ile ilgili hazirlanmig olan sunum Ogrencilere goz
sagliklarim1 nasil koruyacaklarini, korumak i¢in ne yapmalar
gerektigini, 20-20-20 kuralin1 yani bilgisayar basinda calisirken 20
dakikada bir 20 saniyeligine ekrana bakmaya ara vererek 20 fit (6
metre) uzaktaki bir nesneye bakilmasi kuralin1 anlatmak amaciyla
siniftaki 6grencilere sunularak farkindalik kazandirilir. Sunum
sonrast kendi hazirlamig oldugumuz g6z saghgr hakkindaki
bilgilendirici, dikkat ¢ekici, eglenceli ve Ogretici “Gozimiizi
Seviyoruz, Onu Koruyoruz!” adli afis siniftaki 6grencilere anlatilir.
Daha sonra internetten arastirarak buldugumuz 6grencileri
eglendirerek Ogreten kisa ve bilgilendirici videolar Ogrencilere
izletilir ve bunlar hakkinda konusulur.

Bu videolar:

e https://youtu.be/AwP2AdVbu4s?si=1dHwP04Pqy PKEb5
e https://www.youtube.com/watch?v=V7B3jqgBEEwW&t=226s

Orneklerine bakarak kendi hazirlamis oldugumuz iizerinde biiyiikten
kiigiige dogru giden harflerin bulundugu, géz bozukluklarindan
miyop Ve hipermetrobu en basit sekilde anlayabilecegimiz goz testi
cizelgesi kullanilip doktor roliine girilerek 6grencilerin goz doktoruna
gittiklerinde nasil muayene olacaklar1 hakkinda bilgilendirici ve
eglenceli drama etkinligi yapilir.

Telefon : 0378223 5500 Sayfa2 /11
internet Adresi : www.bartin.edu.tr
E-Posta : info@bartin.edu.tr
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3. “Saghkl Gozler i¢in Ne Goz saghg icin faydali olan besinlerin bulundugu pankarta, havug,
Yemeliyiz?” Pankartim yaban mersini, yumurta, kuruyemis, brokoli, balik {iriinleri, kirmizi
Inceleyelim biber ve kara lahana gibi yiyeceklerin resimleri ¢ikartilip, bir karton

iizerine yapistiriir ve bu yiyecekler hakkinda kisa bilgilerin

bulundugu pankart aciklanarak 6grenciler bilgilendirilir.

4. Ogrendiklerimizi Olciiyoruz Siniftaki 6grenciler 2 gruba ayrilarak Kahoot sitesinden hazirlamig

oldugumuz 10 soruluk test ile 6grencilere yarisma yaptirilir.
Hazirlanmis olan sorular su sekildedir:

1.Goz saglhigimizi  korumak icin asagidakilerden hangisini

yapmaliy1z?

A) Kitap okurken yeterli 151k kullanmalryiz.
B) Ekrana uzun siire araliksiz bakmaliyiz.
C)Gozlerimizi siirekli ovusturmaliyiz.

D) Giines 151g¢1na dogrudan bakmaliy1z.

2.Asagidakilerden hangisi g6z saghigint olumsuz etkileyen bir

davranistir?

A) Televizyonu uzaktan izlemek

B) Kitaplar yeterli 1s1kta okumak

C) Ellerimizi temiz tutmak

D) Bilgisayar ekranina uzun siire yakindan bakmak
3.Goz sagligi i¢in hangi besinleri tilketmeliyiz?

A) Cips ve gazl icecekler

B) Seker ve cikolata

C) Havug ve yesil yaprakli sebzeler

D) Fast food yiyecekler

4.Goziimiizii mikroplardan korumak i¢in ne yapmaliy1z?
A) Gozlerimizi temiz ellerle silmeliyiz.

B) Ellerimizi hi¢ yikamamaliyiz.

Adres : Bartin Universitesi Rektdrliigii Telefon : 03782235500 Sayfa3 /11
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C) Gozlerimize kirli ellerle dokunmaliyiz.

D) Baskalarinin gozliiklerini kullanmaliyiz.

5.Televizyon izlerken veya bilgisayar kullanirken ne yapmaliy1z?
A) Ara sira gozlerimizi dinlendirmeliyiz.

B) Siirekli ekrana bakmaliy1z.

C) Televizyonu karanlikta izlemeliyiz.

D) Bilgisayari ¢ok yakindan kullanmaliyiz.

6.Asagidaki durumlardan hangisinde bir géz doktoruna gitmemiz
gerekir?

A) Gozlerimizde kizariklik veya kasint1 oldugunda

B) Televizyon izlerken goriintii bulanik oldugunda

C) Tahtay1 gormekte zorlandigimizda

D) Hepsi

7.Goz sagligimiz i¢in okuma sirasinda nasil bir 151k kullaniimalidir?
A) Cok parlak ve dogrudan goze gelen 151k

B) Yeterli ve gozleri yormayan 151k

C) Hig 151k kullanmamak

D) Los ve yetersiz 151k

8.Goziimiizli parlak gilines 15181ndan korumak icin ne yapmaliy1z?
A) Sapka veya giines gozliigii kullanmaliyiz.

B) Giinese dogrudan bakmaliyiz.

C) Gozlerimizi sik sik ovusturmaliyiz.

D) Gozlerimizi kapatarak disar1 ¢ikmaliy1z.

9.G6z saghigimizi korumak i¢in ekran karsisinda ne kadar siire
kalmaliy1z?

A) Siirekli ekran karsisinda kalmaliy1z.

B) Saatlerce ara vermeden ekran kullanmaliyiz. C)Belirli araliklarla
gdzlerimizi dinlendirmeliyiz.

D) Cok yakindan ekrana bakmaliyiz.
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10.Asagidakilerden hangisi goz sagligim1 korumak i¢in yapilmasi
gerekenlerden biridir?

A) Diizenli olarak g6z muayenesi olmak
B) Gozleri kirli ellerle ovusturmak

C) Karanlikta kitap okumak

D) Cok yakindan televizyon izlemek

5. Goz Egzersizleri Yapiyorum Ogrencilerle beraber basit diizeyde gbz egzersizlerinin bulundugu
kisa videolar yardimiyla kolay g6z egzersizleri, sinifta tim
ogrencilere toplu bir sekilde yaptirilarak goz sagliklarini korumalari
icin gilinlik hayatta kendi baglarma yapabilecekleri egzersiz

hareketler gosterilir ve uygulanir.
Bu etkinlikte yardimer olarak kullandigimiz kisa videolar:

e https://youtu.be/GF59BIrrluA?si=nybFYglMaeJx110z
e https://youtu.be/HOtOtyYMImO0?si=0Y L5zb1nYJg3WaOK

P.13.ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

vil A Haft Geri Doniit
1 y afta ;
Planlama Uygulama Degerlendirme Raporlama v;gﬁlgeﬁ/ Spﬁr::i].le
Kapatma
Dersin tanitimi
ve dosya X
Subat 1. Hafta sisteminin X X
tanitilmasi
Dosya sisteminin
Mart 2.Hafta tanitilmast X X X
Proje isimlerini
Mart .
3.Hafta netlestirme X X X
Proje
Mart 4 Hafta dosyalarinin X X X
hazirlanmast
Proje
Mart 5 Hafta dosyalarmnin X X %
hazirlanmast
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Proje
Nisan 6.Hafta dosyalarnin X X X
hazirlanmast
Proje
Nisan 7 Hafta dosyalarmin X X %
hazirlanmast
Ni Proje formu
1san 8.Hafta teslimi-vize notu X X X
Proie siirecini -
Nisan roje S}lrecmln PIOJE‘. .
9.Hafta hazirligt stirecinin X X X
hazirligi
Ni Proje siirecinin
1san 10.Hafta  hazirlig X X X X
Proje siirecinin
Mayis 11.Hafta = hazirlig: X X X X
Proje siirecinin
Mayis 12 Hafta hazirlig: X X X X
Proje siirecinin
Mayis 13 Hafta hazirlig: X X X X
Proje siirecinin
Mayis 14.Hafta hazirlig: X X X X
Mayis 15.Hafta Son kontroller X X X X
Hazitan  16.Hafta T URO dongisi X X X X
Haziran  17.Hafta Final Puani X X X X

UYGULAMA ASAMASI
Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME

Etkinlik 1: Goz saghgr ile ilgili hazirlanmis olan sunum 6grencilere goz sagliklarini nasil koruyacaklarini,
korumak i¢in ne yapmalar1 gerektigini, 20-20-20 kuralin1 yani bilgisayar basinda ¢alisirken 20 dakikada bir
20 saniyeligine ekrana bakmaya ara vererek 20 fit (6 metre) uzaktaki bir nesneye bakilmasi kuralini
anlatmak amaciyla siniftaki 6grencilere sunularak farkindalik kazandirildi. Sunum sonrasi kendi hazirlamig
oldugumuz g6z sagligi hakkindaki bilgilendirici, dikkat ¢ekici, eglenceli ve dgretici “Goziimiizi Seviyoruz,

Onu Koruyoruz!” adl afis siniftaki 6grencilere anlatildi. Daha sonra internetten arastirarak buldugumuz
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ogrencileri eglendirerek Ogreten kisa ve bilgilendirici videolar 6grencilere izletildi ve bunlar hakkinda
konusuldu.

Etkinlik 2: Orneklerine bakarak kendi hazirlamis oldugumuz iizerinde biiyiikten kiiciige dogru giden
harflerin bulundugu, géz bozukluklarindan miyop ve hipermetrobu en basit sekilde anlayabilecegimiz gz
testi cizelgesi kullanilip doktor roliine girilerek 6grencilerin g6z doktoruna gittiklerinde nasil muayene
olacaklar1 hakkinda bilgilendirici ve eglenceli drama etkinligi yapildi

Etkinlik 3: Goz sagligi igin faydali olan besinlerin bulundugu pankarta, havug, yaban mersini, yumurta,
kuruyemis, brokoli, balik iiriinleri, kirmiz1 biber ve kara lahana gibi yiyeceklerin resimleri ¢ikartilip, bir
karton iizerine yapistirildi ve bu yiyecekler hakkinda kisa bilgilerin bulundugu pankart agiklanarak
ogrenciler bilgilendirildi.

Etkinlik 4: Smuftaki 6grenciler 2 gruba ayrilarak Kahoot sitesinden hazirlamis oldugumuz 10 soruluk test
ile 6grencilere yarisma yaptirildi.

Etkinlik 5: Ogrencilerle beraber basit diizeyde goz egzersizlerinin bulundugu kisa videolar yardimiyla

kolay goz egzersizleri, sinifta tim 6grencilere toplu bir sekilde yaptirildi.

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBIi
Projenin takibi her hafta Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Volkan YUZUAK tarafindan yapildi. Eksiklikler ve hatalar

diizeltildi.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya c¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaglara ne kadar ulasildi?)
Etkinlik 1: Amaglandig gibi yapildi.

Etkinlik 2: Amaglandigi gibi yapildi.
Etkinlik3: Amaglandig1 gibi yapildi.
Etkinlik 4: Amaglandig: gibi yapildi.

Etkinlik 5: Amaglandigi gibi yapildi.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME
Proje amacindan sapma olmadi.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER

Adres : Bartin Universitesi Rektdrliigii Telefon : 03782235500 Sayfa7 /11
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(Projeyi yiirtitenlerin projeye yonelik 6z degerlendirme stireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/déntitler vb.)
Proje sonug raporuyla projeyi yliriitenlerin siirece yonelik goriisleri alindi.

KA.4. PROJENIN OZETIi (100-150 Kelime)
Ortaokul 6grencilerine yonelik g6z saglig: etkinliklerinin temel amaci, 6grencilerin goz sagligi konusunda

bilinglenmelerini saglamakti ve koruyucu davraniglar gelistirmelerine yardimci olmakti. Saglik egitimi,
cocuklara saglikli yasam i¢in gerekli bilgileri sunarak, onlarin bilingli ve dogru aligkanliklar kazanmalarini

hedefledik. Bu projeyi 5. smif 6grencilerine uyguladik. Bu etkinlikler asagidaki gibidir:

1-) “Goziimiizii Seviyoruz, Onu Koruyoruz!” Sloganh Afisi Taniyalim: G6z saglig ile ilgili hazirlanmis
olan sunum 6grencilere goz sagliklarini nasil koruyacaklarini, korumak i¢in ne yapmalari1 gerektigini, 20-
20-20 kuralin1 yani bilgisayar basinda ¢aligirken 20 dakikada bir 20 saniyeligine ekrana bakmaya ara vererek
20 fit (6 metre) uzaktaki bir nesneye bakilmasi kuralin1 anlatmak amaciyla siniftaki 6grencilere sunularak
farkindalik kazandirildi. Sunum sonrasi kendi hazirlamis oldugumuz goz sagligi hakkindaki bilgilendirici,
dikkat ¢ekici, eglenceli ve dgretici “Gozlimiizii Seviyoruz, Onu Koruyoruz!” adli afig siniftaki 6grencilere
anlatildi. Daha sonra internetten arastirarak buldugumuz ogrencileri eglendirerek Ogreten kisa ve

bilgilendirici videolar 6grencilere izletildi ve bunlar hakkinda konusuldu.

2.-) “Goz Muayenesi Oluyorum” adh Kiiciik Bir Drama Etkinligi Yapiyoruz: Orneklerine bakarak
kendi hazirlamig oldugumuz {izerinde biiylikten kiiclie dogru giden harflerin bulundugu, goz
bozukluklarindan miyop ve hipermetrobu en basit sekilde anlayabilecegimiz g6z testi ¢izelgesi kullanilip
doktor roliine girilerek 6grencilerin goz doktoruna gittiklerinde nasil muayene olacaklar1 hakkinda

bilgilendirici ve eglenceli drama etkinligi yapildi.

3. “Saghkl Gozler i¢in Ne Yemeliyiz?” Pankartim Inceleyelim: Goz saghg igin faydali olan besinlerin
bulundugu pankarta, havug, yaban mersini, yumurta, kuruyemis, brokoli, balik iiriinleri, kirmiz1 biber ve
kara lahana gibi yiyeceklerin resimleri ¢ikartilip, bir karton tizerine yapistirilir ve bu yiyecekler hakkinda

kisa bilgilerin bulundugu pankart agiklanarak 6grenciler bilgilendirilir.

4. Ogrendiklerimizi Ol¢iiyoruz: Siniftaki 6grenciler 2 gruba ayrilarak Kahoot sitesinden hazirlamis

oldugumuz 10 soruluk test ile 6grencilere yarigma yaptirildi.

5. Goz Egzersizleri Yapiyorum: Ogrencilerle beraber basit diizeyde gdz egzersizlerinin bulundugu kisa
videolar yardimiyla kolay gbz egzersizleri, sinifta tiim Ogrencilere toplu bir sekilde yaptirilarak goéz

sagliklari1 korumalari i¢in giinliik hayatta kendi baglarina yapabilecekleri egzersiz hareketler gosterildi ve

uygulandi.
ONLEM AL ASAMASI
Adres : Bartin Universitesi Rektdrliigii Telefon : 03782235500 Sayfa8 /11
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Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER iLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER
Farkliliklar1 gidermek adina planlanan etkinlikler zamaninda yapilmaistir.

O0A.2. ETKILI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

0A.3. GEREKLI EGITIM VE YONLENDIRMELERI SAGLAMA
Projeyi hazirladigimiz site de alinan geri bildirimler dogrultusunda, g6z sagligina yonelik yonlendirme

saglanacaktir.

OA.4. KALICI BiR iZLEME SiSTEMi KURMA/SURDURULEBILIRLIK
Projenin bitiminde kullandigimiz siteyi aktif bir sekilde yiiriitiip gelen yorum ve bildirimleri dikkate alip,

siteyi her gecen giin gelistirmek amaglanmugtir.

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER
Hazirlanan etkinlikler 6grencilerin 6grenme diizeylerine uygun olmali ve proje verilmesi hedeflenen icerik

ile uygulanan etkinlik birbiriyle uyusmalidir. Hazirlanan etkinlerde 6grencilerin motivasyonlarini arttirici

ve dikkatlerini ¢ekecek uygulamalar segilmelidir.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIZMET YONUNDEN ELDE EDIiLEN KATKILAR
Goz saglhigina yonelik yaptigimiz bilinglendirme ¢aligmalari, erken teshis ve tedavi ile gorme kaybini

Onleyerek yasam Kkalitesini arttirmaya ve gz sagligi hakkinda biling kazandirmaya yonelik bu

calismalarimizi Bartin Merkezde bulunan Borsa Istanbul Ortaokulundaki 5. smf &grencilerine

uygulanmistir.
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