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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandig1 asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Demir atmadiniz kolonlara demir attik yalnizliga

P.2. PROJE DANISMANI:
Belma Barak

P.3. PROJENIN AMACLARI
Amacimiz depremin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in insanlarimizi sosyal medya araciligi ile

bilinglendirmektir.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)

14 Hafta
P.5. PROJENIN
Baslangic Tarihi (dénemin ilk giinii) Bitis Tarihi(ddonemin son giinti)
27.02.2023 24.06.2023

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Ingaat Sahasi

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSiLERIN GOREV DAGILIMLARI
Sira No Adi Soyadi Gorevi
1 Sedanur Kitig Proje yuritiicisii( Bilgi toplamak, insaat sahalarina
gidip fotograf cekmek, sosyal medya i¢in
fotograflari bilgileri Canva lizerinden tasarlamak,

Paylasim yapmak)
P.9. PROJE EKIiBI
Ogrenci No Adi Soyadi Boliimii
21010507040 Sedanur Kitis Sosyal Bilgiler Ogretmenligi

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
e Kamera

e Canva uygulamasi
e Bilgisayar
e Sosyal Medya

P.11. PROJENIN BUTCESI
(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢alisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)
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100 tl olarak belirlenmistir.

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle aciklanmalidir.)
1.Insaatlara gidilecek ve sahada gdzlem yapilacaktir. Depremle ilgili arastirma yapilacak.

Insaat sahalarina gidip santiye sefi ile birlikte projeye uygun demirlerin kullanilip
kullanilmadigina dair bilgiler alinir. Insaatcilar dan izin alinarak kolon baglarken vb. fotograflar
cekilir.

2. Sosyal medyadan yasam {iggeni ve acil toplanma alanlar1 ile ilgili paylasimlar yapilir.

Sosyal medyamizdan yasam {i¢geni nasil olusturulur ile ilgili resimler ve bilgilendirme mesajlari
paylasilir. Acil toplanma alanlarinin gerekliligi ve 6nemi hakkinda bilgilendirme mesajlari
paylasilir.
3.Deprem aninda nasil davranilir ve deprem ¢antamizda neler olmasi gereklidir?

Sosyal medyamizdan deprem ¢antamizda neler olmasi gerekir gibi sorular sorulur. Ornek
deprem cantasi fotografi paylasilir. Psikologlarimizin deprem aninda neler yapmamiz gerektigine
dair gortisleri paylasilir.
4.Bazi iilkelerin depreme karsi aldiklar1 6nlemler neler? Depreme karsi 6nlem alindiginda neler
olur, 6nlem alinmadiginda neler olur?

Sosyal medyamizdan 6rnegin Japonya gibi deprem bdlgesinin ne gibi dnlemler aldig1 seklinde
paylasimlar yapilarak insanlari tesvik ederiz. Tiirkiye de ne gibi dnlemler alinmali bununla ilgili
paylasim yapilir. Bu son yasadigimiz deprem de ne gibi ihmaller vardi bununla ilgili

bilgilendirme yapilir.

P.13. ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

Geri Doniit
il Ay Hafta Planlama Uygulama Degerlendirme Raporlama VS fme../ P..r oje
ongusunu
Kapatma
Insaatlar Insaatlarda kolon
gidilip Jkiris, perde vb.
fotograflar bunlarin ne ise
Nisan 1.Hafta cekildi ve yaradigl
sosyal ogrenilip
medyadan paylasimlar
2023 paylaﬁlldl. ' yapildi
Yasam tliggeni Bu paylasimi
ve acil insanlar gordi,
toplanma okudu ve
alanlarinin bilgilenmis
énemiileilgili = oldular. Ozellikle
paylasimlar yasam iicgeninin
yapildL. Oonemini
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0grenmis
oldular.
Deprem
cantamizda insanlar deprem
neler olmasi ¢antasi
gerekir ve hazirlamaya
Nisan 3. hafta bunun bize ne 6zendirildi ve
gibi faydasi onemi ne gibi
var bununla faydasi oldugunu
ilgili paylasim | gormiis oldular.
yapilmistir.
Ulkelerin
deprem i¢gin
aldiklar Baska tilkelerin
onlemler ve de aldiklari
bizim bu son onlemleri
yasamis paylasarak bizim
May1s 4. Hafta oldugumuz ilkemizde de
depremde ne | uygulanmasi i¢in
gibi eksiklik tesvik de
vardi bunun bulunuldu.
icin paylasim
yapilir.
UYGULAMA ASAMASI

Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME

1. Hafta Ingaat sahasina gidip fotograf cekilmesi

2.Hafta Yasam iicgeni ve acil toplanma alanlart ile ilgili paylasim yapmak

3.Hafta deprem ¢antasinin 6nemi hakkinda bilgi ve fotograf paylasmak

4. Hafta Japonya gibi lilkelerin depreme karsi almis oldugu 6nlemler paylasilir ve son yasadigimiz

depremde ki ihmaller nelerdi bununla ilgili paylasim yapilacaktir.

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Yapmis oldugum paylasimlarla insanlarin depreme karsit daha bilinglendiklerini diigiiniiyorum.

Yakin arkadaglarimdan bile ya binalar yapilirken bunun gibi teknikler mi kullaniliyormus gibi

doniitler aldim ve bu sayede bilinglendiklerini fark ettim.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya c¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaclara ne kadar ulasildi?)
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Sosyal medyadan insanlar1 bilgilendirmek ve farkindalik kazandirmak amaciyla paylagimlar

giiniinde yapildi. Eksiksiz bir sekilde paylasilmak istenen bilgiler paylasildi.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME
Amagtan olas1 bir sapma veya aksama olmamustir.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER
(Projeyi yiirtitenlerin projeye yénelik 6z degerlendirme siireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/déntitler vb.)

Projeyi yiiriitiirken insaat¢ilardan fotograflarini ¢ekmek igin izin istedim ve sosyal medyada
paylasirken de yiizlerini gostermedim. Sosyal medyadan bilgi mesajlart paylasirken
aragtirmalarimin dogrulugunu tespit ederek paylasimlarda bulundum. Bu sayede insanlarin dogru

bilgiler 15181nda deprem konusunda farkindalik kazandiklarini diisiintiyorum.

KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)

Projemiz giinlimiiz sorunu olan depreme karsi insanlarimizi bilinglendirmeyi amaglanmaktadir. Proje igin
ilk 6nce insaat sahalarina gidilip fotograflar cekildi ve bu fotograflar1 agiklamalar: ile birlikte sosyal
medyadan paylasildi. Diger bilgilendirme mesajlar1 ve resimler ise Canva uygulamasi lizerinden tasarimlar
yapilarak insanlarin dikkatini ¢ekebilecek sekilde tasarlanarak paylasilmistir. Bu paylagimlar sayesinde
insanlarimizin depreme karsi ne gibi 6nlemler alinabilecegi ve 6zellikle yasam iiggeninin 6neminin farkina
vardiklar1 diisliniilmektedir. Projem i¢in ingaatcilarin yaptiklari iglerin fotografini ¢cekerken hepsinden izin
alinmigtir. Projede yakin zamanda yasamis oldugumuz depremde hangi eksiklikten dolay1 da binalarin bu
kadar kolay c¢okebildigi acisindan fotograf paylasimi da yapilmistir. Toplanma alanlarinin ve uzman

psikologlarin deprem sonrasi psikolojik durum i¢in 6nerileri de paylasimlarimizda yer almaktadir.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER ILE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER
Planimda {ilkelerin depreme karsi almis olduklar1 6nlemleri paylasacaktim fakat her iilkeye dair

bilgi bulunamadig i¢in sadece Japonya’nin dnlemleri hakkinda bilgi verilmistir.
OA.2. ETKiLI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

Insanlarin sosyal medyadan paylagilan bilgilerin daha ¢ok dikkatlerini ¢ekmesi i¢in tasarimlar
yapilmistir.

0OA.3. GEREKLI EGIiTiM VE YONLENDIiRMELERI SAGLAMA
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Verilecek olan bilgilerin 6nceden tarama yapilarak dogruluklar: arastirilarak paylasim yapildi.

0A.4. KALICI BiR IZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
Yapilan paylasimlar, bilgilendirmelerin hesap acik bir sekilde durdurulacak ve insanlarin denk

geldik¢e okumalari saglanacaktir.

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER
Bir sonraki projelerde daha ¢ok ayrintiya girilerek paylasimlar yapilabilir.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HiZMET YONUNDEN ELDE EDILEN KATKILAR
Projemizin topluma hizmeti yani katkis1 bakimindan insanlarin depreme kars1 bilinglenmesi ve

farkindalik kazanmis olmasidir. Insanlarimizin deprem sonrasinda olusan psikolojik durumlarda
ne yapmalar1 gerektigine dair bilgilenmislerdir. Yagsam {iiggeni, toplanma alanlar1 gibi seylerin

Ooneminin farkina varmiglardir.

PROJEYE AiT FOTOGRAFLAR

Projemin Instagram linki:
https://instagram.com/demir_attik_yalnizligal1?igshid=MzNINGNKZWQ4Mg==

7 S
ACiL
TOPLANMA
ALANI
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@ demir_attik_yalnizliga11

JAPONYA NIN DEPREM ICIN ALDIGI
ONLEMLER

Japonya'da ¢ok fazla yiiksek katl bina var ve
bu yapilara esneme payi denilen bir sistem
uygulaniyor. Buna gore; bina temeline eklenen
kauguk tamponlar sayesinde deprem aninda
yerden gelen titresimler binayi titretmek
yerine salliyor. Boylece, ¢ok siddetli
depremlerde bina esneyerek gelen siddetli

darbeyi yumusatiy:

F;Q demir_attik_yalnizliga11

YASADIGIMIZ SON
DEPREMDEKI iIHMALLER

(DERE KUMU KULLANILMIS)

« Yikilan binalarin énemli bir bélumua
eski. Bu binalarin betonunda kullanilan
agregalarinda (betonun ham
maddesini olusturan karisim) hemen
hemen tamami dere kumu kullaniimis.
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F:;i demir_attik_yalnizliga11

)2

Simdi yasama simsiki tutunma
zamani!"
Hayatta engel olamayacagimiz,
degistiremeyecegimiz gercekler var.
Deprem de bunlardan biri. Yasama
simsiki tutunup, sevdiklerimizle ve hi¢
tanimadiklarimizla dayanisma gosterme
zamani. Bu travmalarin tstinden
gelebilmek icin gunluk rutinlerinize
devam edin.
Ve mutlaka el gin disarn gikin.
{Psikoiog Fém\Enneci)}

&>9 demir_attik_yalnizliga11 H

EF"DI» sedanurkitis ve 17 diger kisi begendi
demir_attik_yalnizliga1l1 YASAM UCGENI NEDIR?
Deprem sirasinda yasam tGggeni dogru bir sekilde
uygulanirsa enkaz altindan sag ¢ikmay! saglayacak
en onemli onlemlerinden biridir. "Yasam

dggeni' deprem aninda uygulanmasi gereken ilk
yontemdir. Deprem gibi ciddi bir olay esnasinda hayat
Ucggeni olarak da adlandirilan bu yénterm dogru
yapildiginda hayat kurtanyor. Hayat iggeni, canhlarin
nefes alabilecegi kuciuk alanlardir. Evlerimizin iginde
hayatta kalacagimiz kadar buyiklikteki bosluklara
hayat dggeni denir.
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@ demir_attik_yalnizliga11 ) T
Deprem sonrasinda psikolojimizi
korumak igin ne yapmaliyiz?
1 2
Deprem aninda Duygularinizi,
yasadiklarinizi dﬂgggfﬁﬁ;ﬂ'z' -
konusmaktan bastirmayin a
Inmayin. g =

7/9% 3
TOPLANMA
GELECEK
PLANLARI ALANI
% YAPMAYA
i!.g CALISIN o Q ~ 3
;\* &#P® sedanurkitis ve 16 diger kisi begendi
)\;‘\‘ demir_attik_yalnizliga11 Her yil kiicuk veya buyik
€9 demir_attik yalnizliga11 :

DEP%mgA”NTASINDA (i‘-?'tj demir_attik_yalnizliga11 :

p\\ DEPREM
TATBIKATH!

El Feneri ilk Yardim
(‘ iaieger Sakin olun ve panik yapmayin.
g Der oy

2D

o 2 panik
gelmektedir, 3u
planl hareket et

01 ALARM

Yedek Araba
Anahtari

Giysiler

TN T
e~ Rt

- A &

llag s Powerbank

Caki - apali ve Konserve

Q . Mevsime Uygun
04 TOPLANMA .., .,

Gidalar
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Kirig Nasil Baglanir?

Binanm Kolonlarmm
‘Baglanmas

TEMEL YA
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