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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandig1 asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Kadinca Bilgiler

P.2. PROJE DANISMANI:
Dr. Ogr. Uyesi Belma BARAK

P.3. PROJENIN AMACLARI
Tehlikeli kadin haklar1 hakkinda erken teshisin Onemini vurgulayarak tedaviye baslanmasini

saglamak.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)

14 hafta
P.5. PROJENIN
Baslangic Tarihi (dénemin ilk giinii) Bitis Tarihi(ddonemin son giinti)
27.02.2023 24.06.2023

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Instagram

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)

Yok
P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSiLERIN GOREV DAGILIMLARI
Sira No Adi Soyadi Gorevi
1 Sat1 Hilal SAKA Yiritiict (Bilgi toplamak, paylasilacak uygun
fotograflari bulmak, paylasim yapmak)
P.9. PROJE EKIiBI
Ogrenci No Ad1 Soyadi Boliimii
21010507013 Sat1 Hilal SAKA Sosyal Bilgiler Ogretmenligi

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Bilgisayar

Gorseller

Sosyal Medya

P.11. PROJENIN BUTCESI
(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢alisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)

Adres : Bartin Universitesi Rektorliigii Telefon : 03782235500 Sayfal/6
74100 Merkez / BARTIN internet Adresi : www.bartin.edu.tr
E-Posta : info@bartin.edu.tr
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TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI
DERSI PROJESI PUKO DONGUSU FORMU

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle aciklanmalidir.)
1) Etkinlik planlamasi, hangi konuda etkinlik yapilacagina karar verilmesi.

2) Etkinligin hangi platform {izerinde yapilmasini belirlenmesi kararlastirildi.

3) Etkinlik kapsaminda paylasim yapilmasi.

4) Etkinligi degerlendirme siireci

Yil Ay Hafta

Nisan 1.hafta

2023

Nisan 2.hafta

Nisan 3.hafta

May1s 4.hafta

Adres
74100 Merkez / BARTIN

P.13. ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

Planlama

Tehlikeli
kadmn
hastaliklari
nelerdir,
belirtileri,
tedavi
stiregleri
hakkinda

bilgilendirme

Rahim
kanseri nedir,
belirtileri,
tedavi
stirecini
anlatan igerik
paylasimi
Cikolata kisti
ne zaman
ortaya ¢iktig1
ve tedavi
yontemleriyle
ilgili
bilgilendirme
yapilmasi
Meme

kanseri
belirtileri,
erken teshisin
Onemi

hakkinda

Bartin Universitesi Rektorligi

(Form No: FRM-0001, Revizyon Tarihi: -, Revizyon No: 0)

Uygulama

Tehlikeli
kadin
hastaliklar:
belirtileri
hakkinda
paylasim
yapildi

Rahim
kanseri
hakkinda
paylasim
yapildi.

Cikolata kisti
hastaligl
hakkinda
planlanan
paylasim

yapildi

Meme
kanseri
belirtileri,
tedavi stireci
ve risk
faktorleri
hakkinda
paylasimlar
yapildi.

Telefon
internet Adresi
E-Posta

Degerlendirme

0378 223 5500
www.bartin.edu.tr
info@bartin.edu.tr
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bilgilendirme
yapilmasi
UYGULAMA ASAMASI

Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.
UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTiRME
1.Hafta konu belirlemesi yapildu.
2.Hafta projenin hangi sosyal medya platformunda yapilacagina karar verme
3.Yapilacak paylasimlarin igerik ve gorsellerinin belirlendi.

4.Proje kapsaminda paylasimlar yapilmasi ve degerlendirilmesi.

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Proje kapsaminda belirlenen tehlikeli kadin hastaliklar1 ile ilgili dikkat ¢ekici gorseller ve

iceriklerle birlikte yapilan paylasimlarda, basta kadinlar olmak iizere tiim bireylerden destek
goriilmiistiir. Paylagimlar yeterince agik ve bilgilendirici oldugu i¢in birkag kisiden tesekkiir mesaji

dahi alinmistir.

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya ciktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaclara ne kadar ulagsildi?)

Ilk hafta tehlikeli kadin hastaliklar: belirtileriyle ilgili paylasim yapilda.
Sonraki haftalarda her hafta farkli bir hastalik olmak tizere paylasimlara devam edildi.
Paylasimlarin dikkat ¢ekiciligini artirmak amaciyla her hafta farkli gorseller paylasildi.

Daha 6nce yapilmamais bir proje oldugu icin farkindalik olusturdu.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME
3. haftada paylasilmasi planlanan hastalik tiirli yiiriitiicliniin saglik sorunlar1 sebebiyle 4 giin geg

paylasildi.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER

(Projeyi yiirtitenlerin projeye yénelik 6z degerlendirme siireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/déntitler vb.)

Kullandigim gorsellerde CC lisanst olmasina dikkat ettim, ayrici projemde goriisme, roportaj vs.

olmadigi i¢in izin almami gerektirecek bir durum gergeklesmedi.

Adres : Bartin Universitesi Rektorliigii Telefon : 03782235500 Sayfa3 /6
74100 Merkez / BARTIN internet Adresi : www.bartin.edu.tr
E-Posta : info@bartin.edu.tr
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KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)

ehlikeli kadin hastaliklar1 hakkinda paylasimlar yapmak, insanlari bilin¢lendirmek
amaciyla bir sosyal medya platformundan bu dogrultuda hesap acilmistir. Bu hesapta
kadin hastaliklarinin belirtileri ve bazi tehlikeli kadin hastaliklar1 hakkinda paylagimlar
yapilmistir. Yapilan paylasimlarda kisaca insanlari stkmadan tedavi siireci ve yontemleri
ya da hastaligin kimlerde goriilebilecegine iliskin konularda agiklamalar yapilmistir.
Yapilan paylagimlarin  bireyleri  bilinclendirme noktasinda faydali oldugu

diisiintilmektedir.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER iLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Kadin hastaliklarin cikolata kisti hastaligina sahip bir kadinla goériisme yapilmasi

planlanmisti fakat kadinin hastanede olmasi sebebiyle gériisme yapilamamistir.

OA.2. ETKiLI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

Paylasim yapilan sayfanin daha ¢ok etkilesimde olmasi ve daha c¢ok kisiye ulasabilmesi i¢in
instagram sayfas1 herkese ag¢ik hale getirilmistir.

0A.3. GEREKLI EGITIM VE YONLENDIiRMELERi SAGLAMA
Kadin hastaliklar1 hususunda higbir belirtinin hafife alinmayacagi yapilan paylasimlarda agikca

belirtilmistir.

0A.4. KALICI BiR IZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
Yapilan paylagimlar proje siiresi bitince de hala sayfada kalacak ve insanlar1 bilgilendirmeye

devam edecektir.

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER
Tehlikeli kadin hastaliklarindan birine sahip olan bir kadinla ya da bir jinekologla goriisme

yapilarak paylagim yapilabilir.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIZMET YONUNDEN ELDE EDIiLEN KATKILAR
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Hedef kitleyi kadin hastaliklar1 hakkinda bilgi sahibi yapmak ve tedaviye baslamalarini tesvik

etmek.

PROJEYE AiT FOTOGRAFLAR

Projemin Linki: https://www.instagram.com/kadinca bilgilerr /

kadinca_bilgilerr_ v

12 51
é«( é Gonderi Takipgi Takip

Topluma hizmet dersi kapsaminda agilmis bir sayfadir.
Hilal Saka

Profili Diizenle Profili paylas

Hikayelerde One Cikanlar
Favori hikayelerini profilinde tut
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63 kadinca_bilgilerr_

©QY

@3 nisaogann ve 2 diger kisi begendi
kadinca_bilgilerr_ Meme Kanseri Hakkinda Yanlig
Bilinenler:

-" Ailemde meme kanseri yok bende de olmaz."

-" Sk mamografi ¢ektirmek kanser yapar.”

- "Kadinlari menapozdan 6nce meme kanserine
yakalanmaz."

- " Elle kontrol ederken mememde bir sislik hissettim, kesin
meme kanseriyim."

-" Kanserli bir kitlenin ameliyatla alinmasi kanserin viicuda
yayllmasina yol agar. "

- Bana meme kanseri teshisi konuldu, mememi
kaybedecegim."
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