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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandig1 asamadir.

P.1. PROJE ADI:
Kansere Dair Her Sey

P.2. PROJE DANISMANI:
Belma BARAK

P.3. PROJENIN AMACLARI
Insan viicudunda gogunlukla bir belirti gdstermeden ilerleyen ve fark edilebilir seviyeye geldiginde ortaya
kotii sonuglar ¢ikaran kanserin, erken fark edilebilmesi adina bir biling olusturmak ve bireyleri harekete

gegirmek

P.4. PROJE SURESI
14 hafta

P.5. PROJENIN
Baslangi¢ Tarihi Bitis Tarihi
27.02.2023 09.06.2023

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER
1. Sosyal medya

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KIiSiLERIN GOREV DAGILIMLARI
Sira No Adi Soyadi Gorevi
1 Meryem Bacak Yiritict

P.9. PROJE EKIiBI
Ogrenci No Ad1 Soyadi Boliimii
21010507003 Meryem Bacak Sosyal Bilgiler Ogretmenligi

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Telefon, bilgisayar, kagit, kalem, sosyal medya, internet, brosiir

P.11. PROJENIN BUTCESI

500
Adres : Bartin Universitesi Rektorliigii Telefon : 03782235500 Sayfal/5
74100 Merkez / BARTIN internet Adresi : www.bartin.edu.tr
E-Posta : info@bartin.edu.tr
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P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI

PLANLANAN ETKINLIKLER
1. Sosyal medya hesabi olusturmak Projeme ait Instagram platformu iistiinden 27.03.2023
bir hesap olusturmak
2. Hesabin olusum amaci Ulkemizde niifusun %85i oraninda, internet ~ 11.04.2023
kullan potansiyel kitlenin kanser hakkinda
bilinglendirilmesi
3. Kanserin tammm Sosyal medya platformunda kanser hakkinda = 18.04.2023
biling olusturacak post hazirlanmasi
4. Kanseri erken fark et Tarama yaptirilmasi, dolayistyla kanserin 25.04.2023
erken teshisi konusunda harekete gegirici
post hazirlanmasi
5. Kanser anketi Kanser hakkinda dogru bilinen yanliglart 04.05.2023
ortaya ¢ikarmak ve bilinglendirmek amaciyla
hikayede test sorular1 yayinlanmasi
6. Kanser anketi Hikayede yayinlanan test sorularinin dogru 10.05.2023
yanitlarinin, nedenleriyle beraber agiklayici
post olusturulmasi
7. Kanser afis Internet erisimi olmayan %15 lik kitle de 15-20
g6z Oniinde bulundurularak, bilinglendirici Mayis
brosiir hazirlanmasi ve dagitimi 2023
P.13. ZAMAN YONETIMi
il A Hat Geri Doniit
t .
! / ata Planlama Uygulama Degerlendirme Raporlama Vsrme../ Proje
ongusunu
Kapatma
Sosyal
1. Hafta | medya hesabi
olusturmak
Post
2. Hafta hazirlamak
3. Hafta Anket
paylasmak
Afis
4. hafta hazirlamak
UYGULAMA ASAMASI

Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.

Adres : Bartin Universitesi Rektorliigii Telefon : 03782235500 Sayfa2 /5
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UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIRME

2. Hafta / Nisan Hesabin olusum amaci
3. Hafta / Nisan Kanserin tanimi

4. Hafta / Nisan Kanseri erken fark et
1. Hafta / Mayis Kanser anketi

3. Hafta / Mayis Kanser afis

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
https://www.instagram.com/kanser_ve yasam/

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya c¢iktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
Cevremde sigara icenler daha az igmeye basladiklarini belirtti.

KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME
Projemin anket kismi bazi saglik sebeplerim nedeni ile iki li¢ giin aksadi.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER
“’Kanser nedir?’’ adli paylasimimda ailesinde kanser olan kigiden doniit alindu.

Hikaye seklinde yaptigim anketlere basarili sekilde katilim saglandi.

Olumlu doniitler alindi.

KA.4. PROJENIN OZETI
Topluma hizmet dersi kapsaminda yapilacak etkinlik icin gevreme gbz attim ve ne yapabilirim diye

diisiindiim akhima bu geldi. Ilk basta arastirmalar yaptim nedir, nasil ortaya cikar ve neler yapilabilir. ilk
basta sayfamin amacim tamttim. kinci olarak kanser nedir bununun hakkinda bilgilendirme postu attim.
Bu postta geri doniit aldim, projemin amacina ulasmay1 sagladim. Uciincii asamada kansere yol acan
faktorleri tamittim. Dordiincii agsmada kanseri erken fark etmemizi saglayacak olaylardan bahsettim.
Dordiinci asmada kansere dair anket diizenledim. Son olarak brosiir dagiimi yapip insanlari

bilinclendirerek projeme son verdim. Brosiir dagitimi sayesinde hesabim az da olsa takipgi kazandi.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER iLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Adres : Bartin Universitesi Rektorliigii Telefon : 03782235500 Sayfa3 /5
74100 Merkez / BARTIN internet Adresi : www.bartin.edu.tr
E-Posta : info@bartin.edu.tr
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"Aydinlik Yarinlara”

TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI
DERSI PROJESI PUKO DONGUSU FORMU

Herhangi bir sorunla kargilagilmadigi icin farkl bir faaliyette bulunulmada.

OA.2. ETKiLI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA

0OA.3. GEREKLI EGITiM VE YONLENDIiRMELERI SAGLAMA

0A.4. KALICI BiR IZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
Proje bitti fakat ara ara hesapta ufak paylasimlara devam edilecektir.

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER

Dokiiman No FRM-0215

Yayin Tarihi 28.05.2019
Revizyon Tarihi
Revizyon No 0

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIZMET YONUNDEN ELDE EDIiLEN KATKILAR
Insanlar1 kanser hakkina bilinclendirmek ve erken fark etmesini saglamak.

https://www.instagram.com/kanser_ve_yasam/

PROJEYE AiT FOTOGRAFLAR

https://www.instagram.com/kanser_ve_yasam/

KANSERi £
Cilttek, 5zollikle ben ve sigillerde
$ degigiklikler

Balgamda kan gelmesi ve
J Kronik Sksdirik 3

8) Kronik halsizlik

9 Zamansiz vajinal kanamalar

_ Drskada/idrarda kan bulunmasi ve N —
19 yzun siiren digkilama problemieri

1 Agikianamayan kilo kayb:

2) Yiksek ates ‘,‘

3) Kronik halsizlik

4) Gagla agrilar

Meme, koltukalti ve ya viicudun bayka
S bolomierinde hissedilen sert ve
hareketsiz kitieler

Adres

Bartin Universitesi Rektorligi
74100 Merkez / BARTIN
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Gonderi

Hizmet Uygulamalari Ders
h ;
Kansere Dair Her Sey

Profesyonel pano
on 30 giinde 127 he

aba erigildi

Profili Diizenle

DS

One Gikanlar

KANSER
NEDIR ?

One Gikanlar One Gikanlar

KANSERE YOL ACAN
FAKTORLER
NELERDIR ?

Telefon 03782235500
internet Adresi www.bartin.edu.tr
E-Posta info@bartin.edu.tr

i igin olusturulmus bir

Profili paylas

(+)

Yeni

KANSER
NEDIR ?

Sayfa4 /5
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“:%},' kanser_ve_yasam

KANSERE YOL ACAN
FAKTORLER
NELERDIR ?

-Sigara ve alkol kullanim
& -Radyasyona maruz kalma
= ' -Bau viriisler

A
/%

S

kalma,

-Asiri dozda rontgen 1Sinina*
maruz kalma,

-Bazi kimyasal maddeler
(katran, benzin, boya
maddeleri, ashest v.h.),
-Hava kirliligi,

Qv

/e 24 diger kisi begend
kanser_ve_yasam Bu risk faktorlerinden biri veya daha fazl.
maruz kalmak bu kiside kesin kanser geligecegini géster
ama kansere yakalanma ihtimalini arttinr. Bazi insanlar birg
risk faktorii bulundurmasina ragmen yasami boyunca hig
kansere yakalanmazken, kanser tanisi konulan baz hastalg
ise higbir risk faktoriine rastlanmayabilir.
#kansereyakalanmariskiniazaltmak #kanser #kansernedir
#kanserdegilsenguiclistin

Kelime anlami olarak kanser, bir organ veya
dokudaki hiicrelerin diizensiz olarak béliiniip
¢ogalmasiyla beliren katii urlara denir. Genel
anlamda ise kanser viicudumuzun gesitli
bdlgelerindeki hiicrelerin kontrolsiiz gogalmasi
ile olusan 100'den fazla hastalik grubudur.Gok
cesitli kanser tipleri olmasina ragmen, hepsi
anormal hiicrelerin kontrol digi gogalmasi ile
baslar. Tedavi edilmez ise ciddi rahatsizliklara,
hatta 6liime dahi neden olabilir.

#kanser #kanserdegilbizgiigliyiiz
#kansersavascilari #kanserveyagam
#kansersizyagam

Ablam pankiras kanseri ve durumu ¢ok kot
allah hepimizin yardimcisi olsun

Yanitla

Adres Bartin Universitesi Rektorligi

74100 Merkez / BARTIN
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-Kotii beslenme aliskanhig
-Gidalardaki katki maddeleri

, -Uzun siire giines 1S1gina.maruz
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; kanser_ve_yasam

Gonderiyi One Gikar

A

44 diger kisi begendi
kanser_ve_yasam Merhabalar.
Bu sayfayi Topluma Hizmet Uygulamalari dersi kapsaminda
agmis bulunmaktayim.
Projemin Amaci: insan viicudunda gogunlukla bir belirti
gostermeden ilerleyen ve fark edilebilir seviyeye geldiginde
ortaya kot sonuglar gikaran kanserin, erken fark edilebilmesi
adina bir biling olugturmak ve bireyleri harekete gegirmek.
Beklemede kalin..\w

Kanseri Erken
Fark Et

= AcikRlanamayan Rilo kaybi
* Yiuksek ates

= Rronik halszlik

e Gucgla agrilar

a viacudun
issedilen sert

e Meme, Roltukalti ve
baska boélumlerinde
ve hareketsiz Ritleler

e CiltteRi, 6zellikle ben ve sigillerde
degisiklikler

e Agizda dis etlerinde yogun
kRanamalar

e Balgamda Ran gelmesi ve Rronik
O6ksurak

e Zamansiz vajinal kanamalar

e Diskida Ran bulunmasi ve uzun
suren diskilama problemleri

e idrarda kRan bulunmasi ve idrar
siRbigimin degismesi

Telefon 03782235500 Sayfa5/5
internet Adresi www.bartin.edu.tr
E-Posta info@bartin.edu.tr



