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PLANLAMA	AŞAMASI	

	
Hedeflerin	belirlenerek	o	hedeflere	ulaşmak	için	gerekenlerin	planlandığı	aşamadır.	
	
P.1.	PROJE	ADI:	Sağlığa	Şiddet	İnsanlığa	İhanet	
	
	
P.2.	PROJE	DANIŞMANI:		Belma	BARAK	
	
	
P.3.	PROJENİN	AMAÇLARI	
Sağlığa şiddet konusu hakkında bilinç ve farkındalık yaratarak toplumda empati ve şiddete karşı 

bilinç seviyesini arttırmak. Daha sağlıklı ve sağlık çalışanlarına sahip çıkan bir toplumu 

oluşturmaya çalışmak. 

	

P.4.	PROJE	SÜRESİ	(Hafta	Olarak	Belirtiniz.)	
14	Hafta		

	
P.5.	PROJENİN	

Başlangıç	Tarihi	(dönemin	ilk	günü)	 Bitiş	Tarihi(dönemin	son	günü)	
27.02.2023	 24.06.2023	
	
P.6.	PROJENİN	GERÇEKLEŞTİRİLECEĞİ	YERLER	(Kurum,	Kuruluş	vb.)	
Sosyal Medya  

	
P.7.	Projeye	Katkı	Sağlayacak	Kurum	ve	Kuruluşlar	(Varsa)	
  
	

P.8.	PROJEDE	GÖREV	ALACAK	KİŞİLERİN	GÖREV	DAĞILIMLARI	
Sıra	No	 Adı	Soyadı	 Görevi	
1	 Melih Saygılı Yürütücü,	Araştırmacı	
	

P.9.	PROJE	EKİBİ	
Öğrenci	No	 Adı	Soyadı	 Bölümü	

21010507029	 Melih	Saygılı	 Sosyal	Bilgiler	Öğretmenliği	
	
P.10.	KULLANILACAK	MATERYAL	VE	ARAÇLAR	
Bilgisayar,	çeşitli	kitaplar,	internet	

	
P.11.	PROJENİN	BÜTÇESİ		
(Ayrıntılı	olarak	belirtiniz.	Nakdi	ve	çalışan	kişilerin	katkıları,	sponsor	destekleri	vb.)	
50	TL	

	
P.12.	UYGULAMA	PLANI	-	YAPILMASI	PLANLANAN	ETKİNLİKLER		
(Her	etkinlik	ayrıntılı	olarak	somut	ve	net	ifadelerle	açıklanmalıdır.)	
1)Konu ile ilgili araştırma yapmak ve makalelerin değerlendirilmesi. 
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2)Sağlığa şiddet nedir, sağlıkta şiddet türleri nelerdir ve sağlığa şiddet konusu hakkında sloganlar 

oluşturarak siteye yüklenmesi. 

3) Sağlığa şiddet konusu hakkında bir anket çalışması hazırlayarak çevremdeki kişilerle 

paylaşarak onların farkındalık ve bilinç seviyelerini ölçmek. Onların da Görüş ve fikirlerini 

alarak paylaşmak. 

4) Alınan anket sonuçlarını siteye yükleyerek istek ve sonuçların paylaşılması. 

 

	

	
P.13.	ZAMAN	YÖNETİMİ	

(Zaman	yönetiminde	satır	ve	sütunlara	ekleme	yapabilirsiniz.)	

Yıl	 Ay	 Hafta	
	

Planlama	 Uygulama	 Değerlendirme	 Raporlama	
Geri	Dönüt	
Verme/Proje	
Döngüsünü	
Kapatma	

	

Nisan	 1.Hafta	 	 Araştırma	
yapmak.	

Siteme	
yükleyeceğim	
makaleleri	seçip	
farkındalık	
yaratmak	için	
aralarından	

seçim	yapmam	
için	ilk	aşama	
tamamlandı.	

	 	

Nisan	 2.Hafta	 	 İnternet	sitesi	
oluşturuldu.	

Araştırmalar	
düzenlenerek	

paylaşmaya	hazır	
hale	geldi.	

	 	

Nisan	 3.Hafta	 	

Anket	
oluşturarak	
çevrem	ile	
paylaştım.	

Anketi	internet	
sayfama	ve	
çevreme	
göndererek	

doldurmalarını	
rica	ettim	ve	
sonuçları	
beklemeye	
başladım.	

	 	

	 Nisan		 4.hafta	 	

Anket	
sonuçlarını	
paylaşarak	
sorunlara	
yönelik	
paylaşımlara	
yöneldim	.	

Yapmış	olduğum	
anket	sayesinde	

kısa	kısa	
bilgilendirme	
yazıları	yazarak	
internet	sitemde	
paylaştım	.	

	 	

	
	

UYGULAMA	AŞAMASI	
	

Planlanan	faaliyetlerin	uygulama	sürecinin	izlendiği	ve	gerçekleştirildiği	aşamadır.	
	

UA.1.	FAALİYET	PLANINI	İZLEME	VE	GERÇEKLEŞTİRME	
1.Hafta	Konum	hakkında	araştırma	yaptım.	

2.Hafta	İnternet	sitemi	oluşturarak	paylaşımlarımı	hazırladım	ve	paylaştım.	
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3.Hafta	Anketimi	hazırlayarak	çevrem	ve	internet	sitemde	paylaşarak	anketin	sonuçlarını	beklemeye	

başladım.	

4.Hafta	Anketimin	sonuçlarına	göre	kısa	kısa	bilgilendirme	yazıları	yazarak	anketin	sonuçlarının	ve	

değerlendirmelerini	paylaştım.	

	
	
UA.2.	UYGULAMA	SONUÇLARININ	YAKIN	TAKİBİ	
 İnternet siteme yüklemeler yaptıktan sonra sitemde yayınlanmış ve inceleyen kişilerden alınan geri 

dönütler ile kişilerin bilinç düzeylerinin ve farkındalıklarının arttığı gözlemlenmiştir 

	
	

KONTROL	ET	AŞAMASI	
	

Planlanan	 amaçlara	 ulaşılabilme	 durumunun	 değerlendirildiği	 ve	 ne	 tür	 sorunların	 ortaya	 çıktığına	
yönelik	kontrol	ve	analizlerin	yapıldığı	aşamadır.	

	
KA.1.	PLANLANAN	AMAÇLARA	ULAŞILMA	DURUMU	
(Planlanan	amaçlara	ne	kadar	ulaşıldı?)	
Sağlığa şiddet konusu hakkında bilinç seviyesinin arttığı gözlemlenmiştir. 

Sağlığa şiddet konusu hakkında çeşitli bilgilendirmeler yapılmıştır ve bireyleri okumuş olduğum 

makalelere yönlendirdim. 

Sağlıkçıların olmadığı, göçün sebepleri gibi bilgilendirmeler yapılmıştır. 

Anket sonuçlarımı paylaşarak sitemde yayınladım ve anketime katılım arttığı gözlemlenmiştir. 

	
KA.2.	AMAÇTAN	OLASI	SAPMALARI	TESPİT	ETME	VE	KAYDETME	
 

Projem 6 şubat 2023te yaşamız olduğumuz deprem dolayısıyla eğitimin uzaktan olması sebebi ile 

tamamen uzaktan yönetilmiştir. 

 
KA.3.	İLGİLİ	KİŞİLERE	YAPILAN	BİLGİLENDİRMELER		
(Projeyi	yürütenlerin	projeye	yönelik	öz	değerlendirme	süreci,	projenin	hedef	kitlesi	ile	ilgili	yapılan	
anketler/dönütler	vb.)	
 
	
KA.4.	PROJENİN	ÖZETİ	(100-150	Kelime)	
Proje konusunda danışman ile karar verildikten sonra araştırmalar yapıldı ve nerden başlamam 

gerektiği hakkında bilgiler edinerek giriş yapıldı. Uzaktan eğitim sebebi dolayısıyla açmış olduğum 

instgram sayfası depremden dolayı da ülkemizde yoğun ilgi gördüğü zamanda çeşitli paylaşımlar 

ile dikkat çekmiştir. Sağlığa şiddet gibi bir hassas konuda şiddetin türleri türkiye de sağlığa şiddet 

gibi istatistiklerin paylaşımı ve göç gibi rapor hazırlayan siteleri takipçilerimle paylaşarak onları 
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ciddiyeti ve farkındalığı yaratmaya çalıştım. Hazırlamış olduğum anket ile çevremdeki sağlıkçı ve 

hastalar ile aralarındaki hoşgörü ve görüşleri hakkında bilgiler edinerek paylaşımlar yapılmıştır. 

Yapmış olduğum anket ile sonuçlardan sonra anketime katılımın arttığı insanların bilinç ve merak 

seviyesinin de arttığı gözlemlenmiştir. Aktif paylaşımlar ile merakı canlı tutmaya çalışılmıştır. 

	
ÖNLEM	AL	AŞAMASI	

	
Kontrol	 aşamasında	 elde	 edilen	 öğrenmelerle	 bir	 sonraki	 planlamanın	 iyileştirildiği	 ve	 geliştirildiği	
aşamadır.	
	
ÖA.1.	 PLANLANAN	 ETKİNLİKLER	 İLE	 YAPILAN	 UYGULAMALAR	 ARASINDA	 ORTAYA	 ÇIKAN	
FARKLILIKLARI	GİDERMEK	ADINA	YAPILAN	FAALİYETLER	
 
İnstgram sitesine yüklenen her şey siteyi kullanan herkesin anlaması ve bilinçlenmesi için basit ve 

ilgi çekici olarak hazırlanmıştır	

	
ÖA.2.	ETKİLİ	ÖNLEMLERİ	STANDARTLAŞTIRMA	
Sağlığa şiddet hakkında yalın ve sade bir dil kullanarak herkesin anlaması için internet sitesinde 
paylaşarak aktif bilinç amaçlanmıştır.	
	
ÖA.3.	GEREKLİ	EĞİTİM	VE	YÖNLENDİRMELERİ	SAĞLAMA	
Proje bir internet sitesi üzerinden hayata geçtiği için kalıcı, her an ulaşılabilir ve sürdürülebilir bir 

konumda bulunmaktadır 

ÖA.4.	KALICI	BİR	İZLEME	SİSTEMİ	KURMA/SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK	
Yürütmüş olduğum proje her yaşa hitap ettiği için anket tekrardan düzenlenerek çocuk-genç-orta 

genç-yaşlı olmak üzere çeşitli paylaşımlar yaparak sürdürülebilirlik sağlanabileceği 

düşünülmektedir 

ÖA.5.	BİR	SONRAKİ	PROJELERE/ÇALIŞMALARA	YÖNELİK	ÖNERİLER	
Sağlığa şiddetin ne kadar ciddi bir konu olduğunu bilen ve gruplara ayrılarak daha büyük projeye 

çevirerek aktif katılımları ve anket afiş gibi hastanelerde aktif rol alarak daha büyük bir farkındalık  

yaratarak sağlıkçılarımıza ve sağlığımıza sahip çıkabilecek bireyler yetiştirmek.  	

ÖA.6.	PROJENİN	SONUCUNDA	TOPLUMA	HİZMET	YÖNÜNDEN	ELDE	EDİLEN	KATKILAR	
Daha bilinçli ve farkındalık sahibi olan bireyler yetiştirerek onlara sağlık sektörünün devam 

etmesini ve sürekliliğini sağlamak için empati ve hoşgörü duygularının daha da geliştirilerek 

şiddetin de azalmasını sağlamak. 

PROJEYE	AİT	FOTOĞRAFLAR	
https://www.instagram.com/sagligasiiddetinsanligaihannet/			
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