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PLANLAMA ASAMASI

Hedeflerin belirlenerek o hedeflere ulasmak icin gerekenlerin planlandig1 asamadir.

P.1. PROJE ADI: Saghga Siddet insanhga thanet

P.2. PROJE DANISMANI: Belma BARAK

P.3. PROJENIN AMACLARI
Sagliga siddet konusu hakkinda biling ve farkindalik yaratarak toplumda empati ve siddete karsi

biling seviyesini arttirmak. Daha saglikli ve saglik c¢alisanlarina sahip ¢ikan bir toplumu

olusturmaya ¢alismak.

P.4. PROJE SURESI (Hafta Olarak Belirtiniz.)

14 Hafta
P.5. PROJENIN
Baslangic Tarihi (dénemin ilk giinii) Bitis Tarihi(ddonemin son giinti)
27.02.2023 24.06.2023

P.6. PROJENIN GERCEKLESTIRILECEGI YERLER (Kurum, Kurulus vb.)
Sosyal Medya

P.7. Projeye Katki Saglayacak Kurum ve Kuruluslar (Varsa)

P.8. PROJEDE GOREV ALACAK KiSiLERIN GOREV DAGILIMLARI
Sira No Adi Soyadi Gorevi
1 Melih Saygili Yiriitiicii, Aragtirmaci

P.9. PROJE EKIiBI
Ogrenci No Ad1 Soyadi Boliimii
21010507029 Melih Saygili Sosyal Bilgiler Ogretmenligi

P.10. KULLANILACAK MATERYAL VE ARACLAR
Bilgisayar, cesitli kitaplar, internet

P.11. PROJENIN BUTCESI
(Ayrintili olarak belirtiniz. Nakdi ve ¢calisan kisilerin katkilari, sponsor destekleri vb.)
50 TL

P.12. UYGULAMA PLANI - YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER
(Her etkinlik ayrintili olarak somut ve net ifadelerle aciklanmalidir.)
1)Konu ile ilgili aragtirma yapmak ve makalelerin degerlendirilmesi.
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2)Sagliga siddet nedir, saglikta siddet tiirleri nelerdir ve sagliga siddet konusu hakkinda sloganlar

olusturarak siteye yliklenmesi.

3) Sagliga siddet konusu hakkinda bir anket ¢alismasi hazirlayarak ¢evremdeki kisilerle

paylasarak onlarin farkindalik ve biling seviyelerini 6lgmek. Onlarin da Gortis ve fikirlerini

alarak paylagsmak.

4) Alinan anket sonuglarini siteye yiikleyerek istek ve sonuglarin paylasilmasi.

P.13. ZAMAN YONETIMI
(Zaman yénetiminde satir ve stitunlara ekleme yapabilirsiniz.)

vil A Haf Geri Doniit
1 afta j
4 Planlama Uygulama Degerlendirme Raporlama Vggﬁl;.i/ :i;-r?i]ie
Kapatma
Siteme
ylikleyecegim
makaleleri secip
Arastirma farkindalik
Nisan 1.Hafta 3 yaratmak icin
yapmak. aralarindan
secim yapmam
icin ilk asama
tamamlandi.
_ Arastirmalar
Nisan 2 Hafta Internet sitesi diizenlenerek
olusturuldu. | paylasmaya hazr
hale geldi.
AnkKketi internet
sayfama ve
gevreme
2;:1kilirarak gondererek
Nisan 3.Hafta stura doldurmalarini
cevrem ile . .
aylastim rica ettim ve
pay ’ sonuglari
beklemeye
basladim.
Anket Yapmis oldugum
sonuglarini anket sayesinde
paylasarak kisa kisa
Nisan 4.hafta sorunlara bilgilendirme
yonelik yazilar1 yazarak
paylasimlara internet sitemde
yoneldim . paylastim .
UYGULAMA ASAMASI
Planlanan faaliyetlerin uygulama siirecinin izlendigi ve gerceklestirildigi asamadir.
UA.1. FAALIYET PLANINI iZLEME VE GERCEKLESTIiRME
1.Hafta Konum hakkinda arastirma yaptim.
2.Hafta Internet sitemi olusturarak paylasimlarimi hazirladim ve paylastim.
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3.Hafta Anketimi hazirlayarak cevrem ve internet sitemde paylasarak anketin sonug¢larini beklemeye
basladim.
4. Hafta Anketimin sonuglarina gore kisa kisa bilgilendirme yazilari yazarak anketin sonuglarinin ve

degerlendirmelerini paylastim.

UA.2. UYGULAMA SONUCLARININ YAKIN TAKIBI
Internet siteme yiiklemeler yaptiktan sonra sitemde yayilanmus ve inceleyen kisilerden alinan geri

doniitler ile kisilerin biling diizeylerinin ve farkindaliklarinin arttig1 gézlemlenmistir

KONTROL ET ASAMASI

Planlanan amaglara ulasilabilme durumunun degerlendirildigi ve ne tiir sorunlarin ortaya ciktigina
yonelik kontrol ve analizlerin yapildig1 asamadir.

KA.1. PLANLANAN AMACLARA ULASILMA DURUMU
(Planlanan amaclara ne kadar ulagsildi?)

Sagliga siddet konusu hakkinda biling seviyesinin arttig1 gézlemlenmistir.

Sagliga siddet konusu hakkinda ¢esitli bilgilendirmeler yapilmistir ve bireyleri okumus oldugum
makalelere yonlendirdim.

Saglik¢ilarin olmadigi, gogiin sebepleri gibi bilgilendirmeler yapilmistir.

Anket sonuglarimi paylasarak sitemde yayinladim ve anketime katilim arttig1 gézlemlenmistir.
KA.2. AMACTAN OLASI SAPMALARI TESPIT ETME VE KAYDETME

Projem 6 subat 2023te yasamiz oldugumuz deprem dolayisiyla egitimin uzaktan olmasi sebebi ile

tamamen uzaktan yonetilmistir.

KA.3. ILGILI KiSILERE YAPILAN BILGILENDIRMELER
(Projeyi yiirtitenlerin projeye yénelik 6z degerlendirme siireci, projenin hedef kitlesi ile ilgili yapilan
anketler/déntitler vb.)

KA.4. PROJENIN OZETI (100-150 Kelime)
Proje konusunda danigman ile karar verildikten sonra arastirmalar yapildi ve nerden baglamam

gerektigi hakkinda bilgiler edinerek girig yapildi. Uzaktan egitim sebebi dolayisiyla agmis oldugum
instgram sayfasi depremden dolay1 da lilkemizde yogun ilgi gordiigii zamanda ¢esitli paylasimlar
ile dikkat ¢cekmistir. Sagliga siddet gibi bir hassas konuda siddetin tiirleri tiirkiye de saglhiga siddet

gibi istatistiklerin paylagimi ve go¢ gibi rapor hazirlayan siteleri takipgilerimle paylasarak onlari
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ciddiyeti ve farkindalig1 yaratmaya ¢alistim. Hazirlamis oldugum anket ile ¢cevremdeki saglik¢i ve
hastalar ile aralarindaki hosgorii ve goriisleri hakkinda bilgiler edinerek paylagimlar yapilmistir.
Yapmis oldugum anket ile sonuglardan sonra anketime katilimin arttig1 insanlarin biling ve merak

seviyesinin de arttig1 gozlemlenmistir. Aktif paylagimlar ile meraki canli tutmaya ¢alisilmistir.

ONLEM AL ASAMASI

Kontrol asamasinda elde edilen 6grenmelerle bir sonraki planlamanin iyilestirildigi ve gelistirildigi
asamadir.

OA.1. PLANLANAN ETKINLIKLER iLE YAPILAN UYGULAMALAR ARASINDA ORTAYA CIKAN
FARKLILIKLARI GIDERMEK ADINA YAPILAN FAALIYETLER

Instgram sitesine yiiklenen her sey siteyi kullanan herkesin anlamasi ve bilinglenmesi igin basit ve

ilgi ¢ekici olarak hazirlanmistir

OA.2. ETKiLI ONLEMLERI STANDARTLASTIRMA
Sagliga siddet hakkinda yalin ve sade bir dil kullanarak herkesin anlamasi i¢in internet sitesinde
paylasarak aktif biling amag¢lanmastir.

0A.3. GEREKLI EGITIM VE YONLENDIiRMELERi SAGLAMA
Proje bir internet sitesi iizerinden hayata gectigi i¢in kalici, her an ulasilabilir ve siirdiiriilebilir bir
konumda bulunmaktadir

0A.4. KALICI BiR IZLEME SiSTEMi KURMA /SURDURULEBILIRLIK
Yiiriitmiis oldugum proje her yasa hitap ettigi i¢cin anket tekrardan diizenlenerek ¢ocuk-geng-orta

genc-yasli olmak iizere c¢esitli paylasimlar yaparak siirdiiriilebilirlik = saglanabilecegi
diisiiniilmektedir

OA.5. BiR SONRAKI PROJELERE/CALISMALARA YONELIK ONERILER
Sagliga siddetin ne kadar ciddi bir konu oldugunu bilen ve gruplara ayrilarak daha biiyiik projeye

cevirerek aktif katilimlar1 ve anket afis gibi hastanelerde aktif rol alarak daha biiyiik bir farkindalik
yaratarak saglik¢ilarimiza ve sagligimiza sahip cikabilecek bireyler yetigtirmek.

0A.6. PROJENIN SONUCUNDA TOPLUMA HIZMET YONUNDEN ELDE EDILEN KATKILAR
Daha bilingli ve farkindalik sahibi olan bireyler yetistirerek onlara saglik sektoriiniin devam

etmesini ve siirekliligini saglamak i¢in empati ve hosgorii duygularimin daha da gelistirilerek
siddetin de azalmasini saglamak.

PROJEYE AiT FOTOGRAFLAR
https://www.instagram.com/sagligasiiddetinsanligaihannet/
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