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Ders Alanlari ve Modiiller

Ders / Modiil Kapsam / igerik

Saglikli Yaglanma, Gerontoloji ve Saghk Gerontolojiye Giris; Aktif Yaslanma; Basarili Yaslanma ve Yasam Kalitesi; Saglik Okuryazarhgi; koruyucu saghk;
Okuryazarhgi el-ayak-cilt bakimi farkindahgi.

Kronik Hastaliklar, ilag Giivenligi, Agri ve Saghik  Akut/Kronik Hastaliklarda Yonetim; Tazelenmede ilag Kullanimi; Agri Yénetimi; alarm bulgulari; akilci ilag
Oz-Yonetimi kullanimi; saglk 6z-y6netimi.

Saglikh Yemek Pisirme Teknikleri; Tazelenmede Saglikli Beslenme; Diinya Mutfaklari; saglikli yerel mutfak;

Beslenme Okuryazarligi ve Saghkl Mutfak il el ve gk e

Beyin yaslanmasi; bellek/demans; stres-kaygi; yalnizlik; psikolojik dayaniklilik; Mesguliyet Terapisi; Manevi

Biligsel Saglik, Ruhsal lyi Olus ve Mesguliyet Destek ve Danismanlik.

Bilgi islem Teknolojileri; akilli telefon; e-Devlet/e-Nabiz/MHRS; internet giivenligi; mobil fotografcilik; yapay

Dijital Yasam, Medya ve Yapay Zeka zeka; dijital vatandashik.

Sosyal Davranis Kurallari ve Protokol; Etkili iletisim; Giizel Konusma ve Yazma; Tirk Kiiltiiriinde Aile ve Cocuk;

iletisim, Sosyal Y. Dil . - - P
etisim, >osyal Yasam ve DI Isaret Dili; Temel Ingilizce; yasam 6ykusd.

Finansal Okuryazarlk; Girisimcilik; bankacilik; tiiketici haklari; yash haklari; miras/vekalet; sosyal hizmetler;

Finans, Hukuk, Sosyal Haklar ve Uretken Yagam B

Bartin Killtiirii, Tarih, Doga ve Ekoloji Bartin k(jlt‘(jrfel'm?t:?su kent bellegi; Arkeoloji ve Kazi Bilgisi; Bartin dogal mirasi; iklim/strdurlebilirlik; bitki ve
meyve yetistiriciligi.
Turk Musikisi; Dramatik Etkinlikler ve Oyun; Atik Materyal Calismalari; Heykel; gorsel sanatlar; Ritim Egitimi

Sanat, Miizik ve Yaratici Uretim
ve Dans.

Tazelenmede Fiziksel Aktivite; Yoga; Pilates; Yaslilik ve Spor; kuvvet-denge-esneklik; Satrang; Bocce; Akil ve

Yasam Boyu Spor, Rekreasyon ve Zihin Oyunlari Zeka Oyunlar:; doga yiiriyiisi,
ilk Yardim, Afet ve Giivenli Yasam Temel ilk Yardim; ev kazalari; yangin; afet bilinci; tahliye; acil saglik durumlarini tanima.

Kusaklararasi Ogrenme, Toplumsal Katki ve Topluma Hizmet Uygulamalari; sosyal proje; gonullilik; kisisel konferanslar; kusaklararasi mentorluk;
“Ben de Ogretmenim” Ogrenci atolyeleri; mezuniyet projesi.
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1. D6nem — TANI: Kendimi ve Yaslanmayi Taniyorum

Ders / Modiil

Kapsam / igerik

1 Oryantasyon, Yasam Boyu Ogrenme ve 1) Tazelenme Universiteli Olmak: oryantasyon ® 2) Yasam boyu 6grenme ve aktif yaslanma e 3) Gerontoloji:
Aktif Yaslanma bedensel, zihinsel ve sosyal degisimler ¢ 4) Kamplis tanitimi ve tanisma atélyesi

) Saghk Okuryazarhig ve Saghk Oz- 1) Saghk okuryazarligi ve koruyucu saglik ® 2) Sik goriilen kronik hastaliklar ¢ 3) ilaglarin giivenli kullanimi ve
Yonetimine Giris alarm bulgulari ¢ 4) Kisisel saglik 6z-yonetim kontrol listesi

1) ileri yasta saglikl beslenme e 2) Gida etiketi okuma ® 3) Su, vitaminler ve besin destekleri ¢ 4) Saglkli

3 Beslenme Okuryazarligi ve Saghkh Mutfak T

1) Beyin nasil yaslanir? e 2) Bellek, unutkanlik ve demans farkindaligi e 3) Ruh saglhgi, yalnizlk ve dayaniklilik

4 Biligsel Saglik, Ruhsal lyi Olus ve Mesgulivet e 4) Bellek oyunlari / mesguliyet temelli etkinlik

5 Yasam Boyu Spor I: Denge, Esneklik ve 1) Dismeleri dnleme e 2) Postiir ve evde glivenli hareket ¢ 3) Yasa uygun glic-esneklik ¢ 4) Denge,
Givenli Hareket koordinasyon ve nefes uygulamasi

6 Dijital Yasam I: Akilli Telefon ve Kamu 1) Akilli telefonu etkili kullanma e 2) e-Devlet, e-Nabiz, MHRS ¢ 3) QR kod, parola ve dolandiriciligl tanima e
Hizmetleri 4) Bilgisayar/telefon laboratuvari

7 iletisim, Sosyal Davranis ve Kusaklararasi 1) Sosyal davranis kurallari ve protokol ¢ 2) Etkili iletisim ve empati ¢ 3) Cocuklar/torunlarla iletisim ve
iliskiler catisma ¢cozme e 4) Drama ve yasam Oykisi paylasimi

3 Bartin Kiiltiirii, Yerel Tarih ve Tiirk Musikisi 1) Bartin’in tarihi ve kiltlrel mirasi e 2) Kent bellegi ve arkeoloji/kazi farkindahigi e 3) Tirk Musikisi, ritim ve

birlikte soyleme e 4) Bartin klltir gezisi / sosyal donem bulusmasi



2. Dénem — BAGIMSIZLAS: Bagimsiz ve Giivenli Yasiyorum

Ders / Modiil

Kronik Hastaliklar, ilag Giivenligi ve Agn
Yonetimi

ilk Yardim, Ev Kazalari ve Afete Hazirlik

Finansal Okuryazarlk, Tiiketici Haklar ve
Girisimcilik

Hukuk, Sosyal Haklar ve Yaslilarla Sosyal
Hizmet

Dijital Yasam lI: Giivenli internet ve Dijital
Vatandaslik

Saghikli Mutfak II: Yerel ve Diinya Mutfaklar

Dil, ifade ve Erisilebilir iletisim

Doga, Bahgecilik ve Yasam Boyu Spor Il
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Kapsam / igerik

1) Diyabet-hipertansiyon ve kalp/solunum hastaliklari ¢ 2) Belirti takibi ve ne zaman doktora basvurmali? e 3)
Akilci ilag/polifarmasi e 4) Agri yonetimi ve saglik 6z-yonetim atolyesi

1) Temel ilk yardim ve 112 ¢ 2) Diisme, yanik, kanama, zehirlenme ¢ 3) Yangin/ev giivenligi ve afet cantasi ¢ 4)
ilk yardim-afet uygulama istasyonlari

1) Bltce, enflasyon, faiz e 2) Bankacilik ve dijital bankacilik e 3) Dolandiricilik ve tuketici tuzaklari e 4)
Girisimcilik/tretken yasam ve glvenli dijital islem uygulamasi

1) Yasli ve sosyal haklar ¢ 2) Miras, vasiyet, vesayet/vasi/vekalet e 3) Hasta haklari, sosyal hizmet ve destek
mekanizmalari ¢ 4) Ornek olaylarla hukuk atélyesi

1) internette giivenlik ve mahremiyet ® 2) Sosyal medyada giivenlik/dogrulama ¢ 3) Giivenli dijital 5deme ve
dolandiricilik e 4) Uygulamali dijital glivenlik laboratuvari

1) Saglikh yerel mutfak e 2) Diinya mutfaklarindan yasa uygun ornekler ¢ 3) Gida gtivenligi, tuz/seker kontroll
4) Uygulamali ment/tarif atolyesi

1) Temel ingilizce: giinliik yasam/seyahat ¢ 2) Giizel konusma ve yazma e 3) isaret diline farkindalik * 4) Rol
oynama ve iletisim uygulamasi

1) Ekolojik yasam ve bahcecilik ¢ 2) Bitki ve meyve yetistiriciligi ® 3) Doga, saglik ve aktif yaslanma e 4) Doga
yurtyusi / bahge atdlyesi ve 1. yil tamamlama bulusmasi
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3. Donem — URET: Ogreniyor, Uretiyor ve Paylasiyorum

Ders / Modiil

Kapsam / igerik

Basarili Yaslanma, Psikolojik Dayaniklilik ve 1) Basarili yaslanma ve yasam kalitesi ® 2) Yeni yasam hedefleri e 3) Stres, kaygl, kayip ve yasla bas etme e 4)
Manevi iyi Olus Farkindalik/manevi destek ve kisisel hedef atolyesi

1) Yapay zeka nedir? ¢ 2) 60+ icin yapay zeka kullanimi e 3) Yanlis bilgi, deepfake ve dijital etik ® 4) Mobil fotograf +

2 Yapay Zeka, Mobil Fotografcilik ve Dijital Etik telefonla yapay zeka uygulamasi

3 Yasam Oykiisii, Glizel Konusma-Yazma ve 1) Edebiyat ve yasam e 2) Glizel konusma/yazma e 3) Yasam oykisi yazma e 4) Yaratici yazma ve kisa kisisel
Kisisel Konferans konferans uygulamasi
4 Bartin’in Dogal Mirasi, Arkeoloji ve 1) Bartin’in dogal mirasi ® 2) Orman, ekoloji ve insan ® 3) Arkeoloji/kazi bilgisi ve yerel bellek o 4) iklim degisikligi,
Siirdiiralebilirlik surdarilebilir yasam ve doga gozlemi
5 Sanat, El Becerileri ve Siirdiiriilebilir Tasarim 1)“Sana.t ve iyi olus  2) Gorsel sanatlara giris ® 3) Atik materyal calismalari ve heykel e 4) Resim/tasarim/el sanatlari
atolyesi
6 Miizik, Ritim, Dans ve Dramatik Etkinlikler 1?.Turk Musikisi repertuvari e 2) Ritim egitimi ¢ 3) Dans ve beden farkindaligi  4) Dramatik etkinlikler/oyun ve
dénem performansi
7 Yasam Boyu Spor lll: Rekreasyon ve Zihin 1) Satrang ¢ 2) Akil ve zeka oyunlari ¢ 3) Bocce ve uyarlanmis oyunlar e 4) Kiigik turnuva / takim calismasi /
Oyunlari mesguliyet temelli etkinlik
3 Kusaklararasi Ogrenme ve Sosyal Proje 1) Kusaklararasi 6grenme ¢ 2) Gonillalik ve topluma hizmet e 3) Bir fikri projeye donlistirmek e 4) Mezuniyet

Tasarimi projesi gruplarinin olusturulmasi
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4. Donem — PAYLAS: Deneyimimi Gelecege Aktariyorum

Ders / Modiil Kapsam / igerik

1 Yas Dostu Toplum, Aktif Yurttaslik ve Sosyal 1) Yas dostu toplum nedir? e 2) Aktif yurttaslik e 3) Yasllarla sosyal hizmet ve destek mekanizmalari ¢ 4) Bartin’i yas
Hizmet dostu kent olarak degerlendirme
) Saghgimi Kendim Yonetiyorum 1) Saglik ovkuryaza'rl.lglnmvllerluuyg.t.JIam.am e 2) Akilciilag kullanimi o 3) Agri, el-ayak-cilt bakimi ve acil durum
farkindaligi e 4) Kisisel saglik 6z-yénetim plani
3 Dijital Vatandaslik, Yapay Zeka ve Dijital Uriin 1? l?ultal vatandaslik e 2) Yapay zeka ile gtindelik yasam ¢ 3) Sosyal medyada dogrulama ve etik ¢ 4) Dijital Griin/dijital
hikaye olusturma
4 Yasam Oykiisii, S6zlii Tarih ve Bartin’in 1) Yasam 6ykisu ve sozlii tarih  2) Bartin’in toplumsal hafizasi e 3) Dijital hikaye anlaticiligi e 4) Kendi yasam
Toplumsal Hafizasi hikayemi kaydediyorum
5 Goniilliliik, Kusaklararasi Mentorluk ve 1) Gonullulik ve sosyal sorumluluk e 2) Kusaklararasi mentorluk ¢ 3) Deneyimin bilgiye donUstirilmesi e 4) Geng
Toplumsal Katki Universite 6grencileriyle ortak atolye
6 “Ben de Ogretmenim” ve Kisisel Konferanslar 1).!3en de: Ogrettn.enlm | e 2) Ben de Ogretmenim Il e 3) Ogrenciden 6grenciye 6grenme e 4) 60+ 6grencilerinin kendi
atolyeleri/kisa kisisel konferanslari
7 e B e v E e e R 1) Kisisel egzersiz r?'r(?.gramml surdirebilme e 2) Proje gruplari ve Grlin gelistirme o 3) Sergi/gosteri/sunum hazirlig e
4) Genel prova ve (riin hazirlama
. “uiy.: . .?” o . . v . N v . i
8 Tazelenme Bgrenci Sempozyumu ve Mezuniyet 1) “Iki Yilda Ne Degisti?” degerlendirmesi ® 2) Ogrenci forumu e 3) Tazelenme Ogrenci Sempozyumu e 4) Sergi

gosteri-mezuniyet toreni



