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ONSOZ

Sportif performans spor branslari i¢in biiyiikk 6nem ifade eden bir terimdir, ¢iinkii
sporcunun  performanst  bireysel ve c¢evresel faktorlerden etkilenip degisiklik
gosterebilmektedir. Antrendr ve spor uzmanlart c¢alistirdiklar1 sporcunun sahip oldugu
performansi belirleyip ona gore bir antrenman programi hazirlayarak performanslarinda artis
saglayabilmektedirler. Yapilan diizenli antrenmanlar sporcularin saglikla ve performans ile
ilgili fiziksel uygunluklarinda artisa sebep olmaktadir. Bagka bir deyisle performanstaki bu
artis, fizyolojik yapinin verimliliginde meydana gelen artistir. Bu nedenle sporcunun
fizyolojik yapisini kullanabilme yetenegi sportif performansi i¢in 6nemli bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Performans 6l¢limii i¢in bir¢ok laboratuvar ve saha testi kullanilmaktadir. Bu testlerin
giivenirlilikleri, yeniden test edilebilirlikleri farklilik gostermektedir. Spor bilimciler bu test
sonuclarinin degerlendirilmesinde de bazi zorluklarla karsilasmaktadirlar. Sonuglar mutlak
degerler olarak, viicut agirligmin kilogram basina, viicut yiizey alaninin m?’si basina, yagsiz
viicut agirliginin kilogrami basina, ekstremite kas kiitlesi oranina veya baska bazi kriterlere
gore yorumlanabilmektedir. Bu durum sonuglarin standardizasyonu agisindan problem
olusturmaktadir.Bu laboratuvarda yer alan tiim 6l¢timler ve 6l¢tim cihazlariBeden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda yer alan 6grencilerin, sporcularin, akademisyenlerin performanslarinin
belirlenmesi kapsaminda uygulanacak testler olup ¢esitli ¢aligmalarda kullanilmig ve
gecerliligi ve giivenirliligi kabul gormiis testler ve test cihazlarindan olusmaktadir.

Performans belirlenmesi ve takibi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinin ilgili
boliimleri, Spor Bilimleri ve Antrenérliik Boliimlerinde zorunlu ve segmeli dersler, projeler
veya Odevler seklinde ele alinmaktadir. Bu durum lisans programinda oldugu gibi lisansiistii
programlarda da s6z konusudur. Bunun yanisira spor kliiplerinde performans belirlenmesinde
de siklikla bu testler kullanilmaktadir.

Olusturulan bu laboratuar biinyesinde bulunan cihazlar ve donanimli egitmenler
sayesindeve ele aldigi 6l¢iim ve analizler itibariyle Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
olarak akademisyenlere, Ogrencilere ve sporculara katki saglayabilecegi umudunu

tasimaktayiz.
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LABORATUVAR OLCUMLERI

GIRIS

Laboratuvar Ol¢iimleriyle hem sporcularin ve hem de spor yapmamis sedanter
bireylerin performanslar1 degerlendirilebilir. Oncelikle sporcular agisinda ele almacak olursa:
Laboratuvar ol¢limleriyle bir sporcunun zayif ve kuvvetli yonleri belirlenebilir. Antrenman ve
yaris sirasinda sonuglari degerlendirmek genellikle kolaydir ancak iyi bir performansa yol
acan bireysel ozelliklerin belirlenmesi genellikle zordur. Laboratuvar testleriyle belirli farkli

performans dzellikleri ele alinarak ayr1 ayr1 degerlendirilir.

Bir laboratuvar 6lgme programi ile bireysel performans degerlendirerek kondisyon
programinin etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in geribildirim olarak kullanilabilir.
Diizenli yapilan yogun antrenmanlar sporcuda hem fizyolojik hem de psikolojik bask1
olusturdugundan laboratuvar testleri diizenli bir sekilde kullanilarak var olan ya da

olusabilecek saglik problemlerinin belirlenmesinde de kullanilabilir.

Iyi planlanmis bir laboratuvar &lgiim programi, sporcu ve antrendr antrenman

stiresince olusan degisimleri ve gelisimleri daha iyi anlamalarina yardimci olacaktir.

Sedanter bireyler icinse laboratuvar Ol¢limleri spora baglamadan oOnceki fiziksel
uygunluk diizeyi ile ilgili bilgi saglamakta ve yapilacak fiziksel aktivite programinin
diizenlenmesine yardimci olmakta ve belirli araliklarla tekrar edilecek testlerle fiziksel

uygunluktaki gelismeler takip edilebilmektedir.

Yukarida sayillan tiim nedenlerle laboratuvar Olglimlerinin  Onemini ortaya
koymaktadir. Laboratuvar testlerini uygulamada ve sonuglar1 yorumlamada uzmanlasilarak
egzersiz programi ¢ikarmada ya da antrenman programi hazirlamada antrendrlere ve fitness
uzmanlarina yardimeci olunabilir. Ayrica Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Egitim ve

Ogretim Y&netmeligine tabibazi derslerde laboratuvar kisminda performans belirleyici testleri

uygulamay1 ve sonuglarini yorumlamay1 6greneceklerdir.




LABORATUVARDA BULUNAN CIHAZLAR

BODYSTAT1500
Viicut Kompozisyon Analizori

Bodystat, Bio-Elektrik Empedans yontemiyle viicut kompozisyonu en hassas sekilde olger.
Gergek sonuglar ve tavsiye edilen referans degerleri saniyeler i¢inde ekranda goriintiilenir.
Beraber gelen Body Manager Yazilimi; cihazinizdan Bluetooth ile gonderdiginiz datalar
veritabani olarak kaydeder. Test sonuglarmi renkli grafikler ve ayrintili raporlar halinde

yazdirirsiniz. Kalp krizi risk analizi yapabilirsiniz

Olciimlenen Degerler

% ve kg. olarak viicut yag orani,

% ve kg. olarak yagsiz kiitle
Yagsiz Kuru Kiitle

Toplam agirlik,

% ve kg. olarak toplam viicut s1visi,
Bazal metabolizma hizi,

Bazal metabolizma hiz1 /viicut agirligi oram
Aktivite kalori gereksinimi

Bel / Kalga Orani

Viicut Kiitle Endeksi
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PK-200, Pro-Kin iirlin grubunun sahada da kullanim imkan1 sunan tasinabilir modelidir. PK
200 alt ekstremitelerin dinamik proprioseptif egzersizleri (6zellikle spor bilimleri ve spor
hekimligi caligmalar1), flamingo testleri ve govde proprioseptif kontrol uygulamalari icin
gelistirilmistir. Benzersiz ¢ip teknolojisiyle hareketli platformun her agisal hareketini en
yiiksek dogrulukla algilar ve kablosuz olarak yazilima aktarir. Cok eksenli agisal algilamay1

saglayan miikemmel bir yarim kiire dizaynina sahiptir.

Sistemdeki 3 adet degistirilebilir degisken capli diskler sayesinde zorluk seviyesi istenilen
sekilde degistirilebilir. (Kolay-Orta-Zor) Egzersizin ilk asamasinda yar1 diiz alanli disk
kullanilir. (Kolay seviye) Kullanic1 ilerledikce tam diiz alanli diske geger. Ayrica
rehabilitasyonun ilk evrelerinde sik¢a tek eksenli proprioseptif ¢calisma gerekmektedir. PK200
ile beraber gelen eksen kitleme adaptoriiyle O6ne arkaya hareketi ve sol-sag ekseni

kilitleyebilirsiniz.




LAFAYETTE
Vertimetric Dikey Sicrama Degerlendirme Sistemi

Sigrama Olgiim Aleti, dikey sigramayr dlgmede kullamilir. Iki testin en yiiksek degerini
gostererek Olglim sonrasi islemleri kolaylastirir. VertiMetric, standart dikey sigrama olgtim
yontemlerinin yerini almak i¢in gelistirilmistir. Cihaz kisinin dikey si¢rama yiiksekligi ve alt
ekstremitesi tarafindan uygulanan giicii analiz etmek ve yorumlamak igin en son akselometre
teknolojisini kullanir. Olgiim igin Kullanici sadece akselometreyi bacagmna takip sigrama
yapar. VertiMetric; fitness degerlendirmeleri, atletik egzersizler ve bilimsel arastirmalarda
dikey sicrama ve bacak kuvveti Ol¢liimii ve kaydi icin ideal bir sistemdir. Tasinabilirligi,
kablosuz veri iletisimi ve kayit yetenekleri hem kolay kullanim hem de normatif verilerle

karsilastirip analiz yapma fonksiyonlariin miikemmel bir kombinasyonunu olusturur.
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LAFAYETTE
Manuel Kas Ol¢iim Sistemi

Y

Kas Test sistemiyle, her ekstremitedeki eksantrik kas kuvvetini 6lgersiniz. Testte, uygulayici
kisiye cihazla gii¢ uygulayarak izometrik kasilmay1 yenmek icin gereken maksimum kuvveti
Olger. 3 farkli adaptoriiyle her ekstremite i¢in kayith protokolleri uygularsimiz. Biiylik kas
gruplari i¢in yiiksek ve algak esikleri ayarlayabilirsiniz.

LAFAYETTE
Otur Eris Sehpasi

Standart Otur-Eris testi, sirt kaslar1 {izerinde asir1 zorlanma olmadan sirtin ulasilabilecegi
maksimum esneklik seviyesini test eder. Sirt kaslarmin esnekligi sirtin yapabilecegi is veya
hareket performansini gosterir. Esneklik Testi, sirt esnekligini 6lgmenin son derece dogru ve
gecerli bir yontemidir. Bu yontem Wells/ Dillon ve Johnson / Nelson tarafindan agiklanan
ham o6l¢iim cihazlarmin yerini alir. Sehpa dayanikli ve hafif aliiminyumdan imal edilistir.
Sehpa tizerindeki skala %2 ing artiglarla, 23"e ve santimetre olarak 59 cm’e uzanir. Teste, Kisi
ayaklan diiz ve panele dayanmis olarak otururken, elleriyle kayan bar1 maksimum seviyede

itmeye calisir.
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LAFAYETTE
Gonyometre Seti

Gonyometreler esneklik dlglimiinde kullanilmaktadir ve yerinde sabit tutmak i¢in bolmeleri
olan bir adet tagima cantasi ile birlikte gelir.

e 1 adet 8 in¢ gonyometre (180°)

e 1 adet 14 in¢ gonyometre (180°)

e 1 adet 14 in¢ gonyometre (360°)

e 1 adet Robinson Pocket gonyometre

e 1 adet 5.5 ing Parmak gonyometre

e 1 adet X-Ray Parmak gonyometre

LAFAYETTE
Anthropometric Tape

@/
e

Gulick mezure, 6l¢tim teknikleri ne olursa olsun ilerleyen antropometrik testler igin hassas
cevresel Olglim saglar. Ucuna bagl yay sayesinde sabit gerginlik ve 6l¢iim hassasiyeti saglar.

Hem santimetre hem ing¢ cinsinden sonug verir.
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LAFAYETTE
Kiiciik Ve Bilyiik Antropometre

"

Large Antropometer (01290) (Biiyilk Antropometre) Biiyilk Antropometrenin, 0,1 cm
artiglarla 0 -60 cm aras1 Ol¢im aralig1 vardir. Biiyiime takibi, ¢ocuk gelisimi veya hareket
analizi ¢alismalarinda; omuz genisligi ve uzun kemik uzunluklarin1 6lgmede kullanilir. Hafif
alasimli Aliiminyum kasalidir. Dogru ve hassas 6l¢iim saglamak i¢in, kayan C seklinde kolda
yaylt rulman kullanir.

Kiiciik Antropometrenin, 0,1 cm artiglarla 0 - 30 cm aras1 dl¢iim aralig1 vardir. Biseps ve
baldir kaslar1 gibi kii¢iik kas gruplariyla beraber; El bilegi, dirsek, diz, ayak bilegi
genisliklerini 6l¢gmede kullanilir. Hafif alagimli Aliiminyum kasalidir. Dogru ve hassas 6l¢iim

saglamak icin, kayan C seklinde kolda yayli rulman kullanir.

HOLTAIN
Deri Kivrim Olciim Aleti

O )

Deri kiviim kalinliklart baz alinarak viicut yag miktarin1 hesaplayan en bilimsel alettir.
Uygulayici, belirli bolgelerdeki deriyi sikigtirarak 1 cm altindan alet yardimiyla deri
kalinligin1 okur. Her bdlgeye (mm cinsinden) 2 6l¢iim yaparak ortalamalarini alir ve referans
degerlerle karsilastirir. Holtain Skinfold Caliper, Londra Cocuk Sagligi Enstitiisiinlin yakin

isbirligiyle Ingiliz Holtain firmas1 tarafindan gelistirilmistir.
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NEWTEST
Powertimer 300

Newtest Powertimer 300 Sistemi, bu atletik nitelikleri en hassas tespit edilebilen cihazdir.
Powertimer sayesinde hiz, patlama kuvveti ve giic dogru ve giivenilir Ol¢iiliir; daha da
onemlisi antrenmanin yapildig1 yerde olgiiliir. Newtest Powertimer’in yenilik¢i test 6zellikleri
ve testleri kolay karsilastirabilir sayisal degerler (saniye, santimetre..) olarak sunulur. Bu
ozellikler; antrenorlere, 6gretmenlere ve egitimcilere sporcular, 6grenciler ve hastalar icin
yapilan testlerde dogru ve anlik geribildirim verileri saglar. Newtest Powertimer sarj edilebilir
ve tamamen tasinabilir test sistemleridir. Sistem, anatomik olarak tasarlanmis bir ¢anta iginde
paketlenmistir. Sistem testin yapildigi her yerde kolay kurulur - laboratuvarda, jimnastik
salonunda, buz pistinde, sahada, hatta egitmen odasinda. Newtest Powertimer, saha sartlarinda
laboratuar hassasiyetine ulagsmak i¢in tasarlanmistir. Yazilim bilgisayarinizda, onceden
programlanmis 20’ den fazla yaygin atletik performans testlerini igerir. Antrendr ve
egitmenler sporcularini, arastirmacilar farkli sporlar ile ilgili arastirmalarini 0.001s bir

dogrulukta test edebilirler.

Olciilebilen Testler

Margaria merdiven kosu testi Skinfold Denklemi
Tekrarl sigrama testi Viicut Yag Yiizdesi
RAST testi Viicut Kompozisyonu
Anaerobik Giig Cikis reaksiyon zamani

Viicut Kiitle Endeksi Reaksiyon Siiresi




LACTATE SCOUT
Lactate Plus
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Hizl1 ve ¢ok hassas profesyonel laktat ol¢iim aleti. Optimum Dayaniklilik i¢in Metabolik
Teshis Striplerle sadece 0.5 pL lik kan Ornegi ile 15 saniyede test sonuglarimi alirsiniz.
Hafizasinda 250 adet oOlglimii saklar. Otomatik protkolleri uygulatir, kisisel antreman
programlar1 olusturur. Beraber gelen yazilim ve arayiiz ile tiim test sonuglarini yazilima
aktarip renkli grafikler halinde karsilastirmali rapor c¢iktilart alirsiniz. Ayrintili analiz

yapabilirsiniz. 0,5 — 25,0 mmol/L luk 6l¢gim araligina sahiptir.

HOLTAIN
Antropometrik Set

Harpenden Antropometrik Set, Olgiim kollar1 arasinda kolayca hareket eden sayagl 6lciim
aletidir. Antropometre, insan viicudunun ve uzuvlarmm Slgiimlemelerinde kullanilmaktadir.
Diger antropometrelerden farkli olarak, sadece parmak uglarimizla bile hissedebileceginiz
hassasiyettedir ve Ol¢iimlerinizde kesin dogruluk derecesine sahiptir. 50 mm ile 570 mm
arasinda milimetrik olarak kesin ve direkt sonuglar verir. Minyatiir bilyali rulmanlar sayesinde
hi¢ takilmadan calisma saglar. Set; Diiz ve Kancali Ol¢iim kollar1, 2 Metreye kadar &lgiim

olanagini sunan uzatma ¢ubuklarindan olusur. Canta ile Birlikte Agirlig: : 2.8 kg
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HOLTAIN
Stadiometre

Harpenden Stadiometre; dengeli ve kolayca hareket eden sayacgli bir boy 6l¢iim aletidir. 600
mm ile 2100 mm arasinda milimetrik olarak kesin ve direkt boy Olgiim sonuglar1 verir.
Minyatiir bilyali rulmanlar sayesinde hi¢ takilmadan ¢aligma saglar. Tiim metal aksamlar

dayanikli dévme ¢eliktendir. Boyutlar: 181 cm* 35 cm* 22 cm Agirlik: 12.7 Kg

TKK
Dijital EI Dinamometresi

On kol biikiicii kaslarin giiciinii 6lgmede kullanilmaktadir. Sol ve Sag 6n kol biikiicii kaslarin

giiciinii dijital ekraninda kgf cinsinden goriintiiler.
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TKK
Dijital Sirt Bacak Dinamometresi

Sirt ve bacak giiciinii dijital ekraninda kgf cinsinden goriintiiler. iki testin en yiiksek

degerlerini gostererek 6lgiim sonrasi islemleri kolaylastirir.

TKK
Dijital Fleksiyonmetre

= =

One dogru egilme seviyesini cm cinsinden dijital ekraninda gosterir. Her dlciimii ve 1ki testin

en yuksek degerini gostererek 6l¢clim sonrasi islemleri kolaylastirir.
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POLAR
Polar Rs800 Model Nabiz Monitorii

RS800 Modeli; Spor Hekimligi ve Fizyolojik arastirmalarda kullanilan en gelismis Polar
nabiz monitoriidiir. Beraber gelen Protrainer 5 yazilimiyla detayli 6l¢lim analizi yapabilir ve
kisisel antrenman programlar1 olusturabilirsiniz. R-R intervalleriyle 1’er saniyelik aralikli

ayrintili data kaydi yapabilirsiniz.

W.L.N.D. ( 2.4GHz) Teknolojisi

@W.I.N.D. (wireless integrated network device) teknolojisi ile
calisan kablosuz, 2.4GHz frekansla iletisim kuran, yiiksek
performansl hassas sensorler igerir. Bu sensorler ( gégilis bandi,
kosu aparati, gps vs.) biiyliik miktarda veriyi genis kapsama alani
dahilinde ( yaklasitk 10m) aktarabilirler. W.LN.D sensorlerde
manyetik alan parazitleri ve diger kullanicilardan gelen sinyallerin

karigsma riski yoktur.

R-R Veri Kaydi

Her kalp atimin1 ve iki kalp atimi arasindaki milisaniyeyi olger ve

kaydeder.

Opsiyonel* Multi Sport
Opsiyonel olarak alabileceginiz G3 GPS sensor ile RS800 nabiz

saatinizi farkli spor branslarinda da kullanabilirsiniz. G3 GPS
Sensor ile birlikte kullanildiginda kayak, bisiklet, kosu, kiirek vb

sporlarda hiz& mesafe bilgisi almak miimkiin.
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Kayit Sikhig
RS800 modelinde nabiz kayit sikligt 1 saniyeye kadar

diistiriilmiistir. Bu sayede daha hassas nabiz analizi yapmak
miimkiin olmaktadir. Kayit siklig1 istege gore 1sn, Ssn, 15sn ya da

60sn olarak ayarlanabilir.

Genis Hafiza Kapasitesi

Gelistirilmis hafiza kapasitesi sayesinde daha detayli ve daha uzun

siireli antrenmanlar1 saklamaniz miimkiin.(Orn.:1 saniyelik kayit

sikliginda yaklagik 31 saatlik kayit kapasitesi)

— Polar Pro Trainer 5
L ak e

Nededee’ } ProTrainer 5 windows tabanli, yiiksek performans antrenman
PLANNING

giinliigiidiir. Bu yazilimda ileri tarihli antrenman detaylariyla
planlanabilir, antrenman analizi yapilabilir, sporcunun antrenman
giinliigii tutulabilir. Pro Trainer5 Microsoft Vista uyumlu bir

yazilimdir.

Own Optimizer

oW o e . L
OPTIMIZER Klasik Ortostatik Stirat Testinde oldugu gibi, bes farkh

parametrede alinan nabiz degerleriniz ve bu degerler arasindaki
nabiz farkliliklarmiz test edilir. (Test ii¢ pozisyonda uygulanir;
oturarak-ayaga kalkarken-ayakta) Bdoylece ideal antrenman

yogunlugunuz belirlenir ve agir1 yliklenme onlenir.

" Yiikseklik Olgiimii
Yiikseklik (barometrik basinca gore dlgiiliir) ve sicaklik bilgilerini

gosterme ve kaydetme 6zelligi.




Sport Zone

Polar SportZone ideal nabiz araliginda antrenman yapabilmenin en

kolay yoludur. Sport Zone ile antrenman maksimum nabzin %
degerlerine gore 5 hedef bolgeye ayrilir.Bu sayede anlik nabzin

hangi hedef bolgede oldugu kolayca izlenebilir.

Ownlndex

own

IN"F}: Polar Ownlndex- Fitness Test mevcut kondisyon seviyenizi olger.
>
" Bu sayede antrenmanlarinizda ne kadar ilerleme kaydettiginiz

kolayca gozlemlenir.

Kizilotesi Bilgisayar Baglantisi

Kizil 6tesi arabirim ile nabiz saati ve bilgisayar arasinda iki yonlii

veri iletisimi saglanabilir ve 6zel Polar yaziliminda bu veriler

analiz edilebilir.

OwnCal

Egzersiz esnasinda harcanan kaloriyi mevcut en hassas formiille (

yas, kilo, boy, cinsiyet ve nabiz parametreleri degerlendirilir)

hesaplar.




LAFAYETTE
Rt3 3 Eksenli Dijital Aktivite Kayit Cihazi

Fiziksel aktivite diizeyini ii¢ eksen iizerinde 6lgerek ana iiniteye ileterek fiziksel aktivite
diizeyi ve kalori harcamasini 6lger.

MONARK
LC6

Oksijen tiiketim kapasitesini belirlemede kullanilan {ist diizey ergonometresi




TANITA
BC 420

BC 420 P GOVDEL)

Total Viicut Analizi yapabilen Profesyonel bir iiriindiir. Cihazin ¢alisma prensibi Bio- elektrik
empedans analizidir, 50 kHz elektrik akim1 viicuda ayak elektrotlar1 vasitasi ile gonderilir ve

bu sekilde viicut analizi yapilir.

Olciimlenen Degerler

Toplam Viicut Agirhigr (kg),

Body Mass Indeks,

Viicut Yag Orani (%),

Viicut Yag Kiitlesi (kg),

Viicut Yagsiz Kiitlesi (kg),

Protein bilgileri (kg),

Mineral bilgileri (kg),

Viicut Stvi Orani1 (%),

Bel ve Kalga Orani,

Bazal Metabolizma Hizi Bilgileri (kcal),
Beden Yogunlugu,

Ideal Kilo (kg),

Obezite Derecesi (%),

Kisi icin Ideal Degerler ile kiyaslama (Kilo,Yag,Yagsiz Agirlik,BMI, Bel-
Kalga,S1vi,Protein,Mineral,Beden Yogunlugu),
Viicut Tipi,

Soft Lean Mass (kg),

Iskeletsel Kaslar (kg),

Toplam Sivi Miktar1 (kg),

Metabolizma Yasi

I¢ Organlar Cevresi Yaglanma Derecesi




SECA
Stadiometre entegre baskiil

L
[+

Boy-kilo 6l¢iimiinde kullanilan cihaz.

BIOFEEDBACK
Nexus 10 Mark 11

Spor hekimliginde pek c¢ok alanda kullanilir. Kas enerji iiretimini, kas koordinasyonunu,
dayanikliligi, kas aktivasyon komutlarini,birim zaman tepki siirelerini test edebilirsiniz,
islevsellik testleri ve ergometri testlerinin yapilmasina yardimci olur. Cihaz antrenman
optimizasyonu i¢in ideal bir se¢imdir. Veriler, 10.000 Hz yiliksek 6rnekleme hiz1 ile gergek
zamanli olarak kablosuz baglantiyla veya Compact Flash bellege kaydedilip USB
baglantisiyla PC yazilima aktarilir. Her kanal; EKG, EEG, kalp hizi (HR), gonyometre,

akselometre, torsiometre, inklinometre vb ¢oklu sensor sinyallerinin izlenmesi igin ayr1 ayri
ayarlanabilir.




MEDGRAPHIC
Sabit Oksijen Karbondioksit Analizorii

MedGraphics VO2000 sistemi; aragtirma merkezleri, spor bilimleri, spor hekimleri, spor
kultipleri, beslenme diyetisyenleri, rehabilitasyon merkezleri gibi bir¢ok alanin ihtiyacini
karsilayacak sekilde dizayn edilmistir. Telemetrik aktarim o6zelligi sayesinde tiim veriler
gercek zamanli olarak PC yazilimima aktarilir. Kompakt ve ¢ok hafif dizayn ii¢ noktadan
baglantili kayis sistemiyle desteklenir. Benzersiz PreVent maske yiiziin seklini alir ve test
esnasinda ekstra rahatlik saglar. Standart maskelerden ¢ok daha hafif olup test esnasinda
yiizde asir1 1smnmayt Onler. Kullanicinin goriisiinii  engellemez ve kullaniciya ala
caligmalarinda maske kullaniyor hissi vermez. Test oncesi cihaz 1sitma siiresi 15 dakikadan
azdir! Ufak dizayni sistemi ekstra taginabilir yaparken hizli baglanti adaptorleriyle hemen
teste baslarsimiz. Diger sistemler gibi test Oncesi cihazi 1sitmamiz 45 dakika gerektirmez.
V02000 sistemi diinyada ilk defa iiretilmis olan patentli handsfree Oto-kalibrasyon 6zelligi
sayesinde test Oncesi higbir siringa ve gaz kalibrasyonu gerektirmez. Dilerseniz Gaz

kalibrasyonunu istediginiz anda sistem dogrulamasi i¢in uygulayabilirsiniz.




KOSU BANDI
Profesyonel

Cok Giiglii Motorlu, Yiiksek Hizli, Yiiksek Tasima Kapasiteli Ust Seviye Kosuband1 Darbe
Emicili, ¢cok uzun émiirli kayis sistemi 1540*500 mm 6l¢iilerinde kayis hazir programlar ve
kolay kullanimli ekran hiz ve egim I¢in ayarl diigmeler hizli baslangi¢ program (Quickstart)
12 adet hazir program, nabiz kontrolii programlar kullaniciya gore program olusturma elden

tutmali nabiz gostergesi sertlestirilmis aliiminyum marspiyeler.




ERKA

Steteskop
RUGREC N \‘ ; N \
ERKM- / ERKA- /
Erkalhol FrkaPhol

Kalp atim sayis1 6l¢timiinde kullanilir.

ERKA
Eriskin Kancalh Manset Tansiyon Aleti

Tansiyon 6l¢iimiinde kullanilir.

NEWTEST
Printerli Ve Parkurlu Kronometre
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PROFESSIONAL VISION TESTER (14019AC)

Cevresel Testli Gorme Yetenegi Test Cihaz1

Gorme yetenegi test cihazi, gorme performansinin hizli ve hassas 6l¢iimii i¢in tasarlanmistir.
Tam bir mesleki tarama icin, hassas ve kolay anlasilir 12 adet test slayt1 ile kisinin ne kadar
iyi gorebildigini dlger. Beraberinde gelen Purdue Universitesi Is Standartlar1 kilavuzuyla, her
meslek icin gereken testleri tespit edersiniz. Cihazla; Uzak goriis, yakin goriis ve orta mesafe

gorme kabiliyetini 6lcerseniz.

Olciimlenebilen degerler:
Goziin gérme ekseninin sapmasi
Keskin Goriis Seviyesi

Ug boyutlu derinlik algilamas:
Renk algis1 6l¢iimleri

Yatay goriis alani testleri




LAFAYETTE

Coklu Reaksiyon Ve Hareket Zamanlama Test Sistemi

Lafayette, diinyadaki en hassas reaksiyon 6l¢iim cihazi olan Coklu Reaksiyon Zamani Olgiim
Sistemini (MOART) tanitmaktan gurur duyar. MOART ile beynin yiiksek merkezlerinin
arastirilmasi icin Git/ Gitme gibi basit reaksiyon siiresi gorevleri yaptirabilirsiniz. Bilissel
siireci aragtirmak icin daha karmagik ayirt etme reaksiyon zamani gorevleri uygulayabilirsiniz.
Sistem ayni zamanda bir dokunma testleri cihazi olarak bilissel kontrol caligmalar1 igin
kullanilabilir. Denekler bir reaksiyon siiresi testini yapmaya ¢alisirken ayn1 anda dokunarak

yapilmasi gereken bir testi de yapabilirler.

Olciimlenebilen testler:

Basit Reaksiyon Zamani: Yanith basit uyariciy1 veya Devam Et / Dur reaksiyon modelini
secin.

Se¢meli Reaksiyon Zamani: Coklu uyaranlardan ve Coklu yanitlardan secin.

Basit Reaksiyon / Hareket: Yanith basit uyarictyr veya Ek bir Tepki hareketli Devam Et /
Dur reaksiyon paradigmasini segin.

Se¢cmeli Reaksiyon / Hareket: Denek tek bir tusa basarak teste baslar ve uyariciya gore bir
cok cevap tusundan birine tepki verir.

Basit Dokunma Testi: Zamanl test sirasinda, denek bir tusa olabildigince ¢abuk basmaya

calisir.




Karmasik Dokunma Testi: Onceden belirlenmis bir test siiresinde, denek olabildigince

cabuk siirede dontistimlii olarak iki ayr1 tusa basar.

PsymSoft Yazihhmiyla Yapilan Diger Testler

Reaksiyon Zamani + Dokunma Testi: Denek bir reaksiyon siiresi testini yapmaya calisirken
ayn1 anda dokunarak yapilmas1 gereken bir testi de yapar.
Biitiin testlerde kullanict ihtiyacina gore cesitli parametreleri ayarlayabilirsiniz. Bu

parametreler sunlardir: Uyarict Secimi, Reaksiyon Yontemi, Ipucu Tiirii, Ipucu Uzunlugu,

Hata Tiirleri, Tepki zaman asimi ve Rastgele sunum. Uyaricilar (Stimulus)
9 adet Ug renkli 1s1klar

Yiiksek ses veya diisiik ses

Rastgele veya sabit sunum

10 adet i¢ ve dis etkin noktalar1 olan hassas dokunmatik tuslar

Reaksiyon / Hareket Tuslar:
Ug renkli 151k
Yiiksek ses veya

Diistik ses

Ipuclan
Sabit
Rastgele

Ipucu olmadan




MONARK
894E Wingate Test Sistemi

Anaerobik Gii¢ Ve Kapasite Olciimii

Yeni nesil 894E Wingate Ergometresi (alt ekstrimite kullanimi i¢in) anaerobik kapasiteyi en
kesin bigimde 6lger. RPM kontrollii sepet diisiirmesi ve 99 dakikaya kadar ¢ikan test siiresi en
giivenli ve optimum testlerin yapilmasini saglar. Kolay kullanimli ve renkli grafikli Windows
yazilimi 1 sn aralikli Ol¢limlerle higbir veriyi kacirmaz. Yeni nesil 6 adet sensori,
hizlandirilmis elektronik parcalar1 ve gelistirilmis mekanigi sayesinde anaerobik testlerinizi

cok daha ¢abuk ve kolay yaparsiniz.

Aerobik Performans Olciimii

Yeni nesil 894E Wingate Ergometresi ayrica Astrand Rhyming ve PWCi7o indirekt aerobik
Ol¢timiinde de kullanilmaktadir.




MONARK
831E Ust Ekstremite Anaerobik Test Sistemi
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Anaerobik Gii¢ Ve Kapasite Olciimii

Spor Hekimliginde, Ust Ekstremite Anaerobik &lgiimler icin gelistirilmistir. Opsiyonel
Wingate Interface paketiyle, Ust ekstremite wingate Olciimlerinde kullanilabilir. 891E
modeliyle, Monark’in patentli agirlik sepeti sistemi iist ekstremite ¢aligmalarina adapte
edilmistir. Tekerlekli sandalyeli sporcularin ¢calismasina uygundur.

Olciimlenen Degerler:

Maksimum Giig¢ (w, w/kg)

Ortalama Gti¢ (w, w/kg)

Minimum Gii¢ (w, w/kg)

Gtigteki Diistis (w, w/kg, w/s, w/s/kg och %).

Maksimum Giice Kalan Siire

Maksimum Hizdaki Siire

Maksimum Hizdaki Giig

Watt, w/kg ve RPM de ortalama siire analizleri

Yapilan Maksimum I

Yapilan Isteki Diisiis

Yapilan Is Yorgunluk Endeks




OCCUPATIONAL SKILLS ASSESSMENT SET 32604

Mesleki Yetenekler Degerlendirme Seti
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Bu set; El Becerisi, EI-G6z Koordinasyonu, El-Kol Sabitligi ve Algisal Motor Yetenegi
Ol¢iimlerinde, bu yetenekleri gerektiren mesleklere is¢i alimlarinda veya bu mesleklerde
calisan kimselerin gegirdikleri kazalar sonrasi tedavilerinde ve kisa siirede ise donmelerini
saglamak icin kullanilir. insan kaynaklari departmanlari, montaj gibi sinirl alanlarda hizh

parca kullanimi gerektiren islere en uygun kisileri bu set sayesinde kolaylikla segerler.




HYDRAULIC PINCH GAUGE J00111

Parmak Giicii Ol¢iim Aleti

Patentli dizayni sayesinde; Olciilen degil 6lglim yapan kiginin aleti tasimasindan dolay1 hatasiz
parmak giicii 6l¢limlemesi yapar. 20 Kg (45 pounds) © a kadar parmak giiciinii 6l¢er. Kullanim

talimat1 ve tagima ¢antasiyla beraber gelir.

BTS
Infini-T P-6000 Kuvvet Platformu

The first digital sensory flocor
for seamless dynamic analysis during
jumping, walking and running

P-6000 INFINI-T, dikdértgen (60x40cm) veya kare (40x40cm) modiillerin kombine edilmesi
ile bize tiim sekillerde ve ebatlarda yilizeyler olusturma imkani verir dolayisiyla herhangi bir
hareketin kuvvet analizinin en uygun yiizey konfigiirasyonu kolayca ayarlanabilir. Ol¢iimii
yapilan kisi BTS P-6000 {iizerinde serbest¢e hareket edebilir. Bu dinamik ol¢lim 6zelligi
sayesinde agir ndro-motor islev bozuklugu olan hastalardaki karmasik kosullarin
kavranmasii saglar, ayrica postir diizeltme amagli biofeedback egitimi ve spor

profesyonellerinin atletik performansin1 maksimize etmek i¢in de kullanilmaktadir.




HYPOXICO
Hipoksik Sistem

Oksijen seviyesini ayarlayarak deniz seviyesinden 5.000 metreye kadar farkli irtifa
seviyelerini simiile edebilir. (Om - 5.000m)

Nem seviyesini ayarlayarak 6zel fiziksel ortamlari, (tropikal, ¢6l kosullar1 vs) simiile edebilir.
Sicaklik seviyesini ayarlayarak asiri sicak/asirt soguk ortamlari (dag, ¢ol, buzul vs) simiile
edebilir (- 0C — 45C).

Karbondioksit seviyesini siirekli kontrol edip ayarlayarak ortamdaki fazla CO2’yi arindirir.

MAICO )
MA 30 Tarama Odyometresi Isitme Ol¢iim Cihazi
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