
Z/S T U K AKTS Z/S T U K AKTS
Z 2 0 2 2 Z 2 0 2 2
Z 3 0 3 3 Z 3 0 3 3
Z 2 2 3 3 Z 2 2 3 3
Z 2 0 4 4 Z 2 2 3 3
Z 2 0 4 4 Z 2 0 4 4
Z 2 2 3 3 Z 2 0 2 2
Z 2 0 3 3 Z 2 2 3 3
S 1 2 2 4 Z 2 2 3 2
S 4 S 1 2 2 4

S 4
15 4 22 22 17 8 23 22
1 2 2 8 1 2 2 8

30 30

Z/S T U K AKTS Z/S T U K AKTS
Z 2 0 2 2 Z 2 0 2 2
Z 2 2 3 4 Z 2 2 3 3
Z 2 0 3 3 Z 2 2 4 4
Z 2 0 3 3 Z 2 1 3 3
Z 2 0 3 3 Z 3 0 3 3
Z 2 2 3 3 Z 2 2 3 3
S 1 2 2 4 S 1 2 2 4
S 1 2 2 4 S 1 2 2 4
S 4 S 4

11 6 16 22 12 8 17 22
1 2 2 8 1 2 2 8

30 30

Z/S T U K AKTS Z/S T U K AKTS
Z 3 0 3 3 Z 4 2 5 8
Z 2 0 3 3 Z 2 2 3 5
Z 2 2 3 5 Z 3 0 5 5
Z 2 0 4 4 S 1 2 2 4
Z 2 2 3 3 S 1 2 2 4
S 1 2 2 4 4
S 1 2 2 4
S 4

11 4 16 18 9 4 13 18
2 4 4 12 2 4 4 12

30 30

Z/S T U K AKTS Z/S T U K AKTS
Z 1 2 2 6 Z 3 1 4 6
Z 2 0 4 4 Z 2 0 4 4
Z 2 0 4 4 Z 1 2 2 4
S 3 2 4 8 S 3 2 4 8
S 3 3 5 8 S 3 3 5 8

5 2 10 14 6 3 10 14
6 5 9 16 6 5 9 16

30 30

1. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 2. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 

3. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 4. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 

5. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 6. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 

7. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 8. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 

KODU DERSİN ADI KODU DERSİN ADI

KODU DERSİN ADI

EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 2018-2019 Eğitim-Öğretim Yılı Ders Planı

1. YARIYIL (GÜZ) 2. YARIYIL  (BAHAR)

FAKÜLTE/YO
BİRİMİ BARTIN ÜNİVERSİTESİ

Spor Bilimleri Fakültesi

KODU DERSİN ADI KODU DERSİN ADI

BÖLÜMÜ/PROGRAMI Rekreasyon Programı (Normal Öğretim - İkinci Öğretim) 2018 Sonrası

FRM-0115

28.05.2019

02.07.2020

1

Doküman No

Yayın Tarihi 

Revizyon Tarihi

Revizyon No

DERS PLANI
(Lisans Programları için)

Seçmeli Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı Seçmeli Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı

1. SINIF

Zorunlu Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı Zorunlu Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı

Zorunlu Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı Zorunlu Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı

2. SINIF
3. YARIYIL (GÜZ)

REK235 Spor ve Rekreasyon Yönetimi
REK237 Ritim Eğitimi ve Dans

1007

Rekreasyon ve Kariyer Seçimi
Doğa Sporları Kampı
İlkyardım
Bölüm Seçmeli (Takım Sporları)
Bölüm Dışı Seçmeli

TDİ101 Türk Dili I TDİ102

REK138

4. YARIYIL  (BAHAR)

Seçmeli Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı Seçmeli Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı

3. SINIF
5. YARIYIL (GÜZ)

ATA101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I
REK295 Temel Antrenman Bilgisi
REK207 Psikomotor Gelişim
REK233 Liderlik ve Grup Dinamiği

Bölüm Dışı Seçmeli

REK301 Fiziksel Aktivite ve Beslenme
REK303 Halkla İlişkiler ve İletişim
REK305 Yüzme
REK307

1002

REK123 Serbest Zaman Sosyolojisi
1001 Bölüm Seçmeli (Takım Sporları)

Bölüm Dışı Seçmeli

Zorunlu Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı
Seçmeli Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı Seçmeli Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı

169
71

240

PROGRAM AKTS ÖZETİ
Tüm yıllar için zorunlu derslerden alınması gereken toplam AKTS
Tüm yıllar için seçmeli derslerden alınması gereken toplam AKTS
Tüm yıllar için tüm derslerden alınması gereken toplam AKTS

Kış Sporları Kampı

Türk Dili II
YDİ101 Yabancı Dil I
TBT101 Temel Bilgi Teknolojileri I
REK107 İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji
REK105 Spor ve Rekreasyon Bilimlerine Giriş
REK121 Genel Cimnastik

Yabancı Dil II
Temel Bilgi Teknolojileri II
Atletizm
Egzersiz Fizyolojisi

YDİ102
TBT112
REK134
REK106
REK156
REK136

Bölüm Seçmeli (Takım Sporları)
1005 Bölüm Seçmeli (Bireysel Sporlar)

Bölüm Dışı Seçmeli

ATA102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II
REK208 Drama
REK212 Eğitsel Oyunlar
REK280 Sosyal Beceri Öğrenimi
REK282 Egzersiz Psikolojisi
REK284 Yaz Sporları Kampı

2006 Bölüm Seçmeli (Takım Sporları)
2008 Bölüm Seçmeli (Bireysel Sporlar)

Bölüm Dışı Seçmeli

6. YARIYIL  (BAHAR)

Bilimsel Araştırma Teknikleri
REK309

KODU DERSİN ADI KODU DERSİN ADI

1013 Bölüm Seçmeli
1011 Bölüm Seçmeli

REK302 Rekreasyonda Organizasyon ve Planlama
REK304 Fitness - Wellness
REK308 Rekreasyon ve İşletme

2014 Bölüm Seçmeli
2012 Bölüm Seçmeli (Bireysel Sporlar)

Girişimcilik ve İnovasyon
Bölüm Seçmeli (Rekreasyon Alan)
Bölüm Seçmeli (Spor Uzmanlık)

REK402 Bitirme Projesi
REK404 Spor Merkezleri ve Tesis Yönetimi
REK406 Gönüllülük ve Toplumsal Duyarlılık Uygulamaları

2016 Bölüm Seçmeli (Rekreasyon Alan)
2018 Bölüm Seçmeli (Spor Uzmanlık)

8. YARIYIL  (BAHAR)

Zorunlu Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı

KODU DERSİN ADI
7. YARIYIL (GÜZ)

REK405
1015
1017

Rekreasyon Uygulaması (Staj)
Spor ve Rekreasyon Pazarlaması

Zorunlu Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı Zorunlu Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı

REK435
REK403

Seçmeli Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı Seçmeli Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı

4. SINIF

Bölüm Dışı Seçmeli
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Z/S T U K AKTS Z/S T U K AKTS
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4

S 1 2 4 4
S 1 2 4 4

Z/S T U K AKTS S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4
S 1 2 4 4

Z/S T U K AKTS
S 1 2 4 4

Z/S T U K AKTS S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4

S 1 2 4 4
S 1 2 4 4

Z/S T U K AKTS S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4
S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 Z/S T U K AKTS
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4

S 1 2 4 4
S 1 2 4 4

Z/S T U K AKTS S 1 2 4 4
S 1 2 4 4
S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 Z/S T U K AKTS
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4

S 1 2 4 4
S 1 2 4 4

Z/S T U K AKTS S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 S 1 2 4 4
S 1 2 4 4
S 1 2 4 4
S 1 2 4 4 Z/S T U K AKTS
S 1 2 4 4 S 3 2 8 8
S 1 2 4 4 S 3 2 8 8

S 3 2 8 8
S 3 2 8 8
S 3 2 8 8
S 3 2 8 8
S 3 2 8 8

REK311
REK313
REK315
REK317

2014 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ 
DERSİN ADI

2012 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (BİREYSEL SPORLAR)
DERSİN ADI

1015 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (REKREASYON ALAN)

REK388

Atıcılık
Taekwondo
Çim Hokeyi
Karate
Dart

REK370
REK372
REK374
REK376
REK378

Kürek
Golf
Okçuluk
Gösteri Cimnastiği
Judo

REK360
REK362
REK364

DERSİN ADI

1005 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (BİREYSEL SPORLAR)
DERSİN ADI
Yüzme
Badminton
Sportif Ritmik Cim.
Güreş
Kayak
Tenis
Squash

REK419

REK390
REK392

KODU
REK407

Bocce
Korfbol

Turizm Rekreasyonu

REK380
REK382
REK384
REK386

1001 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (TAKIM SPORLARI)
DERSİN ADI
Hentbol
Basketbol
Futbol
Voleybol

1002 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (TAKIM SPORLARI)
DERSİN ADI
Hentbol
Basketbol
Futbol
Voleybol

1007 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (TAKIM SPORLARI)
DERSİN ADI
Hentbol
Basketbol
Futbol
Voleybol

Sanayi Rekreasyonu

REK409
REK411
REK413
REK415
REK417

Park ve Açık Alan Rekreasyonu
Ticari Rekreasyon
Sportif Rekreasyon
Terapi Rekreasyonu
Yaşlılarda Rekreasyon

REK366
REK368

Boks
Pilates
Su Topu
Oryantiring
Eskrim

REK350
REK352
REK354
REK356
REK358

Squash
Masa Tenisi
Halter
Step Aerobik
Binicilik

REK340
REK342
REK344
REK346
REK348

Badminton
Sportif Ritmik Cim.
Güreş
Kayak
Tenis

Yüzme

REK316
REK318
REK320
REK394
REK322

Sahne ve Müzik Kareografisi
Masaj
Engellilerde Rekreasyon
Turizmde Türk Geceleri
Çocuk ve Spor

REK387
REK389
REK391
REK393
REK395

Çim Hokeyi
Karate
Dart
Bocce
Korfbol

KODU
REK310
REK312
REK314

Spor Bilimlerinde İstatistik
Cankurtaranlık ve İlkyardım
Animasyon ve Animatörlük

REK324

KODU
REK338

Oyun Kültürü ve Boş Zaman

REK377
REK379
REK381
REK383
REK385

Okçuluk
Gösteri Cimnastiği
Judo
Atıcılık
Taekwondo

REK367
REK369
REK371
REK373
REK375

Su Topu
Oryantiring
Eskrim
Kürek
Golf

REK357
REK359
REK361
REK363
REK365

Halter
Step Aerobik
Binicilik
Boks
Pilates

REK347
REK349
REK351
REK353
REK355

Güreş
Kayak
Tenis
Squash
Masa Tenisi

KODU
REK341
REK343
REK345

Yüzme
Badminton
Sportif Ritmik Cim.

REK319
REK321
REK323
REK397
REK325

Turizmde Türk Geceleri
Oyun Kültürü ve Boş Zaman

1011 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (BİREYSEL SPORLAR)
DERSİN ADI

Masaj
Engellilerde Rekreasyon
Çocuk ve Spor

REK274
REK276
REK278
REK294

Dart
Bocce
Korfbol
Halk Dansları

REK264
REK266
REK268
REK270
REK272

Judo
Atıcılık
Taekwondo
Çim Hokeyi
Karate

REK254
REK256
REK258
REK260
REK262

Eskrim
Kürek
Golf
Okçuluk
Gösteri Cimnastiği

REK244
REK246
REK248
REK250
REK252

Binicilik
Boks
Pilates
Su Topu
Oryantiring

REK234
REK236
REK238
REK240
REK242

Tenis
Squash
Masa Tenisi
Halter
Step Aerobik

REK224
REK226
REK228
REK230
REK232

Yüzme
Badminton
Sportif Ritmik Cim.
Güreş
Kayak

REK288
REK290
REK292

KODU

Basketbol
Futbol
Voleybol

2008 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (BİREYSEL SPORLAR)
DERSİN ADI

REK291
REK293

KODU
REK286

Bocce
Korfbol

2006 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (TAKIM SPORLARI)
DERSİN ADI
Hentbol

REK281
REK283
REK285
REK287
REK289

Atıcılık
Taekwondo
Çim Hokeyi
Karate
Dart

REK271
REK273
REK275
REK277
REK279

Kürek
Golf
Okçuluk
Gösteri Cimnastiği
Judo

REK261
REK263
REK265
REK267
REK269

Boks
Pilates
Su Topu
Oryantiring
Eskrim

REK251
REK253
REK255
REK257
REK259

Masa Tenisi
Halter
Step Aerobik
Binicilik

REK241
REK243
REK245
REK247
REK249

KODU
REK119
REK115

REK117
REK113

1013 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ 
DERSİN ADI
Spor Bilimlerinde İstatistik
Cankurtaranlık ve İlkyardım
Animasyon ve Animatörlük
Sahne ve Müzik Kareografisi

KODU

KODU
REK217
REK213
REK211
REK215

KODU
REK239

KODU
REK140
REK142
REK144
REK146
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Z/S T U K AKTS Z/S T U K AKTS
S 3 3 8 8 S 3 3 8 8
S 3 3 8 8 S 3 3 8 8
S 3 3 8 8 S 3 3 8 8
S 3 3 8 8 S 3 3 8 8
S 3 3 8 8 S 3 3 8 8
S 3 3 8 8 S 3 3 8 8
S 3 3 8 8 S 3 3 8 8

Z/S T U K AKTS
S 3 2 8 8
S 3 2 8 8
S 3 2 8 8
S 3 2 8 8
S 3 2 8 8
S 3 2 8 8
S 3 2 8 8

2018 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (SPOR UZMANLIK)1017 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (SPOR UZMANLIK)

REK430
REK432
REK434

KODU
REK422
REK424
REK426
REK428

DERSİN ADI
Uzmanlık - Yüzme
Uzmanlık - Tenis
Uzmanlık - Fitness
Uzmanlık - BocceREK427

REK429
REK431
REK433

Uzmanlık - Fitness
Uzmanlık - Bocce
Uzmanlık - Dart
Uzmanlık - Bowling
Uzmanlık - Squash

KODU
REK421
REK423

DERSİN ADI

REK418
REK420

Sportif Rekreasyon
Terapi Rekreasyonu
Yaşlılarda Rekreasyon
Sanayi Rekreasyonu

KODU
REK408
REK410
REK412

DERSİN ADI
Turizm Rekreasyonu
Park ve Açık Alan Rekreasyonu
Ticari Rekreasyon

Uzmanlık - Yüzme
Uzmanlık - Tenis

REK414
REK416

1016 BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ (REKREASYON ALAN)

REK425

Uzmanlık - Squash

Uzmanlık - Dart
Uzmanlık - Bowling

Kısaltmalar Z/S: Zorunlu/Seçmeli, T: Teorik, U: Uygulama, K: Kredi, AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi

*  Lisans öğrencileri 4 yıl öğrenim sürelerince en az 2, önlisans öğrencileri 2 yıl öğrenim sürelerince en az 1 bölüm dışı seçmeli ders almak zorundadır.

NOT
* Kredi, ulusal kredi değerini ifade etmekte olup bir dersin teorik saati + 1/2 uygulama saati toplamına eşittir. 
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