
Z/S T U K Z/S T U K
Z 2 2 3  Z 2 2 3
Z 2 2 3 Z 2 2 3
Z 2 2 3 Z 2 2 3

6 6 9 6 6 9

T U K
1 2 4
1 2 4
1 2 4
1 2 4
1 2 4
1 2 4
1 2 4
1 2 4

REK245 Güreş 4
REK267 Oryantiring 4

REK117 Voleybol 4
REK283 Taekwondo

NOT

* Kredi, ulusal kredi değerini ifade etmekte olup bir dersin teorik saati + 1/2 uygulama saati toplamına eşittir. Değer buçuklu çıkar ise bir üst sayı değerine yuvarlanacaktır.
Örneğin: K = 3,5 → 4
* Ders Kodları 3 harf ve 3 rakam olacak şekilde belirlenmelidir.
* Bölüm Seçmeli havuzlar öğretim planında gösterilmeyecektir.

Kısaltmalar Z/S: Zorunlu/Seçmeli, T: Teorik, U: Uygulama, K: Kredi, AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi

REK253 Masa Tenisi 4

PROGRAM AKTS ÖZETİ AKTS
Tüm yıllar için Zorunlu derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 21
Tüm yıllar için Seçmeli derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 8
Tüm yıllar için Tüm Derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 29

4

REK119 Hentbol 4
REK113 Futbol 4

BÖLÜM SEÇMELİ DERSLERİ
KODU DERSİN ADI AKTS

REK115 Basketbol 4

10

NOT: Yukarıda belirtilen zorunlu derslere ek olarak en az 8 AKTS Seçmeli Ders almak zorundadır.

Zorunlu Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı 11 Zorunlu Derslerin TEORİK-UYGULAMA-KREDİ-AKTS Toplamı

5

DERSİN ADI AKTS
REK237 Ritim Eğitimi ve Dans 3 REK134 Atletizm 3
REK121 Genel Jimnastik 3 REK304 Fitness - Wellness

EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 2022-2023

ZORUNLU DERSLER
GÜZ Yarıyılı BAHAR Yarıyılı

KODU DERSİN ADI AKTS KODU

REK305 Yüzme 5 REK138 İlkyardım 2
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