T.C.
BARTIN ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI
ÇÖLYAK HASTALIĞI OLAN KİŞİLER İÇİN ARALIK 2025 YEMEK LİSTESİ
	GÜNLER/TARİHLER
	1.HAFTA
	2.HAFTA
	3.HAFTA
	4.HAFTA
	5. HAFTA

	
	01.12.2025-05.12.2025
	08.12.2025-12.12.2025
	15.12.2025-19.12.2025
	22.12.2025-26.12.2025
	29.12.2025-02.01.2026

	PAZARTESİ
	Salçalı Sebze Çorbası (unsuz)
Tas kebabı
Sade Pirinç Pilavı
Meyve
	Süzme Mercimek Çorbası (unsuz)
Kıymalı kabak yemeği
Karabuğday Pilavı
Yoğurt  
	Yayla Çorbası (unsuz)
Izgara köfte(domates biber garni ile) (ekmeksiz)
Elma Dilim Patates
Ayran
	Süzme Mercimek Çorbası (unsuz)
Patlıcan musakka
Sade Pirinç pilavı
Ayran
	Düğün Çorbası (unsuz)
Kıymalı Bezelye
Sade Pirinç Pilavı
Coleslow (mayonezsiz), Turşu

	
SALI
	Kırmızı Mercimek Çorbası (unsuz)
Ekşili Köfte (ekmeksiz)
Salçalı Karabuğday Pilavı
Havuç- Mor Lahana Salatası
	Yayla Çorbası (unsuz)
Tavuk Fajita
Glütensiz Soslu Makarna
Meyve 

	Glütensiz Şehriyeli Çorba (unsuz)
Çökertme Kebabı
Peynirli Glütensiz makarna
Meyve
	Domates Çorba (unsuz)
Fırın Tavuk 
Glütensiz şehriye pilavı
Havuç Tarator
	Kırmızı Mercimek Çorbası (unsuz)
Ankara Tava (Glütensiz şehriyeli)
Zeytinyağlı Fasülye Pilaki
Havuç Tarator. Ayran

	ÇARŞAMBA
	Glütensiz Şehriyeli Çorba (unsuz)
Fırın tavuk
Mısırlı Pirinç Pilavı
Mevsim Salata  
Ayran

	Domates Çorbası (unsuz)
Püreli Fırın Köfte (ekmeksiz)
Mısırlı Pirinç Pilavı
Marul- Havuç Salatası
	Kırmızı Mercimek Çorbası (unsuz)
Tavuk sote
Sade Pirinç pilavı
Mevsim Salata  
Ayran
	Kırmızı Mercimek Çorbası (unsuz)
Kadınbudu Köfte (Püre İle) (ekmeksiz)
Soslu Glütensiz Makarna
Havuç- Mor Lahana Salatası
	Mantar Çorbası (unsuz)
Fırın tavuk ( Patates,Biber garni)
Napoliten soslu Glütensiz Makarna
Ayran

	PERŞEMBE
	Domates Çorbası (unsuz)
Patates Musakka 
Zeytinyağlı pırasa
Kakaolu Puding (mısır nişastalı)

	Köy Çorbası(unsuz, glütensiz arpa şehriye ile)
Izgara Kanat
Kremalı Mantarlı Glütensiz Makarna
Yoğurtlu Karnabahar 
	Minestrone Çorba (unsuz)
Orman Kebabı
Karabuğday Pilavı
Ayva Kompostosu
	Lebeniye Çorbası (unsuz)
Kilis Tava 
Yeşil Mercimekli Pirinç Pilavı
Meyve
	

	
CUMA
	Yayla Çorbası (unsuz)
Köri Soslu Tavuk
Glütensiz Soslu Spagetti
Karnabahar Salatası
	Salçalı Tavuk Çorbası (unsuz)
Etli Kuru Fasülye
Sade Pirinç Pilavı
Cacık, Turşu
	Süzme Mercimek Çorbası  (unsuz)
Tavuk Şiş ( Elma D.Patates ve Kırmızı Sos İle)
Soslu Glütensiz Makarna
Mevsim salata
	 Glütensiz Şehriyeli Çorba (unsuz)
Fırın Karnabahar
Cevizli Karabuğday Pilavı
Yoğurt
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