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BARTIN UNIVERSITESI
SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
COLYAK HASTALIGI OLAN KISILER iCIN MAYIS 2026 YEMEK LIiSTESI

GUNLER/TARIHLER 1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4.HAFTA 5.HAFTA
27.04.2026-01.05.2026 04.05.2026-08.05.2026 11.05.2026-15.05.2026 18.05.2026-22.05.2026 25.05.2026-29.05.2026
K.Mercimek Corbasi (unsuz) | Salcali Sebze Corbast Sebze Corbasi (unsuz) Glutensiz Sehriyeli
Tavuk sote (unsuz) Etli Kuru Fasulye Domates Corbasi (unsuz)
. Sade Piring Pilavi Coban kavurma Sade Piring Pilavi Orman Kebabi

PAZARTESI Mevsim Salata Karabugday pilavi Cacik, Tursu Karabugday Pilavi
Avyran Cacik Mevsim Salata
Yayla Corbasi (unsuz) Yayla gorbasi (unsuz)
Mantarli Et Sote Kabak yemegi
Yesil Mercimekli Karabugday | Barbunya pilaki RESMI TATIL

SALI Pilav1 Kakaolu Puding (misir

Meyve nisastasi ile), Ayran
Stizme Mercimek Corbasi Gliitensiz Sehriyeli Corba Yayla Corbasi (unsuz)
(unsuz) (unsuz) Izgara Kanat
Patlican musakka Eksili Kofte Sebzeli Karabugday Pilavi KURBAN BAYRAMI

CARSAMBA Sade piring pilavi Gliitensiz Salgali Makarna Haydari
Ayran Meyve (Elma) TATILI
Domates Corbasi (unsuz) K.Mercimek Corbast Kirmizi Mercimek Corbasi
Izgara kofte (biber/domates (unsuz) (unsuz)
garni) Firin Tavuk (Sebze Garnili) | Patlican Musakka

PERSEMBE Elma Dilim Patates Gliitensiz Arpa Sehriye Sade Piring Pilavi
Nohut salatast Pilav1 Yogurt

Komposto
Sebze Corbasi (unsuz) Stizme Mercimek Corbasi Misir Corbasi (unsuz)
Kasarli Kiymali Firin (unsuz) Tavuk Sis (Kirmizi Soslu)
RESMI TATIL Karnabahar Tas Kebab1 Korili Gliitensiz Makarna
CUMA Cevizli Gliitensiz Arpa Sehriye | Sade Piring Pilavi Mevsim salata
Pilavi Mevsim Salata
Patates Salatasi
Serenay KAYA Mehtap Zaman Songiil KiSIOGLU Ekrem KAYIS

Firma Gida Muhendisi

Diyetisyen

Sube Middri

Saglik Kiltlr ve Spor Daire Baskani




