
T.C.BARTIN ÜNİVERSİTESİSAĞLIK KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANLIĞIÇÖLYAK HASTALIĞI OLAN KİŞİLER İÇİN MAYIS 2026 YEMEK LİSTESİ

Serenay KAYA Mehtap Zaman Songül KİŞİOĞLU Ekrem KAYIŞFirma Gıda Mühendisi Diyetisyen Şube Müdürü Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanı

GÜNLER/TARİHLER 1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4.HAFTA 5.HAFTA
27.04.2026-01.05.2026 04.05.2026-08.05.2026 11.05.2026-15.05.2026 18.05.2026-22.05.2026 25.05.2026-29.05.2026

PAZARTESİ

K.Mercimek Çorbası (unsuz)
Tavuk sote
Sade Pirinç Pilavı
Mevsim Salata
Ayran

Salçalı Sebze Çorbası
(unsuz)
Çoban kavurma
Karabuğday pilavı
Cacık

Sebze Çorbası (unsuz)
Etli Kuru Fasulye
Sade Pirinç Pilavı
Cacık, Turşu

Glutensiz Şehriyeli
Domates Çorbası (unsuz)
Orman Kebabı
Karabuğday Pilavı
Mevsim Salata

SALI

Yayla Çorbası (unsuz)
Mantarlı Et Sote
Yeşil Mercimekli Karabuğday
Pilavı
Meyve

Yayla çorbası (unsuz)
Kabak yemeği
Barbunya pilaki
Kakaolu Puding (mısır
nişastası ile), Ayran

RESMİ TATİL

ÇARŞAMBA

Süzme Mercimek Çorbası
(unsuz)
Patlıcan musakka
Sade pirinç pilavı
Ayran

Glütensiz Şehriyeli Çorba
(unsuz)
Ekşili Köfte
Glütensiz Salçalı Makarna
Meyve (Elma)

Yayla Çorbası (unsuz)
Izgara Kanat
Sebzeli Karabuğday Pilavı
Haydari

KURBAN BAYRAMI

TATİLİ

PERŞEMBE

Domates Çorbası (unsuz)
Izgara köfte (biber/domates
garni)
Elma Dilim Patates
Nohut salatası

K.Mercimek Çorbası
(unsuz)
Fırın Tavuk (Sebze Garnili)
Glütensiz Arpa Şehriye
Pilavı
Komposto

Kırmızı Mercimek Çorbası
(unsuz)
Patlıcan Musakka
Sade Pirinç Pilavı
Yoğurt

CUMA
RESMİ TATİL

Sebze Çorbası (unsuz)
Kaşarlı Kıymalı Fırın
Karnabahar
Cevizli Glütensiz Arpa Şehriye
Pilavı
Patates Salatası

Süzme Mercimek Çorbası
(unsuz)
Tas Kebabı
Sade Pirinç Pilavı
Mevsim Salata

Mısır Çorbası (unsuz)
Tavuk Şiş (Kırmızı Soslu)
Körili Glütensiz Makarna
Mevsim salata


