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BARTIN UNIVERSITESI
SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
COLYAK HASTALIGI OLAN KiSILER ICIN HAZIRAN 2026 YEMEK LISTESI

GUNLER/TARIHLER 1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4.HAFTA 5.HAFTA
01.06.2026-05.06.2026 08.06.2026-12.06.2026 15.06.2026-19.06.2026 22.06.2026-26.06.2026 29.06.2026-03.07.2026
Stizme Mercimek Corbasi Salcali Tavuk Corbasi Yayla Corbasi (unsuz) Yesil Mercimek Corbasi Sal¢ali Tavuk Corbasi
(unsuz) (unsuz ve gliitensiz sehriye | Mantarli Et Sote (unsuz) (unsuz gliitensiz sehriyeli)
. Tavuk Sote ile) Sebzeli Karabugday Pilavi | Coban kavurma Etli Kuru Fasulye
PAZARTESI Sade Piring Pilavi Tas kebabi Meyve (Karpuz) Sade Piring Pilavi Sade Piring Pilavi
Mevsim Salata Sade Piring Pilavi Mevsim Salata Cacik, Tursu
Ayran Mevsim Salata Ayran
Sebze Corbasi (Unsuz) Yayla Corbasi (unsuz) Stizme Mercimek Corbast | Kirmizt Mercimek Corbasi Gliitensiz Sehriye Corbast
Cokertme Kebabi Tavuk Bowl (unsuz) (unsuz) (unsuz)
Soslu Gliitensiz Makarna Gliitensiz Makarna Tavuk Fajita Karniyarik Tavuk lzgara
SALI Meyve (erik) Kakaolu Puding (misir Kremali Gliitensiz Makarna | Karabugday Pilavi (domates/biber garni)
nisastasi ile) Mevsim Salata Yogurt Yesil Mercimekli
Karabugday Pilavi
Mevsim Salata
Yayla Corbasi (unsuz) Domates Corbasi (unsuz) Gliitensiz Sehriyeli Corba Salcal1 Piring Corbasi
Patlican musakka Etli Taze fasulye (unsuz) (unsuz)
Karabugday Pilavi Sade Piring Pilavi Islim Kofte (ekmeksiz) Kremal: Tavuklu Gliitensiz
CARSAMBA Keskiil (misir nisastasi ile) Cacik Sade Piring Pilavi Makarna
Cacik Mevsim Salata
Meyve Suyu
Salgali Tavuk Corbasi(unsuz | Siizme Mercimek Corbasi Sebze Corbasi (Unsuz) Gliitensiz Sehriyeli
gliitensiz sehriye ile) (unsuz) Izgara Kanat Corba(unsuz)
Kayseri Kofte (ekmeksiz) Nohutlu Pilav Ustii Tiftik Havuglu Gliitensiz Arpa Piireli Ko6fte (ekmeksiz)
PERSEMBE Masirli Piring Pilavi Tavuk Sehriye Pilavi Soslu Gliitensiz Makarna
Meyve (EIma) Tursu Acili Ezme, Haydari Meyve (karpuz)
Ayran
Kirmizi Mercimek Corbast Salgali Piring Corbasi Kirmizi Mercimek Corbast | Diigiin Corbasi (unsuz)
(unsuz) (unsuz) (unsuz) Firin Tavuk (Sebze Garnili)
Kori Soslu Tavuk [zmir Kofte (ekmeksiz) Kiymal1 Biber Dolmasi Misirh Piring Pilavi
CUMA Napoliten Soslu Gliitensiz Peynirli Gliitensiz makarna (Yogurtla) Komposto (EIma)

Spagetti
Havug Tarator

Coban salata

Peynirli Gliitensiz Makarna
Coban Salata




