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ONSOZ

Kusaklar arasi etkilesimin guclendirilmesi hem bireysel hem de toplumsal duzeyde sosyal
uyumun saglanmasinda ve kulturel surekliligin korunmasinda temel bir rol oynamaktadir. Yaslh
bireylerin yasam oykulerini yalnizca bireysel gec¢misin bir yansimasi degil; ayni zamanda
toplumsal bellegin aktarimini mumkun kilan, kiymetli taniklardair.

Bu dogrultuda, Genclik ve Spor Bakanh@: tarafindan hazirlanan Universite Ogrenci
Topluluklan Is Birligi ve Destek Programi (UNIDES) kapsaminda Bartin Universitesi
bluinyesinde faaliyet gosteren Yasli Dostu Kuliibii tarafindan yurutilen "Yasamlarin Izleri:
Kusaklar Bulusuyor" baslikli proje, yash bireylerin yasam deneyimlerininin kayit altina
alinarak genis kitlelerle paylasiimasini ve bu yolla kusaklar arasi iletisimin guclendirilmesini
hedeflemektedir.

Proje kapsaminda gerceklestirilen birebir gorusmeler araciligiyla, huzurevinde ikamet eden yasl
bireylerin yasam oykuleri samimi, saygili ve guvenli bir ortamda dinlenmis; bireylerin ge¢cmise
iliskin deneyimlerini ifade etmelerine tesvik edilmistir. Bu surecte yash bireylerin duygusal
gereksinimleri gozetilmis, sosyal katilimlarini destekleyici bir yaklasim benimsenmistir. Boylece
hem vyash bireylerin 0znel iyi olus duzeylerinin arttirilmasi hem de sosyal izolasyonlarinin
azaltilmasi amaclanmastir.

Bu dergide yer alan metinler, yalnizca biyografik anlatilar olarak degil; ayni zamanda yash
bireylerin toplumdaki konumuna iliskin algilarin yeniden insasina katki sunan onemli icerikler
olarak degerlendirilmektedir. Her bir yasam oykusu, kulturel bir miras niteligi tasimakta ve geng
kusaklara tarihsel bir perspektif kazandirmaktadir. Elde edilen igeriklerin yazili ve basili hale
getirilmesi, bu deneyimlerin surdurebilirligini saglayacak ve il duzeyinde daha genis bir
farkindalik olusmasina katki sunacaktir.

Ayn1 zamanda bu proje, Yashh Dostu kulup uyesi ogrencilerin sosyal sorumluluk bilincinin
gelismesine, vyaslhh Dbireylerle etkili iletisim kurma becerilerinin artmasina ve mesleki
tutumlarinin guclenmesine olanak tanimistir. Yasli bireylerin yalnizca destek bekleyen Kkisiler
degil; deneyim, bilgi ve deger aktaricisi olarak toplumun aktif birer 6znesi oldugu yonundeki
anlayisin pekismesini saglayan bu calisma, benzer nitelikteki sosyal Etkilesim temelli projelere
ornek teskil etmeyi amaclamaktadir.

Bu baglamda, projeye gonullu olarak katilim saglayan tum vyashh bireylere, katki sunan
ogrencilerimize ve calismanin her asamasinda oOzveriyle emek veren tum paydaslara icten
tesekkurlerimizi sunar; yashilik olgusuna yonelik toplumsal duyarliligin ve farkindaligin artarak
surmesini temenni ederiz

Ogr. Gor. Necla KUNDAKCI
Kulup Danismam
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YASLI BIREYLERLE iLETiSIiM

Yaslilik insan yasam evreleri igerisinde hassas ve 0zel bir donemi ifade etmektedir. Cunku bu donemde bireyler
diger donemlere oranla daha fazla kronik ya da fiziksel rahatsizliklar yasamaya baslamaktadir. Bu rahatsizliklar
onlarin yasam kalitelerini, hareket kabiliyetlerini ve hatta iletisim becerilerini de etkilemektedir. Insanlar iletisim
becerilerinde bir sorun ortaya c¢ikincaya kadar iletisim kurabilmenin ne kadar onemli oldugunun farkinda
olmayabilir. Ancak yashligin bireylerin etkili iletisim becerileri tizerinde olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmasi ya da
yaslh bireyin diger bireylerle kurdugu iletisimin etkinligini ve basarisini azaltan iletisim engelleri ortaya ¢iktiginda
iletisimin yasl bireylerin hayatindaki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Iletisim siirecini bir biitiin olarak ele aldigimizda
bireylerin duyu organlarinin ve dilsel, bilissel ve motor becerilerin etkili iletisim kurmada ve iletisim surecinin
amacina ulasmasinda onemli bir yeri oldugu yadsinamaz bir gergektir.

Hayatimizin vazgecilmez bir parcasi olan iletisim insanlar arasinda baglar kurmamiza, fikirlerimizi ifade
etmemize, bilgi paylasmamiza ve toplumsal iliskilerimizi guclendirmemize olanak saglar. Turk Dil Kurumu (TDK)
sozlugune gore iletisim, duygu ve dusuncelerin, akla uygun sekilde baskalarina aktarilmasi, bildirim ve
haberlesme olarak tanimlanmaktadir. Dunya genelinde Birlesmis Milletler tarafindan 60 yas ustu bireyler; Dunya
Saglik Orgutu tarafindan ise 65 yas ustu bireyler yash olarak kabul edilmektedir.

Yasl insanlarn iletisimleri tipki gunlik yasantilarindaki tim degisiklikler ve uyum gosterdikleri yeni Ozgurlitk
alanlar1 ve sorumluluklar1 gibi farkliliklar gostermektedir. Yaslilarin yasam bi¢im ve standartlari buyuk olcude
daha onceki yasantilarindaki ilgi ve sosyal temaslarina, ozellikte maddi imkanlar ve saglik durumlarina bagh
olarak degisir. Yaslihikta meslek hayatinin bitimi ve cocuklarin evden c¢ikmasiyla birlikte gunluk hayata yon
verecek yeni yollarin arastirilmasina ihtiya¢c duyulmaya baslanir. Bu yuzden yaslilarin dusunceleri ve sohbet
konular genelde yasam standartlarinin da izin verdigi olculerde kendi gereksinimleriyle ve hatta daha onceki
meslek ve aile yasantilarinda yerine getiremedikleri "Artik uzun zamandir yapmak istedigim seyleri yapabilirim."
Istekleriyle ilgilidir.

Yaslilara sunulan kulturel etkinlikler, seyahatler, sohbet toplantilar, el sanatlari, mesguliyet terapileri, fiziksel ve
zihinsel aktiviteler karsilikli olarak tecrubelerin degis tokus edildigi bilgilendirme toplantilar1 ve yardimlasma
gruplarnt onlara farkli hizmet ve iletisim imkanlarn saglamaktadir. Yaslinin bireysel ihtiyaglarini kendilerinin
giderme arzusu, bedensel ve ruhsal durumlarindan dolay1 onlar1 dinleme ihtiyacina iter. Bu nedenle faaliyetler,
yashilar tarafindan kendi saghklarini koruyucu ve gelistirici onlemler dogrultusunda secilememektedir. Yashlar
icin dikkat edilmesi gereken bir husus ise diger insanlarla olan iliskilerin ve sohbetlerin koparilmamasi ve devam
ettirilmesidir. Burada telefon bir kopru islevi ustlenmektedir. Bu anlamda kurumlarca duzenlenmis olan telefon
servisleri, yaslilarin kimseden habersiz evlerinde hastalanmalar: gibi durumlar onleyebilir. Telefon genel olarak
bir iletisim ve irtibat araci olarak oOzellikle yashinin hareket etme gucunun azalmasiyla birlikte daha bir onem
kazanir.

Bireylerin yasam memnuniyetinin arttirilmasi i¢cin hem bireyin hem de ¢evresinin yashlik ve yaslihik doneminde
ortaya c¢ikan ve iletisim sureclerini olumsuz etkileyen durum ve nedenleri bilmesi onemlidir. Cunku insanlar
iletisim kurarak sosyallesebildikleri i¢cin yasamlarinda iletisimin yeri ayridir. Hem birey hem de ¢evresi yasanan
iletisim sorunlarinin nedenleri bildiginde buna yonelik olarak iletisim surecglerini, kullandiklar iletisim ara¢ ve
gereclerini duzenleyerek iletisim surecini basarili bir sekilde yonetebilecek ve bireyin etkili iletisim
kuramamasindan kaynakli olarak ortaya c¢ikabilecek psikolojik rahatsizliklarin da onune gecilmis olacaktir.
Ozellikle yasli bireylerden ilerleyen yas evrelerinde cesitli nedenlere bagl olarak gorulen delirum, demans
depresyon gibi psikosomatik problemlerin onlenmesinde, " sagliklhi ve guclu bir iletisim" sorunlarin ortaya
cikmasini azaltacaktir. Yash kisi ile kurulan iletisimin engellerle karsilasmamasi ya da iletisimin daha etkili bir
sekilde gerceklestirilmesi i¢in oncelikle " yash" kisilerin psikolojik durumu ve yash Kisiler ile iletisimin ozellikleri
hakkinda egitim alinmasi gereklidir. Belirli yas gruplarina gore verilecek profesyonel hizmetlerde saglikh iletisim
kurmanin onemi, egitim sureclerinin basladig1 en erken zamandan itibaren verilerek durumla ilgili farkindaliklar
kazandirilmalidir. S0z konusu egitim kisilerin farklh zihin haritalarina sahip olmalarini saglayacaktir. Ayrica etkili
iletisim, oOzellikle uzun donem bakim verilen hasta ve bakim veren saglik personeli arasinda koprunun
kurulmasina ve daha kaliteli bir saglik hizmeti verilmesine yardimci olmaktadir. Yaslh kisi ile iletisimde kisi
merkezIli bir bakim da soz konusu oldugu icin iletisim, hastalik ya da omrune bakmaksizin deger verme, saygi
duyma takdir etmeye dayali olmalidir. Boylece verilen bakim hizmetleri insancil, konforlu, destekleyici ve kisiler
arasi iliskilere dayalh olmaktadir.

Ogr. Gor. Arzu TAZEGUN OZSEZGIN
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YASLILARLA iLETiSiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Yasli bireylerle iletisim kurmak onlarin yasam kalitesini arttiran en onemli unsurdur. Empati
kurmak, uygun iletisim dili kullanmak, sabirli olmak, beden dili ve teknolojik araglarin dogru
kullanimi gibi faktorlere dikkat etmek yash bireylerle iletisimi guclendirecektir. Bunun yam
sira yash bireylerle iletisim turleri, kendini bulundugu ortama kabul ettirme, iletisim kurma
biciminin degismesi, statu degisikligi, hastalik ve olum gibi durumlar iletisimi etkileyen
unsurlardair.

1. ILETISIM TURLERI:

Cocuklarin evden gitmesi, yakinlarin o6lumu veya huzurevine tasinmasi gibi olaylardan dolay:
sosyal ¢gevrenin degismesiyle birlikte bire bir iletisimden ziyade telefon veya sosyal medya
kullanimi gibi dolayh iletisim turleri zamanla Onem kazanmakta ve yashlar tarafindan
benimsenmektedir.

Yasitlarinin ve eslerin kaybiyla birlikte iletisim kurabilecek kisilerden olusan ve surekli
smnirlanan ¢ember ve ayni zamanda kendileriyle ayni1 an ve bilgi birikimini paylasabilecek
insanlarin kisitlanmasi yashlarin iletisimsel paylasimini dogrudan etkilemektedir. Bunun
disinda zaman igerisinde yardima muhtachigin artabilmesi ve etrafinda kendinin sectigi bakim
personeli gibi yeni insanlara ihtiya¢ duymasi, yaslinin bununla baglantili olarak farkl: iletisim
turlerine ve konulara uyum gostermesini gerektirebilir. Kisaca, psikososyal degisiklikler
yaslilarin iletisim ortamlaryla birlikte iletisim tarzlarini da belirlemektedir.

2. Konum (Statu) Degisikligi:

Aktif calisma hayatinin sonlanmasi, sosyal temasin azalmasi, bedensel gucun giderek
kotulesmesi ve hayatin sonuna yaklasma dusuncesi, yaslinin hayatinda artik kendi
bedensel sorunlari ge¢misteki anilar gibi one ¢cikarmasina neden olabilmektedir.

3. Kendini Ortama Kabul Ettirme

Yashh insanlarin ¢cogu mesaj gondermeye ve genel olarak bir seyler anlatmaya fazlasiyla
ihtiya¢c duyarlar. Anlatmak ve paylasmak yaslinin istedigi ve onemsedigi bir duygudur.
Kendilerini ifade etmek ayni zamanda kendi hayatlarini, tecrubelerini ve goruslerini de
paylasma ve aktarma arzusu icindedirler fakat konusma ve sohbet ortamlarinda kendi
kisiliklerinin karsi taraftan kabul gormesini beklerler.

4. Iletisim Seklinin Degismesi

Yaslhilarin surekli olarak bir seyler anlatma istegi, ¢evre acgisinda yorucu olarak algilanabilir.
Yashinin bu durum karsisinda betimsel bir anlatim ve iletisim seklini benimsemeleri iletisimi
etkilemektedir.
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5. Duyu Kayiplarinin Iletisime Etkisi:

Yaslanma surecinde isitme kaybi, gorme bozukluklari, bilissel gerileme ve dil akicihginda azalma
gibi fiziksel, zihinsel, duyusal degisiklikler meydana gelebilir. Bu durum iletisim surecinde anlama
ve tepki verme hizin1 etkileyerek yanlis anlasilmalara yol acabilir. Yaslilikta duyularin kaybi,
ozellikle isitme duruyusunun azalmasi, iletisimi buyuk olcude olumsuz etkilemekte ve cogunlukla
yaslinin kendisini sosyal yasamdan c¢ekmesiyle ve sosyal izolasyona maruz Kkalmasiyla
sonuclanabilmektedir.

6. Psikososyal Faktorler:

Yalnmizlik, depresyon ve sosyal izolasyon, yash bireylerin iletisim motivasyonunu azaltabilir. Oliime
yaklasma dusuncesi, kronik hastaliklarin varligi, surekli bakim alma durumlar: yaslinin psikolojik
olarak olumsuz etkilenmesine ve iletisimin aksamina neden olur. Ayrica ge¢mis deneyimler ve
kulturel faktorler de iletisim tarzlarim sekillendirir.

7. Hastalik ve Oliim:

Siddetli saglik problemleri ve ruhsal rahatsizlik durumlar: (felg, demans ya da olum gibi) iletisim
kurma imkanlarini onemli oOlcude etkilemektedir. Bu durumda yaslilarla farkh iletisim yollar:
bulmak zorunda kalinmaktadir.

8. Saglhik Profesyonelleri ve Bakim Verenlerle Iletisim Sorunlar:

Yasli bireylerin saglik calisanlariyla iletisiminde zaman baskisi, tibbi terim kullanimi ve empati
eksikligi gibi faktorler iletisimin etkin olmasini zorlastirabilir.

Sonuc¢ olarak; Yash bireylerle saglikli ve etkili iletisim kurmak ve mumkun oldugunca iletisim
kazalarinin ya da catismalarinin yasanmasini onlemeye calisiimak onemli bir konudur. Her
iletisim, iletisim kuran birey/bireylere 6zgu o0zellik veya yap1 barindirsa ve farkli arag¢-gereclerle
gerceklestirilse bile yash bireylerle iletisim kurarken onlarin istek, ihtiya¢ ya da beklentileri
belirlenerek iletisimin nasil ve ne sekilde kurulacagina karar vermek gerekmektedir. Yasl kisi ile
etkili bir iletisim kurabilmek icin en onemli kosul, yas ayrimcaligina neden olan yas ile ilgili
tanimlamalar yapilmasindan uzak durmaktir. Ayrica yaslanma surecinde kisilerde meydana gelen
degisimler kisiden kisiye farklilik gostermekte, bu da iletisimin ne duzeyde etkilendigi uzerinde
belirleyici olmaktadir. Baz1 yash Kkisiler bu surec¢te hi¢cbir olumsuzlukla karsilasmamakta ve
iletisimi hi¢, bazen c¢ok az etkilenmektedir. Bazi bireylerde ise kronik bazi sorunlar
olusabilmektedir. Bu surecte profesyonel yaklasilmali, daha cok anlamaya ve dinlemeye vakit
ayrilmali ve yash bireylere karsi sabirli ve nazik olunmalidir. Unutulmamalidir ki bir yash birey
icin iletisimin temel amaci, sadece iletisime tepki vermesi/verilmesi iken, diger icgin iletisimi
surdurebilmesi halinde gelebilir.

Ogr. Gor. Arzu TAZEGUN OZSEZGIN
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MACERAPEREST CINAR

Ben 72 yasindayim. Oyle bir hayat yasadim ki, unutulur gibi degil. 1998 ile 2012 yillar arasinda
tam 7 evlilik yaptim. Kimi uzun sturdi, kimi kisa... Ama hepsi hayatimda iz birakti. Insan
sevmekten hi¢ vazgecmemeli bence. Belki dogru insani1 ararken ¢ok sey ogreniyor insan.

Tek cocuktum ben. Babam biraz sertti. Okumami istemezdi. Okul mudurleriyle bile tartisirdi.
Babamin bir korkusu vardi o yuzden bu kadar sertti, korkusu suydu; " Okuyacak, memur olacak,
bizi birakip gidecek." Oysa ben okumay1 ¢ok severdim, okul hayatim da hep basarili gecti.

Hayat beni 0zel sektorun icine atti. Tam bes farkh yerde calistim. Zordu... Hep birilerinin emri
altindaydim. Bazen oyle seyler yasadim ki, isimi kaybetmemek icin hep sustum, yuttum her seyi
icime. O yillara donmek istemem acikcasi. Eger bir sansim olsa, bugunun dunyasinda 20
yasinda olmak isterdim. Simdiki gencligin sahip oldugu imkanlar bir baska ¢unkau.

Bana sorarsan hayatin en buyuk degeri; sagligini koruyarak bir aile kurmak. Saglik varsa her
sey olur. Aile varsa insanin sirt1 yere gelmez.

10 yildir huzurevinde yasiyorum. Burada hayat gercekten cok guzel. Calisanlari guler yuzly,
yemeklerimiz duzenli, ortam tertemiz. Her gun temizlik yapilir, insanin ic¢i ferah olur. En ¢ok da
burada kurdugum arkadasliklar seviyorum. Sohbet, muhabbet, paylasim... Bunlar insan1 ayakta
tutar.

Disarida dostlarim var, arabamla gider gorusurum, telefonla konusurum. Bu iletisim beni mutlu
ediyor. Ozellikle genclerin huzurevine gelip beni dinlemesi, okuduklarima, bildiklerime kulak
vermesi... Iste o zaman diyorum ki," Bosa gecmemis Oomir..."

Ben kucuklugumden beri muhafazakar bir insanim. Burada tek kisilik odada kaliyorum. Her ay
kendime zaman ayirir, Kur'an-1 Kerim'i hatmederim, bu da bana huzur verir.

Eskiden her sey zordu. Tup sirasi, ekmek kuyrugu, hastane bekleyisleri... Simdi oyle mi? Doktor
randevusu alip gidip muayene oluyorsun. Bu donemi seviyorum acikcasi. Kolaylik, rahatlik,
teknoloji... Hepsi hayati guzellestiriyor.

Bugun bir hayalin var mi dersen... Evet var, keske bu
zamanda 20 yasinda olsaydim, altima son model araba
cekip, daglara cikmak, kamp yapmak, dere kenarina
sandalye atmak. Yeni maceralara atilmak isterdim. Yeni
seyler yasamak, ozgurlugu iliklerime kadar hissetmek...

Genglere bir ¢ift sozum var: Anne babanizin parasiyla
degil, kendi emeginizle yasayin. Eger okumuyorsaniz
bir meslek edinin. Ama her ne yaparsaniz yapin;
dininize, ailenize ve  topluma saygili  olun.
Kandirmadan, durustce yasayin. Hayat oyle daha guzel,
daha huzurlu oluyor.




YAKISIKLI EMEKLI

Ben 77 yasindayim. Omrumden ne gunler gecti, ne hatiralar sigdi su aklimin kosesine... Ama bir
tanesi var ki, hic unutamam. Gencken bir kadimi ¢ok sevmistim, gonlumu kaptirmistim. Ama
kismet olmadi, evlenemedik. Iste o yara hep kald: icimde. Belki baska hicbir sey camimi onun
kadar yakmadi

Hayatimda cok buyiuk zorluklar cekmedim ama bir olay var ki... Hala i¢cim urperir dustununce.
1968'li yillarda, bir gece karanlik bir sokaktan gecerken bir silah sesi duydum. Korkudan
yerimde donakaldim. Kimdi, neydi goremedim hizlica uzaklastim oradan. O ses, 0 gecenin
karanligi... Hala zaman zaman duser aklima

Gencligimde Telekomunikasyon'da calistyordum. Isimi cok severdim. O kadar ki, simdiye
donebilsem bir tek o yillara donmek isterim. Iki kez elektrik carpt1 beni orada, ama yilmadim.
Yine de her sabah kosa kosa giderdim ise. Isim hem ekmek kapimdi hemde keyif aldigim
yerdi. Orada cok insanla tanistim, gencken biraz ¢apkindim isim geregi ¢ok kisiyle muhatap
oluyordum, haliyle gonul isleri de pesinden geliyordu.

Hayat dedigin aslinda saglikla alakali. Bazis1 paray:1 koyar en one ama bana gore en kiymetli
sey saghktir. Saghgin yoksa hic bir seyin tadi kalmaz.

Simdi huzurevinde yasiyorum, ¢ok memnunum. Calisanlar cok ilgili, yemegimiz duzenli, ortam
tertemiz. Her gun temizlik yapilir piril piril olur her yer. Disaridaki insanlarla da guzel
anlasirnim, kimseyle bir iletisim sorunum yok.

Ama beni en ¢ok ne mutlu ediyor biliyor musun? Sizin gibi genclerin buraya gelmesi... oyunlar
oynamamiz, muhabbet ediyoruz. Hele bir de Bartin ciftetellisi oynarim arada ortalik senlenir.
Gengligimden kalma hareketler var hala

Zaman c¢ok degisti. Biz okula lastik ayakkabi ile
giderdik. Silgiye, deftere, kitaba para yoktu.
Simdi ¢ocuklar her seye ulasabiliyor kolayca. Ne
guzel aslinda kiymet bilmek lazim.

N
=

Genclere vermek istedigim tavsiye; Kizlar
~ erkeklerin malina mulkune bakarak yola
| citkmasin. Erkekler de namuslu aileleri yoldan
cikarmasin. Dogru olun, durust olun, kimseyi
kandirmayin. Cunku donup dolasip insan yine
| kendi vicdaniyla bas basa kaliyor bu hayatta.
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UNIpEs

YALNIZLIK MELEGI

Kac¢ yasindayim bilmiyorum, inan hi¢ saymadim. Zaten saymakta bir yere varmiyor.. Omir
geciyor, simdi bu huzurevindeyim, Allah'a sukur olsun rahatim, yemegim hazir, yatagim sicak.
Kimsem yok ama burada kimse kimsesiz degil.

Benim hayatim hep evin icinde gecti. Hi¢ disarida calismadim. Oyle memuriyetim, sigortam
olmadi. Ama evin her isi, her derdi benimdi. Ailemle yasadim hep. Onlar da birer birer gocup
gittiler. Annem, babam, kardeslerim... Ne kadar sevdiysem o kadar eksildim. Aile benim icin
her seydi. Onlar gidince anladim, insan en ¢ok sevdiklerini kaybedince yaslaniyor aslinda

Simdi donup bakinca... en kiymetli sey guvenmis. Eskiden insanlar birbirine daha c¢cok inanair,
daha c¢ok sahip c¢ikardi. Simdi bakiyorum da herkes birbirinden supheli. kimse kimseye sirtini
yaslamiyor. Gencler buraya geliyor onlara hep diyorum kimseye hemen guvenmeyin
evlatlarim. Arkadaslarinizi iyi secin. Her gule kanmayin. Cunku guven bir kere kirildi mi, bir
daha kolay kolay tamir olmuyor.

Benim omrum aileyle gecti, aileyle guzeldi. Simdi yalnizim ama kendimi terkedilmis
saymiyorum. Cunku burada bir sicaklik var. Belki kan bagimiz yok ama gonul bag: kurduk
birbirimizle. Bu da yetiyor bazen. Hayat, elinde ne kaldig1 degil, icinde ne tasidigina bakar.

Ben hala sevgiyi tasiyorum icimde. Gerisi Allah'a emanet.
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HUZUR SULTANI

85 yasindayim, geriye donup baktigimda pek de unutamadigim bir anim yok. Her sey gecgcmiste
kaldi, ama sunu soyleyebilirim ki hayatimda karsilastigim en buyuk zorluk insan yoksunluguydu.
Hic¢ calismadim, ama bu bana hayati anlamlandiramada engel olmadi. Benim i¢in hayatin anlami,
saghkli olabilmek ve en iyi gunlerimi huzurevinde gecirdigimi dusunuyorum. Burada cok
huzurluyum.

Disaridaki insanlarla da iletisim kurabilivorum. Herkesle, her yastan insanla guzel bir bag
kurabiliyorum. Fakat en ¢ok mutlu oldugum anlar, torunumun ziyarete geldigi zamanlar. O
zaman her sey baska bir guzel oluyor. Huzurevinde bu rahathigi seviyorum, c¢unku burada
guvende hissediyorum ve gunlerim dolu dolu geciyor.

Gengclere tavsiyem, anne babalarinizin degerini bilmeleri. Zaman ¢ok hizli geciyor.
Hayatimin her aninda degerli olan sey saglik ve sevdiklerimle gecirilen zaman oldu. Simdi

buradayim ve ge¢mise donmek istemiyorum ¢unku huzur icinde yasiyorum. Saglik, hayattaki en
onemli degeri ve bunu ancak yillar sonra anliyorsunuz

T
%HM'E




HANIMIYLA OMURLUK

Ben 78 yasindayim. Hayatimin en guzel, en 0zel anilarini hep hanimimla yasadim. O, benim
her seyimdi. Birlikte gulduk, birlikte agladik. Ama hanimim kanserden vefat etti. O gunden
sonra icimde koca bir bosluk kaldi. Ne yeni bir anim oldu, ne de bir hayal kurabildim ondan
sonra... Oglumu da kaybettim. Iste o zaman diunya biraz daha eksildi benim icin.

35 yil madende calistim. Oyle kolay degildi, anlatmas1 bile zor. Her gun yerin metrelerce
altinda, karanlikta, sicagin, tozun icinde calistik. Gozumun onunde ¢cokmelerde arkadaslarim
hayatini kaybetti. Onlarnn unutamiyorum, unutmak da istemiyorum zaten, hepsi birer
kahramanda.

Ama ben yine calismaya devam ettim. Ekmek parasi dedik, sabrettik. Cunku o zaman
kolayliklar yoktu. Okula gidemedim, tarlalara giderdik calisirdik. Gelinler bize yardim ederdi.
O zamanin insanlar baskaydi.

Askerde havaciydim. Guzel egitimler aldim, hayati biraz daha gordum. Keske suanda 15 - 18
yaslarimda olmak isterdim gezip gormek, dunyay1 tanimak isterdim. Ama bana en kiymetli sey
neydi diye sorarsan, hanimimdi. Cunku hanim evi yuva yapar, nese katar. Bir de saglik tabii, o
olmadan hi¢bir seyin anlami yok.

Simdi huzurevinde yasiyorum. Allah razi olsun, burada bana c¢ok iyi bakiyorlar, temizlik,
yemek, ilgi alaka... Hepsi yerli yerinde. Disariyla da irtibat halindeyiz. Arada Bartin'in altini
ustune getiriyorum, geziyorum. Genclerle karsilasinca da ¢ok mutlu oluyorum. Cunku onlar
bizim gelecegimiz.

Genclere tavsiyem; Kotil yollara dusmeyin evlatlarim. Iyi insanlarla iletisim kurun, okuyun
memur olun, ¢alisin. Kimseyle kus kalmayin, kin tutmayin, sevgi dolu olun. Yaptiginiz iyilikler
bir gun mutlaka karsilik bulur. Saygili olun, buyuklerin tecrubelerini dinleyin, tavsiyelere
kulak verin.

Gencler huzurevine geldiginde icimiz aciliyor. Guzel zaman geciriyoruz onlarla. Hayat zor
olabilir, ama sevgi varsa, paylasmak varsa guzeldir. Iste benim hikayem de boyle...

oy
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ORMANIN EMEKTARI

85 yasindayim. Omrumiun buyiik bir kismim1 ormanlarda gecirdim. Gengligim, agaclarla hasir
nesir olmakla, dag tepe demeden ormanda calismakla gecti. Eskiden agaclari once olcerdik,
sonra da kesime baslardik. Simdi gencler bizim yaptigimiz isleri kolay kolay yapamaz, ¢cunku
o zamanlar is ¢ok zordu. Teknoloji yoktu, makine yoktu... Her sey el gucuyle yapilirda.

Ben ormancilik yaptim yillarca. Gunde 10 liraya 6-7 araba odun dolduruyorduk. Yorulmak ne
demek bilemezdik. Kar, kis, yagmur, camur dinlemeden calisirdik. Ekmegimizi ormanin
derinliklerinden c¢ikardik.

Bir keresinde buyuk bir agaci kesmemi istemislerdi... Gozum korktu dogrusu. Kendi kendime
dedim ki, ya bu koca agac¢ kesilirken ustume duserse? Ya olursem? Ama iste o korkuya
ragmen cesaret ettim, kestim o agaci. O zamanlar korksak da geri adim atmak yoktu.

Hayat boyle gecti iste... Zor ama gururlu bir omur yasadim. Ormanla i¢ ice, dogayla dost bir
omur...

GENCUKMERKC IERI
PHY FADARHOLUS] .
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GUNESIN YOLCUSU

Ben 62 yasindayim. Hayatimda en unutamadigim an, Kuba'ya gittigim zamandir. Okyanusa karsi
otururken, bir de ne goreyim, Bartinli arkadaslarla orada karsilastim! Uzakta memleket kokusu
almak insana bir baska iyi geliyor.

Itiraf edeyim, hayatim boyunca en bilyuk zorlugum insanlarla ugrasmak oldu. Hicbir zaman bas
edemedim, cogu zaman pes etmeyi dusundum. Kafami toplamak icin kendimi tedavi etmeye
karar verdim. O donem bana iyi geldi.

Calisma hayatimda ilgin¢ bir anim var, unutamam... Yeni telefonlar ciktiginda kimsenin dikkatini
cekmiyordu, ben ise onlan vitrine koyarak musteri ¢cekerdim. O sayede fazlaca satis yaptim, bu
da beni hep motive etti. O basar hissi insan1 ayakta tutuyor.

Hayatta gecmise donsem, evlenmeden onceki donemi yeniden yasamak isterdim. O zamanlar
hem ozgurdum hem de maddi olarak daha rahattim. Kullanmadigim seyleri degerlendirirdim,
kendime bir ev alirdim. En buyuk pismanligim ise okumamak oldu... Keske okusaydim, egitim
cok onemli.

Bence, hayatin en kiymetli degeri gezmek. Yurt disina ¢ikma sansim oldu ve gordum ki yasamak
isterdim hep. Simdi disariya ciktigimda genelde gencglerle sohbet ediyorum. Cunku yavas yavas
yaslandigimi hissediyorum.

Guneslenmek beni cok mutlu eden sey. Eskiden yaz mevsimlerinde deniz kenarinda otururdum,
gunesin tadini ¢cikarirdim. Simdiki gencler pek ¢aba sarf etmiyor. O kadar ¢ok alternatifleri var
ki... Ama kiymet bilmiyorlar. Zorluk gormedikleri i¢cin ¢calismanin ne oldugunu da bilmiyorlar.
Kendi islerini kuramiyorlar, hep birilerine ihtiva¢ duyuyorlar. Oysa insan mutlulugu once kendi
icinde bulmal..

Genglere tavsiyem su: Hayatlarini kaliteli yasasinlar.

cizsinler. Oncelikleri kariyerleri olsun, ¢ok calissinlar

UNI[][S ! _Eﬂ_ A sadece yeme icmeye degil, hedeflerine de

I
L

| geciyor. Benim de surekli erteledigim seyler vardi,

~ | bir seyi ertelemeyin, ne yapacaksaniz simdi yapin.
, Zaman geri gelmiyor...
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Herkesle hemen samimi olmasinlar, kendi ¢izgilerini

ama ayni zamanda hayatlarini da yasasinlar. Rahat
bir hayat istiyorlarsa ¢ok para kazanmalar: sart. Ama

odaklansinlar. Cunku hayat gercekten c¢ok hizh

simdi yapamiyorum. Onlara derim ki: Hayatinizda hicg



TOPLARIN SULTANI

Hayatimin buyuk kismi calismakla gecti. Gencligimde tarlada c¢apa yapar, ekin eker,
hayvanlarla ilgilenirdim. Zorluk coktu ama sukrettim hep. Simdi 77 yasindayim, huzurevinde
yasiyorum. Burada bocce oynamay1 ogrendim, oyle sevdim ki sehir sehir turnuvalara katildim.
Cok iyi oynuyorum, hala da birakamadim. Gezmek en buyuk zevkim, ne kadar ¢ok yer gorsem
o kadar mutlu oluyorum.

Huzurevinde hayatin en guzel yani burada esimle birlikte yasiyor olmam. Bu benim i¢in buyuk
bir mutluluk. Bes vakit namazimi kilmak, i¢ huzurumu bulmak, arkadaslarimla vakit gecirmek
beni ¢ok mutlu ediyor.

Genclere soyleyecegim en onemli sey: saygili, sevgili ve durust olun, kotu yola dusmeyin,
oturmay1 kalkmay1 bilin; kendinize gore bir is bulun ve mutlaka calisin. Emek verin ¢unku
emegin kiymeti bir omur surer.

13
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ASKIN USTASI

Hayatta unutamadigim en guzel anilar, cocuklarimin okumasi, meslek sahibi olup bir yerlere
gelmesiydi. Onlarla gurur duydum her zaman. Ama esimi kaybetmek... Iste o, yasadigim en
buyuk aciydi. Tam ¢ yil boyunca evden disariya adimimi atmadim. Icime kapandim, kimseyle
gorusmek istemedim. Sonra bir gun huzurevine geldim, burada hayatim degisti. Kendime yeni
bir aile, yeni bir hayat kurdum. Yeniden evlendim ¢ok mutluyum.

Gencligimde madenlerde calistim. O zor sartlarda en kiymetli sey, arkadaslar arasinda kurulan
guven bagiydi. Birbirimize gozumuz kapali guvenirdik. Simdi burada, huzurevinde, hayatimin en
huzurlu donemini yasiyorum. Bence huzurevi bulunmaz bir nimet; her seyimiz dusunuluyor,
eksiksiz bakiliyoruz. Yemegimi yedikten sonra carsiya cikip biraz gezmek en keyif aldigim
seylerden biri.

Bugun yeniden 30 - 40 yaslarima donebilsem, su anki esimle tekrar asik olmak isterdim. Ama
hayatta en onemli sey bence saglik gerisi bir sekilde halloluyor.

Genclere bir ka¢ sozum var: Kadinlarimiz ¢ok fazla sigara iciyor bu gercekten hos bir durum
degil. Kimse sipsevdi olmasin, hayatlarini ellerine alsinlar, kendi ayaklarn ustunde durmayi
ogrensinler. Uyusturucu, alkol gibi kotu aliskanliklardan uzak dursunlar; bunlar hem dinen hem
ahlaken yanlis, hem de hayatlarin1 mahveder. Teknolojiyi bos yere degil, bilim ve gelisim icin
kullansinlar, yoksa hi¢ bir kiymeti kalmaz

14



VAPUR SEVDALISI

Hayatim boyunca unutamadigim en guzel ani, Emirgan Sahilinde esimle birlikte oturup cay
ictigimiz o huzurlu anlar oldu. O gunlerin yeri bende ¢ok ayri. Calisma hayatim ise kolay degildi;
is yerinde bir c¢ok zorlukla karsilastim ama sonunda isi birakip kendi saghigimi, huzurumu
korumay1 sectim. Bir gun agac¢ dikerken gozum gormuyordu, bashekimle karsilastim" gozum
gormuyor" dedim. Hi¢ unutamam, bana 0zel bir gozluk yaptirdi. O iyilik kalbimde silinmez bir yer
edindi.

Simdi 62 yasindayim, gecmisten bir dilegim olsa Istanbul'da yine denize gitmek, vapura binmek
isterdim. O deniz havasini cigerlerime c¢ekmek... Hayatin en kiymetli degeri bence saglikhh ve
mutlu yasamak; ardindan da guzel bir 6lumle bu dunyadan gogebilmek.

Huzurevinde her sey mukemmel. Her sey elimizin altinda, disaridan insanlarla kolayca iletisim
kurabilivorum. Gun i¢cinde en ¢ok mutlu oldugum seyler; gezmek ve buradaki dostlarim ile sohbet
etmek, bunlar icimi ferahlatiyor.

Eskiden insanlar arasinda sevgi, saygi ve hurmet vardi. Simdi bunlarin ¢ogu kalmad: gibi geliyor
bana. Genclere tavsiyem; mutlaka okuyun, kendinizi gelistirin. Anne babaniza saygi gosterin.
Arkadaslarinizi iyi secin, kimle yurudugunuz ¢ok onemli. Bol bol dua edin, ¢alisin ve vatanimiza,
milletimize hayirh evlat olun. Yuksek mertebelere ¢ikin.

15
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CILE CICEGI

Hayatim boyunca unutamadigim anlardan biri, tarlada g¢alisirken uzerimden okuzun ge¢mesi oldu.
Kolay degil o ac1 da, ivey babamdan gordigum eziyetler de icimde derin izler birakti. U¢ kez kalp
krizi gecirdim ama Rabbim bana dayanma gucu verdi. Doktorlara gittim, hayata siki siki tutundum.

Cok cileler cektim. Misir ektim, tarlalarda calistim, hayvanlarla ilgilendim. Gecmiste yasadigim hic
bir donemi tekrar yasamak istemem, zor yillardi. Bana gore hayatin en onemli degeri, saglkli ve
mutlu bir yasam. Gecmisin yukunu birakip gelecege umutla bakmak lazim.

Huzurevinde ¢ok mutluyum, personellerimiz ¢ok iyi, burada gercekten cok rahatim. Disariya da
baglantim kopmadi. En ¢ok da iki yakin arkadasimla birlikte vakit gecirmek, gezmek sohbet etmek
bana keyif veriyor. Burasi benim i¢in bir huzur limana.

Bence eski zamanla simdiki zaman arasinda ¢ok buyuk fark yok. Insan yine insan, hayat yine hayat.
Genclere tavsiyem; vicdanli olun, helal sut emmis arkadaslar edinin. Bol bol iyilik yapin, kotuluge
kotulukle karsilik vermeyin. Her seyin basi iyi niyet ve saglam bir kalptir.

16



18'LIK DELIKANLI

Ben bugune kadar zorluk yasamadim diyebilirim. Hem ailemle hem c¢evremle iliskilerim hep
iyiydi. Ama madende calistigim yillar, en buyuk sinavimdi. Cok dar alanlarda, olum korkusuyla
23 yil gecirdim. Zordu ama bana c¢ok sey katti. Yine 18 yasinda olsam, yine madenlerde
calisirdim.

Hayatin en onemli degeri, bence aileyle birlikte huzur icinde yasamak. Huzurevi bu konuda bize
cok sey sunuyor. Yasam kalitemiz yuksek, her turlu imkanlarimiz var, calisanlar bizimle ¢ok iyi
ilgileniyor. Ailemle olan iletisimim beni gunluk hayatta en ¢ok mutlu eden sey. Buyuk sehirde
yasamak istemedim bu yuzden burda kalmay: tercih ettim. Hem ailemizle hem dis dunya ile
bagimiz kopmuyor. Yemekler guzel, arkadaslik guzel, ilgi guzel ¢ok huzurlu..

Gecmisle bugunu kiyasladigimda, bir seyler degisti elbette. Eskiden insanlar birbirine daha ¢ok
saygl gosterirdi. Simdi o saygi yer yer eksik. Genglere tavsiyem; ailelerinin degerini bilsinler, her
zaman saygili olsunlar. Okusunlar, mesleklerini ellerine alsinlar, ayaklarinin ustunde dursunlar.
Kendilerine inanip guvensinler. Hayat dedigin boyle daha guzel yasanir.
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SABIR SOFORU

68 yasindayim. Antalya'da soforluk yaptigim yillar hayatimin en unutulmaz zamanlarydi.
Direksiyon basinda gecen gunlerimi ¢ok ozluiyorum. Zorluklar olmadi mi? Oldu elbet... Ozellikle
aniden yola atlayan insanlar ya da birilerinin beni kandirdig: zamanlar hala hafizamda tazeligini
koruyor. Ama sabirla, ¢calisarak, durustlukten sasmadan hepsinin ustesinden geldim.

Eger imkanim olsa 25 - 30 yaslarima donmek isterdim. Gengligimin o enerjisini yeniden
yasamak guzel olurdu. Hayatin bence en kiymetli degeri, durust olmaktir. Durustlugun insani
hem Allah katinda hem toplum i¢ginde degerli kildigina inanirim.

Huzurevinde herkes kendi halinde, kimse kimseye karismiyor, dunyadan uzak ama huzur dolu
bir hayatimiz var. Bartin'in farkli yerlerine gidip oturur, insanlarla muhabbet ederim. Hala
taksicilik yapiyorum, bolca insanlarla iletisim halindeyim, bu beni din¢ tutuyor. En c¢ok da
torunlarimla ilgilenmek ve muzik dinlemek beni mutlu ediyor.

Eskiden toplu tasimada, sokakta, yasliya gence saygi vardi. Simdi o saygi eksiliyor gibi.
Genclere tavsiyem su; saygili olun, saygiyla yasayin, ne olursa olun iyi kalin, durust olun ve
hayatiniza guglu bir sekilde kaldiginiz yerden devam edin.
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DUSUNCELERIMIZ:

Emirhan BEKTAS:

Baz1 kelimeler sayfalara sigmaz; yasanir, hisseedilir ve iz birakir... Yashh Dostu Kulubu olarak c¢iktigimiz bu
anlamli yolculukta, hem surecin koordinatorlugunu ustlenmek hem de roportajlara birebir katilmak,
kalbimde silinmeyecek izler birakti. Her hikayede bir omur, her sohbette i¢cten bir bag, her bakista
anlatilmayan duygular gizliydi. Bu dergi; zamanla yarismadan, zamana dokunanlarin sesi oldu.

Gizem GEDIK:

Yashlar ge¢misin aynasidir. Onlardan dinledigimiz tavsiyeler ve tecrubeler bize ileride her anin kiymetini
bilmemiz icin bir 1s1k olacaktir.

Elif Nur KOC:

Hayat, cogu zaman gec¢misi dinleyerek anlasilir. Biz Yasli Dostu Kulubu uyeleri olarak huzurevinde
gerceklestirdigimiz bu proje sayesinde gec¢mise bir pencere actik her bir yaslhinin anlattigi hikaye, sanki
yillarca saklanmis bir hazine gibiydi. Kimi zaman bir mutluluk kimi zaman uzgun yasanmislhiklariyla
buyulendik.

Omer KOC:

Insan Oomrunde her yasin ayri bir énemi oldugunu; bu yuzden, her guni kiymetini bilerek yasamak
gerektigini ve zamanin asla geri gelmeyecegini anladik.

Ulkii KURU:

Yash Dostu Kulubu olarak gercgeklestirdigimiz bu projede, yash bireylerimizi daha yakindan tanima firsati
buldugum igin ayri1 bir mutluluk duyuyorum. Bu roportaj, onlarin hayatlarina dokunarak, sicacik bir
ortamda gecirilen her saniyenin anlamimi derinden hissettirdi. Oncelikle bu anlamli anilan bizimle
paylasan degerli yash bireylerimize tesekkir ediyorum.

Leyla YILDIRIM:

Bazi mekanlarin ve zamanlarin ruhu vardir. Yasamlarin Izleri Kusaklar Bulusuyor... aslinda
unutulmadiklarini ve ruhlar destekler niteliktedir. Buyuklerimiz onlarla sohbet etmek, etkinlikler
yapmak onlarin ruhlarini, onlar hatirladigimizi hissettirmek hem bizler i¢cin hem de onlar igin guzeldi.

Esma Nur HASGUL.:

Giizel ve faydali bir etkinlikti. Yuruttigumuz proje Yasamlarin Izleri: Kusaklar Bulusuyor, daha etkili bir
iletisim ve buyuklerimizle kaynasmamaiza vesile oldu.
Havva IRVEN:

Benim icin guzel bir deneyim oldu. Bilgilerime yeni bilgiler eklendi. Ilerideki meslek hayatimda gerek etik
acidan gerekse motivasyon acgisindan buyuk bir katkisi olacagini dusunuyorum.

Zuhal UCKAN:

Yashh Bakim Programi ogrencisi olarak, dergiyi cok ogretici buluyorum. Derslerde hocalarimizdan
aldigimiz teorik bilgileri destekleyici oldugu icin konular1 anlamam daha iyi ve kolay oldu. Dergide yer
alan vaka oOrnekleri ileriki mesleki hayatima oOnemli bilgiler katacaktir. Dergiyi takip etmek mesleki
gelisimime katkis1 olacaktir.

Beyza GUNES:

Bu guzel projemizle buyuklerimizin hayatlarina dokunduk, yasanmisliklarina taniklik ettik. Dergi
sayfalarinda onlarin sesine yer vermek, bizler icin hem buyuk onur hemde unutulmaz bir deneyimdi. Her
cumle gecmisten bugune uzanan bir kopru gibiydi.

YASLI DOSTU KULUBU

19



imgLIn Rizmery i eini mdolr060

PROJEYE DEGER KATAN HERKESE;

Bir hayalin pesinden yola c¢iktik; gecmisle gelecegi, tecrubeyle gencligi bir araya getirmek
istedik. Her adimda daha da buyuyen, daha cok yurekle anlam kazanan bu projede emegi gecen
herkese gonulden tesekkur bor¢luyuz.

Oncelikle bu projenin hayata gecmesinde destegi olan GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI'mizin
yuruttigii Universite Ogrenci Topluluklan Is Birligi ve Destek Programi (UNIDES)
kapsaminda bize sundugu imkanlarindan dolay1 tesekkur ederiz.

Kuliip danismanimiz olan degerli hocamiz Ogr. Gor. Necla KUNDAKCI'ya, yolumuzu aydinlatan
fikirleri, anlayis1 ve destegi i¢in gonulden tesekkur ederiz. Ayni zamanda projeye katkilariyla
deger katan Dr. Ogr. Uyesi Elcin SEBAHAT KASAPOGLU, Ogr. Gor. Arzu TAZEGUN OZSEZGIN
ve Ogr. Gor. Elif YATGIN'a bilgi ve ilham dolu destekleri icin en icten sitkranlarimizi sunuyoruz.

Bartin Universitesi ailesine, bizlere boylesine kiymetli bir ortam sunduklari, destekledikleri ve
gengligin sesine kulak verdikleri icin tesekkur ederiz. Projeye gonul vererek katilim saglayan,
hikayeleriyle dergimize ilham olan, i¢tenlikleriyle bizleri etkileyen huzurevi sakinlerine ve
calisanlarina 0zel bir tesekkur borc¢luyuz. Huzurevi sakinlerimizin yasam tecrubeleri ve sicak
sohbetleri, bu projeye ruh katan en degerli parcalardan biri oldu.

Projeye emek veren, her detayiyla ilgilenen, sahada aktif calisan, yashlarimizla birebir
ilgilenerek bag kuran Yash Dostu Kulup uyelerimize ve Geng Ofis liderlerine yurekten tesekkur
ederiz. Sizler sayesinde bu calisma sadece bir proje olmaktan c¢ikti, anlamli bir birliktelige
donustu.

Son olarak; projenin en basindan itibaren destek veren, yanimizda olan, fikirleriyle katki
saglayan, bir tebessumle, bir dokunusla bizi cesaretlendiren herkese.. Hep birlikte
buyuttugumuz bu anlamh yolculuk icin sonsuz tesekkurler.

Birlikte basardik, birlikte guzellestik. Nice projelerde, nice gonullerde bulusmak dilegiyle...

Emirhan BEKTAS
Proje Koordinatoru
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