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Soguk alginhgi

Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV)

Agir Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV)

Nt

gibi daha ciddi hastaliklara kadar
cesitli hastaliklara neden olan buyuk bir virus
ailesidir.




Coronavirus’lar hayvanlardan bulasarak
insanlarda hastalik yapabilir.

Henuz insanlara bulasmamis olan ancak
hayvanlarda saptanan birgok coronavirus
mevcuttur.

31 Aralik 2019'da DSO Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde Vuhan

Guney Cin Deniz Urinleri Sehir Pazan calisanlarinda kaynaklanan etiyolojisi
bilinmeyen pnomoni vakalarini bildirmistir.

7 Ocak 2020°de etken daha once insanlarda tespit edilmemis yeni bir coronavirus (2019-nCoV)
olarak tanimlanmistir.

Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilmistir.
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llk Bulasma kaynagi net degildir
(vahsi hayvan???)

Kulugka suresi 2-14 gun
(Cogunlukla 3-7 gun)

alara gore bu sure
diriliyor

insan > insan £




Coronavirus cases in the worlid

Roll over a dot to see the number of confirmed COVID-19 cases, deaths
and recoveries as of S p.m. PST on March 11.



https://abc7ny.com/5988128/
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KIMLER RISK ALTINDADIR?




KURLU OXSURUK

NEFES DARLIGI

l

Ayrica bulanti, kusma, ishal ve karin agrisi gibi mide-bagirsak sikayetleri

ciddi vakalarda
pnomoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta olum olabilir #




Halk Sagligi Genel
Mudurlugu Mikrobiyoloji

Referans Laboratuvarlari

Diger solunum yolu enfeksiyonlari tespit edilse dahi

COVID-19 olasi vaka
tanimina uyan tum hasta
numuneleri COVID-19

icin de degerlendirilir.

Laboratuvarlarin pan-
coronavirus testi ve

takiben sekans analizi ile
konfirmasyon yapmalari

onerilmistir.
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AT Yemek yemeden ya da yemek hazirlamadan once ve sonra

Ortak kullanim alanlarindaki yuzeylere dokunduktan sonra

Tuvalete gittikten ya da birinin tuvalete gitmesine yardim

ettikten sonra
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Burnunuzu c¢ektikten, oksiirdiikten, hapsirdiktan sonra

Cope dokunduktan sonra

Evcil hayvanlarla, yemekleriyle ya da diskilanyla

ilgilendikten sonra

Hasta birine ya da bir yaraya miidahale etmeden once ve

_ sonra




ELLERIMIZI
NASIL
YMK—AMAMM Sivi sabun avug Parmak aralarinin

icine dagitilir. yikanmasi islemi her iki

el icin de uygulanir. |




Her iki elin parmak
uclian yikanir.




Sol el yardimiyla sag

Sag el yardimyla sol
g Y Y el basparmag: yikanir.

el bas parmag: yikanir.




Eller akan su
altinda durulanir.

Elleri kurulamak icin | Elimizi kuruladigimiz kagit

kagit haviu kullanilir.

' havlu ile musluk kapatilr.

hitps://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19

Kullanilan kagit haviu
evsel atiga atilir,



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19

Yanhs uygulama




SU VE SABUN YOKSA
EL DEZENFEKTANI KULLANALIM !

ONCELIKLE EL YIKAMA 1t

EL DEZENFEKTANI EN AZ %60 ALKOL IGERMELI




Oksiirme veya hapsirma sirasinda

a§iz ve burun tek kullamimhik mendille kapatilmali, | [
mendil yoksa dirsegin ic kismi kullaniimahlidir.
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SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONUMUZ
VARSA
MASKE KULLANALIM!
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Diigiik ris _
grubunda Ortarisk
Jrubunda

Maskeyi takmadan once ellerinizi yikayin
Maskeyi takarken maskenin icine dokunmaktan kacginin.
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MASKEYI
NASIE

KULVANATIN
)
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Kirli, deforme olmus,
hasar gormus veya kokulu ise
maskelerin zamaninda
degistirilmesi gerekir.
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Fullandigniz mostelerin
Fidendigini hissertginizde a+m
.+~ Ve moskeleri bir ginden

fozla Fullavimoyn B)

Eger OOE uzun Sire

tokorsoniz "\

maskenizin iginde de ff’ -
birtolvn bokteriler & . B oqg <
Oremeye boglar. \¥ / = Uamlacigjgy

Aqr\co mumeinse ]\

" , Dokunduysaniz
moskenizin dig yizeyine

ellerinizt

dorunimoyw ylkoamokton 4 B
700y nel 2




K
ortamlarda
hulunmayim




Bulundugunuz ortamian
pencereleri acarak sik sik
havalandirin

Si1k pencere havalandirmasi,
ic mekan patojenik mikroorganizmalarin ve .
diger kirleticilerin icerigini,
gunesteki ultraviyole 1sin etkili bir sekilde azaltabilir.




Bulundugunuz ortamlan
temiz tutun

¥

Zemin, masa, mobilya, kapi kolu, uzaktan kumanda, cep
telefonu, sabit hat telefonu, tuvaletler, cocuk
oyuncaklan vb.
yaygin olarak kullanilan ara¢c gerec ve mekanlar
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Nesnelerin yuzeyi gunlik olarak temizlenmeli ve
gerekirse bir dezenfektan kullaniimahdir




Tablo 1. Yiizey temizlifi ve dexenfeksivonu icin Onerilen lfiriinler®* ve Gzellikleri®
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Sreteskoyplar
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Toksisite wolk
IDisik mmaliyet
Hiayz=la =tk
Toroa barakmmaz
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Cabuk bubharlasti@Snd=an deal
derzenfektany de@Zildir

Son derece yvamiculr.

Plastik., kawculk we silikon materyaller
=ararlsdir.

(rreamik materyvallber tarafindan deaknoowe
edilir { Bu nedenlse kbullamim dncest yikzeylaerim
temiFlemmesi gerekir).
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Toksik degil

Metal ekiprmanlara zararis.
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AGIZ VE BURUN SEKRESYONLARI
KAGIT_MENDiLLE SARILARAK
USTU KAPALI BiR COP KUTUSUNA ATILMALIDIR




SAGLIKLI
YASAM TARZI
GELIiSTIRIN




SAGLIGINIZI IZLEYIN y ,.

1. Solunum semptomlari olan kisilerle yakin temastankaglnmaya calisin

2. Ates, oksurme veya hapsirma gibi hastaliklar hissettiginizde atesinizi olciin

3. Ailede bir cocuk varsa, sabah ve aksam sabahlan cocugun alnina dokunun, ates ;
varsa, sicakhk olcimi yapin.

4. Ates, kuru oksiiruiik, kuru oksiuriik, nefes darhigi, yorgunluk belirtileri ailenizde

veya ogrencilerinizde varsa, liitfen derhal tibbi yardim alinmasini saglayin




Vahsi hayvanlara dokunmayin, aviamayin, islem yapmayin, tasimayin, oldiirmeyin veya yemeyin
: N




Baska kisi/kisiler ile ayni ortami paylastig: (ev, sokak,
hastane vbh.) zaman tibbi maske takmalidir.

Ev halkina bulagsma riskini 6nlemek icin evde takipli hastalar miimkiinse evdeki
diger kisilerden farkh bir odada, miimkiin degil ise iyi havalanan bir odada oturmali,
diger kisilerden en az 1 metre uzakta olmahdir ve tibbi maske takmalidir, maskenin

nemlenmesi halinde yenisi ile degistirmelidir

Eve ziyaretci kabul edilmemelidir

EVDE TAKIP EDILEN
HASTA ICIiN UYGULAMALAR
|
l




EVDE TAKIP EDILEN

HASTA ICIN UYGULAMALAR

Hasta bakimini tercihen genel durumu iyi tek bir kisi yapmalidir.
Hastanin bakimini kisisel temizligini yapan kisi tibbi maske,
kullanmahdir.

Hastanin ev icindeki hareketi sinirlandinnimali; tuvalet, banyo gibi

ortak kullanilan alanlar iyi havalandinimali; klozet, kapi kollar ve
lavabo gibi yuzeyler her kullanimindan sonra uygun sekilde
temizlenmeli, miimkiinse ayri banyo ve tuvalet kullaniimahdir.

Hastaya ve yakinlarina solunum hijyeni konusunda egitim
verilmelidir (Oksiirme veya hapsirma sirasinda bir mendille
(tercihen kagit mendille) agzim1 kapatmali, kullanilmis mendiller
agz1 kapah ve delik olmayan naylon posetiere konularak agz
kapatilarak, ikinci bir naylon poset icerisinde atilmali, ellerini
sikhikla yikamahidir.
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O ONLEMEK VEYA
TEDAVI ETMEK ICIN

BiR ILAC VAR MIDIR?

Halen hastaliga ozel

bilinen bir tedavi yoktur.

Hastanin genel durumuna gore
gerekli destekleyici tedavi

uygulanmaktadir. :
S ey ) TC.SAGLIK saglii.gov.ty 00O ?
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dayir, antibiyotikler virusler uzerinde etkili Mﬂﬂﬂ [@U .Kl e P

legildir, sadece bakterilerde ige yararlar. ‘
W@[@H Koronaviriisiin

Yeni koronaviriis (2019-nCoV) 2. IWBIImBSImIB
air virlistiir ve bu nedenle o Ve d W@ leua‘"smue

antibiyotiklerin etkisi yoktur. 4
prelkalymidin:

Ayrica etkisi kanitlanmis bir antiviral tedavi yoktur
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ASISI VAR MIDIR?
Yeni Koronavirus i¢in gelistinimis
bir ag1 henuz bulunmamaktadir.

Fakat asi gelistirme calismalar:
ve tedaviye yonelk calismalar

devam etmektedir




EVDE EBAKILAN HAYVVANLAR
YENI xKORONAVIRUS
BULASTIRAEBILIR Mi>

Evde bakilan kedi/kOopek gibi evcil
hayvanlarnn Yeni Koronavirus i1l
enfekite olmas: beklenmemektedir.

Evcil hayvaniliaria temas sonrasu

her zaman eller su ve sabunla
yvikanmalhbdir. BoOoviece hayvanlardan
bulasabilecek hastalikiara kars:
kKorunma saglanacakitr.
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BURNLD TUZLU SU ILE

Yi i< AMAIK

YENI KORONAVIRUS
ENFEKSIiYyONUNU
ONLEMEYE YARDIMCI OLUR
MLz

Hayir. Burmnu tuzlu su ile
yvikamanin insanlan
Yeni Koronavirus
enfeksiyvonuna karsa
koruduguna dair bir
kKanmnt yoktur.
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siR_KE _PANZEHiRDiR
IDDIASI YANLIS

Sirkenin antibakteriyel 6zelligi var.
Ancak koronoviriis gibi ciddi ve heniiz ¢cok yeni olan virlise karsi
koruyucu oldugunu iddia etmek yanhs.




Sivrisinekler viriis bulastirmaz

Sicak banyo viriisden korumaz

Sarimsagin virusden koruduguna iliskin kanit yoktur.

Termal tarayicilar atesi saptar. Ates cikmadan once
virus bulagsmislan saptamaz.




KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Ellerinizi sik sik su ve
ovarak yikayin.

Soguk algmmha: belirtileri
gosteren kisilerle araniza

dirsegin ic kismmi kullanm.

Tokalasma, sarnima gibi
vakin temasiardan kacinimn.

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve bumunuza
dokunmayn.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan donuste
ilk 14 gunu evinizde gecirin.
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en az 3-4 adim mesafe koyun.
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sabun ile en az 20 saniye boyunca

OksiUrme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimbhbk
mendille kapatin. Mendil yoksa
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Bulundugunuz ortamian
sik sik havalandmrin.

Kriyafetlerinizi 60-90°C’de
normal deterjania yikayin.

Kapi kollar, armaturier, lavabolar gibi
sik kullandigmiz yazeyleri su ve
deterjania her gun temizleyin.

Soguk alginhg: belirtileriniz varsa
vashlar ve kronik hastahig: olanlaria
temas etmeyin, maske takmadan
diisarn cikmayin.

Haviu gibi kisisel esyalarinez:
ortak kullanmayin.

Bol sivi tuketin, dengeli beslenin,
uyku dazeninize dikkat edin.

Diasmeyen ates, oksuruk ve
nefes darligimiz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun.
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TURKIYE CUMHURIYETI
SAGLIK BAKANLIGI

YENI KORONAVIRUS
HASTALIGI HAKKINDA
AYRINTILI BiILGI ALMAK ICIN
INTERNET SAYFAMIZIVE
SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZI
TAKIP EDIN. |

e hsgm saglik.gowv.tr — |




TEDIRGIN OLALIM
ONLEM ALALIM
AMA PANIK OLMAYALI




