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Teknik Özellikler 

1. Pamuklu panama kumaştan, 

2. Fermuarlı, yıkanabilen üst yüzey, 

3. Çap 33 cm, 

4. Yükseklik 11 cm özelliğine sahip olmalıdır. 

5. İç malzeme özellikleri; 

6. Pamuklu, fermuarlı kılıf, 

7. Çökme yapmayan kırpık sünger sahip olmalıdır. 

8. Bel, kalça, sırt ve diz altlarının meditasyon ve yoga pratikleri esnasında rahat zeminler 

üzerinde hareket etmesi için kullanılmalıdır. 

9. Omurganın dik olmasını sağlayacak özellikte olmalıdır. 

10. Oturma kemiklerinin yere iyice yerleşmesi gereken pozlarda ya da bel ve sırt boşluğunu 

doldurulması gereken pozlarda yararlanılabilmelidir.  

11. Türkiye’de üretilmiş olmalıdır. 

 

 


