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I. BITIRME PROJESI (AP) ESASLARI

Bartin Universitesi Rekreasyon Béliimii’ne teslim edilecek Bitirme Projesi bu
kilavuzda belirtilen esaslara uygun olarak hazirlanir. Calismanin esaslari, dersin

sorumlusundan temin edilebilir.

1.1 Bitirme Projesi Genel Esaslari

1. Bitirme Projesi (BP); derleme, anket, bir konu {izerinde uygulama ve Bolim
Bagkanlig: tarafindan olusturulan Bitirme Proje Jiirisi tarafindan kabul edilen
konu iizerinde yapilmalidir. Konular danigsman 6gretim elemant esliginde en geg

3.hafta belirlenmelidir.
2. BP’de grup calismasi yapilamaz.

3. Dersi aldiklar ikinci donem belirtilen tarihler icerisinde BP tamamlayip sunmak

ve eksiksiz olarak dokiimanlari teslim etmek zorundadirlar.

4. Dersi alan 6grenciler BP Onerisini, Boliim Baskanlig: tarafindan olusturulacak

olan Bitirme Proje Jiirisine sunmalidirlar.

5. Ogrenciler, dénem igerisinde projelerle ilgili olarak bdliim tarafindan yapilacak

ilanlar1 takip etmek zorundadir.



Il GENEL BiTiM VE YAZIM DUZENIi

Bitirme Projesi hazirlanirken bu bdliimde belirtilen kurallar dikkate alinarak

hazirlanir.

2.1 Sayfa Diizeni

Yazimda, her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve iist kenarlarda 2,5 cm, sag

kenarinda ise 2 cm bosluk birakilmalidir.

2.2 Yazim Plam

Projeler 3. Boliimde agiklanan yazim planina uygun olarak yazilmalidir. Bolim ve
alt boliim bagliklari ile satir baslart sol bosluk ¢er¢evesi kenarindan; paragraf baslari bu
cerceveden 0,63cm bosluk birakilarak sagindan baslamalidir. Sag kenarda ise;
bilgisayarla yazimda tiim satirlar ayni hizada bitirilme ve iki yana yasli bigimde
olmaldir. Sayfa sonundaki alt basligi en az iki satir yazi izlemeli ya da alt baslik yeni
sayfada yer almalidir. Yazi tipi Times New Roman, 12 pt (punto) olmalidir. Tablolarda

ise mecbur kalinmasi halinde 8 pt kullanilabilir.

2.3. Anlatim

Proje kolay anlasilir 6z Tiirk¢e ve yazim kurallarina ve aragtirma alanina uygun
bilimsel bir dille yazilmalidir. Anlatim {giincii sahislar agzindan yapilmali, kisa ve
anlasilir ciimleler kullanilmahidir. Yazim Dili Tiirk Dil Kurumunca yayinlanan son Imla

Kilavuzuna uyularak yazilmalidir.

2.4, Satir Araliklar1

® Anayazimda 1,5 (bir buguk) satir aralif1 kullanilmalidir. Sekillerin ve tablolarin
aciklamalari ile alintilar, dip notlar ve kaynaklar listesinin yaziminda ise 1 (bir)

satir aralik kullanilmalidir.



® (z, Abstract, Igindekiler, Sekiller Dizini ve Kaynaklar gibi ana basliklar, boliim
basliklar1 ve alt bolim basliklar1 ile bunlar izleyen ilk paragraf arasinda
kullanilan araliga gore 1 (bir) satir aralik (12 pt); bir alt boliimiin son satir1 ile bir
sonraki alt boliim baslig1 arasinda da kullanilan araliga gore yine bir aralik (12

pt) bosluk birakilmalidir.
® Metin icerisinde yer alan paragraflar arasinda da bir aralik (12 pt) birakilmalidir.

® Ana boliimler daima yeni bir sayfanin basindan baslamalidir ve 6niinde 60 pt

sonrasinda 24 pt bosluk birakilmalidir.
® jkinci derece basliklardan dnce 24 pt sonra 12 pt bosluk birakilmalidir.

® fkinci dereceden daha ileri derecede alt boliim basliklarin tamamidan énce 12

pt sonra 12 pt bosluk birakilmalidir.

2.5 Sayfa Numaralari

® Projelerde sayfa numaralar1 sayfanim alt ortasina yazilacaktir. I¢ kapak diginda

tiim sayfalar numaralanmalidir.

® Bunu yaparken, Oz, Abstract, Tesekkiir, Icindekiler, ve varsa sekiller Dizini,
Tablolar Dizini, Simgeler ve Kisaltmalar Dizini gibi proje 6n sayfalar1 "i, ii, iii,
iv, v, vi," seklinde kiigiik harf Roma rakamlari ile; giris boliimii ile baslayan

proje metni, ekler ve kaynaklar ise "1, 2, 3,..." seklinde numaralanmalidir.

® Sayfa numaralarinin 6niinde ve arkasinda ayirag, ¢izgi, parantez vb gibi bir

karakter kullanilmamalidir.

2.6 Boliimler ve Alt Boliimler

® Projenin boliimlerinin ve alt boliimlerinin belirlenmesinde gereksiz ayrintiya
inilmemeli; boliim ve alt boliimlerinin birbirlerine gére oncelik sirasina dikkat

edilmelidir. Her bir ana baslik yeni sayfada yer almalidir.



® Birinci derece boliim basliklart yazimda kullanilan puntoda (12 pt) BUYUK
HARF ile ikinci derece alt boliim basliklarinda her kelimenin “ilk Harfi Biiyiik”,

digerleri kiigiik harflerle yazilmalidir.

® Birinci derece basliklarda eger "ve/veya/ile" vb gibi baglaglar varsa, bunlarin
tiimi biiyiik harflerle yazilmali; ikinci derece basliklarda eger "ve/veya/ile" vb

gibi baglaglar varsa, bunlarin tiimii kiiglik harflerle yazilmalidir.

® Ugiincii derece bagliklarda, baghgm ilk harfi bilyiik harf, digerleri kiigiik harf

olmalidir.

® Dordiincii derece alt boliim basligi kullaniliyorsa aynen {igiincii derece alt boliim

baslig1 gibi yazilmalidir.

® Besinci dereceden daha ileri derecede alt boliim baghigr kullanmaktan

kag¢inilmalidir.

® Tiim basliklar koyu harflerle yazilmalidir. Boliim ve alt boliim bagliklari eklerde

belirtildigi gibi numaralanmalidir.

® Numarali boliim ve alt boliim basliklar1 arasinda, numarasiz ara basliklar,
vurgulanmak istenen kelimeler, climleler veya tanimlamalar koyu olarak

verilmemelidir. Bunlar, alt1 ¢izili, italik veya italik alt1 ¢izili olarak verilebilir.

2.7 Cogaltma ve Ciltleme

Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii Bagkanligi’na teslim edilen projelerin
hi¢bir kopyasinda silinti, kazintt vb. olmamali; el yazisiyla veya bagka bi¢imde

diizeltme, ekleme, ¢ikarma, yapistirma olmamalidir.

® BP kitaplar1 son seklini aldiktan sonra (ciltlettirmeden 6nce), calismay yiirliten
Ogretim elemanina gosterilerek onaylatilmasi gerekmektedir. Calismanin teslimi,
BP danigsmani olan 6gretim elemani tarafindan onaylanmamis calismalar kabul

edilmeyecektir.



Teslim edilirken Bitirme Projesi Teslim Formu (EK-15) doldurulur.
Calismalar 2 kopya halinde teslim edilir.

Kopyalar beyaz karton cilt seklinde hazirlanir. Cilt kapak ornegi Ek 1°de
gosterilmistir. Bu kopyalarin sirtinda {iste “Yazar Soyadi ve Adimin Bas Harfi”

alt kismina teslim yili ve “Bartin Universitesi — Spor Bilimleri Fakiiltesi” yazilir.

Onaylanan projelerin uzun siire iyi korunabilmeleri i¢in “WORD” ve “PDF”
formatlarinda iki farkli dosya ve veri dosyalar1 1 adet CD’de kayit edilmelidir.

Bitirme Projesi Danigmanina teslim edilmelidir.

Bu maddelerden herhangi bir tanesinde eksik olmasi durumunda &grencinin

mezuniyet iglemleri tamamlanmayacaktir.



I11. TEZIN iCERIGi VE DUZENI

Her tez li¢ ana boliimden olusur. Her bolim kendi iginde ¢esitli boliimlerden

olusabilir. Ornek tez yazim diizeni asagidaki semada gosterilmistir.

ON BOLUM

Di1s Kapak

I¢ Kapak

Proje Onay Sayfasi
Tesekkiir Sayfasi
Bilimsel Etik Sayfasi
Ozet ve Abstract
Icindekiler Dizini
Sekiller Dizini
Tablolar Dizini

Sekil ve Cizelgelerin Yerlestirilmesi

ANA METINBOLUM

Giris

Kuramsal Bilgiler ve Literatiir Taramasi
Materyal Metod

Bulgular

Tartisma

Oneriler

SON BOLUM

Kaynaklar
Ekler
Ozgegmis



3.1 On Boliim
3.1.1 Dis Kapak

Bitirme Projesi dis kapagin sol iist kdsesinde Universitenin amblemi yer alir.
Kapaktaki yazilar; siyah renk ile asagida belirtilen bi¢imlerde yazilir. Projenin adi sayfa
iist kenarindan 9 (dokuz) cm asagidan baslayarak ve kapagin diisey orta ¢izgisine gore

ortalanarak, 14 punto BUYUK HARFLERLE ve koyu yazilmalidir.

Projenin adi, olabildigince kisa ve 6z olarak yazilmali; ancak, proje konusunu ve

icerigini eksiksiz bicimde yansitmalidir. Kapakta, EK-1’de verilen bilgiler bulunmalidir.

Cilt sirtindaki yazilar su siray1 izlemelidir: Ust kismina “Yazar Soyadi ve Adimn
Bas Harfi” alt kismma teslim yili (202..) ve “Bartin Universitesi — Spor Bilimleri

Fakiiltesi” yazilir.

3.1.2 i¢ Kapak

I¢ kapak sayfasmin igerigi ve diizeni EK-2'deki gibi olmalidir.

3.1.3 Proje Onay Sayfasi

Proje savunmasindan sonra basarili olan adaylar, (EK 3) ile bos birakilan yerlere
danigsman ile jiiri liyelerinin unvan ve isimlerini yazmali ve bu sayfadan ¢ogaltarak jiiri

tiyelerine ayr1 ayr1 imzalatmalidir.

3.1.4 TesekKkiir Sayfasi

Bu kesimde proje metni i¢inde yazilmasi durumunda anlatim biitlinliigilinii bozacagi
disiintilen, yalniz projeleri hazirlayan tarafindan sunulmak istenen, ¢alisma ile ilgili ek
bilgiler verilebilir. Calisma sirasinda karsilasilan olumlu ve olumsuz durumlardan sz
edilebilir. Tesekkiiriin son kisminda, proje ¢aligmasinda ve projenin hazirlanmasinda
dogrudan katkis1 olan kisilerle, gorevi olmadigi halde dolayli da olsa katkis1 olan kisi ve

kurumlara tesekkiir edilir.

Proje c¢alismasi bir proje kapsaminda gerceklestirilmis ise, projenin ve ilgili
kurulusun adi da bu kesimde belirtilmelidir. Tesekkiir edilen kisilerin unvani (varsa),
adi, soyadi, gorevli oldugu kurulus (tirnak iginde) ve calismaya katkisi kisa ve 6z olarak

belirtilmelidir. Tesekkiir sayfasi 1,5 satir araligi ile yazilmalidir (Bkz. Ek-4).



3.1.5 Bilimsel Etik Sayfasi

Projenin Akademik ve bilimsel etige uygun yapildigin1 beyan eden sayfa Ek-5’te

verildigi sekilde hazirlanmali ve yazar tarafindan imzalanmalidir.

3.1.6 Ozet ve Abstract

Icindekiler sayfasinda hemen sonra, arka arkaya yer almalidir. Oz/Abstract'ta proje
calismasinin amaci, kapsami, kullanilan yontem(ler) ve varilan sonug(lar) acik olarak
belirtilmelidir. Abstract'm basinda projenin Ingilizce ad1 bulunmalidir. Ozet ve abstract
anahtar sozclikler/keywords'lerle birlikte 300 kelimeyi ge¢memelidir. A4 boyutunda
kagida 12 punto ile koyu ve tek aralikla yazilmahdir (EK-6 ve Ek-7). Oz/Abstract
metninin hemen altinda Anahtar Kelimeler/Keywords yazilmalidir. Anahtar kelimeler

calismanin adi, amaci ve hipotezlerinde belirtilen konular ile ilgili olmalidir.

3.1.7 icindekiler Dizini

Icindekiler Dizini Ek-8’deki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir. Proje Metninde
yer alan biitiin béliim ve alt boliim bagliklari, kaynaklar (ve varsa ekler), Icindekiler
Dizininde eksiksiz olarak verilmelidir. Projede kullanilan her baslik, Igindekiler
Dizininde hi¢ bir degisiklik olmaksizin aynen verilmelidir. Ilk sayfada
"ICINDEKILER" bashigi olmali, eger dizin bir sayfadan uzun ise diger sayfalara bu

baslik yazilmamalidir.

D1s Kapak, I¢ Kapak, Proje Onay Sayfasi, Tesekkiir Sayfasi, Bilimsel Etik Sayfas,

Ozet ve Abstract’tan sonra yer alan Igindekiler sayfas1 Ek 8’de gosterilmistir.

3.1.8 Sekiller Dizini

Sekiller dizini Ek-9’daki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir. Ornekteki yazim
kurallari, biytik/kiiciik harf iliskileri, sayfa diizenine dikkat edilerek ayni kurallar
cercevesinde bir dizin olusturulmalidir. ilk sayfada "SEKILLER DIZINI" bashg

olmali, eger dizin bir sayfadan uzun ise ikinci ve diger sayfalara bashik yazilmamalidir.

3.1.9 Tablolar Dizini

Tablolar dizini Ek-10’daki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir. Ornekteki sayfa
diizeni izlenmeli, yazim kurallarina dikkat edilerek bir dizin olusturulmalidir. ilk
sayfada "TABLOLAR DIiZINi" baslig1 olmali, eger dizin bir sayfadan uzun ise diger

sayfalara bu baglik yazilmamalidir.
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3.1.10 Simge ve Kisaltmalar Dizini

Simgeler ve Kisaltmalar Dizini "SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI" (Ek
11) bashig, tiimiiyle biiyiik harflerle, sayfa iist kenarindan 6,0 cm asagiya ve sayfanin
diisey orta ¢izgisi ortalanarak yazilmalidir. Kisaltmalar ve aciklamalar1 da, simgeler ve
aciklamalarda oldugu gibi yazim planina uygun olarak ve aymi satir araliklari
kullanilarak yazilmalidir. Simge ve kisaltma agiklamalar1 bir satirdan daha uzun

olmamalidir.

Tezde gecen simgeler, "SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI" baslig: altinda
alfabetik siraya gore verilmelidir. Simgeler sol gergeve boslugundan sonra alt alta
olmalidir. Simgelerin tanimlar1 veya agiklamalari simgeden sonra 1 veya 1.5 cm

birakilarak blok halinde yazilmalidir.

Birimler i¢in SI (System Internationale) standardi kullanilmalidir. Birimlerin
simgeleri i¢in de ayn1 standarttan yararlanilmali; birim gdsteren simgenin sonuna nokta
konulmamalidir. Tezde ¢ok kullanilan birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in bas
harfleri kullanilarak kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma ilk gectigi yerde
parantez i¢inde yalniz bir kez agiklanmalidir. Diger terimler i¢in Tiirk Dil Kurumunun
(TDK) Imla Yazim Kilavuzuna gore kisaltmalar yapilir. Bunlar, "SIMGELER ve
KISALTMALAR DIiZiNi"nde altinda alfabetik sirayla sunulmalidir. Birden fazla
sOzcliglin bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda her sozciiglin bas harflerinden
sonra nokta konulmalidir (Ornegin, M.T.A., D.S.I ., M.P.M., ...). Ancak, TUBITAK,
NATO, USA, AB, UNESCO, TBMM gibi standart kisaltmalarda harfler arasinda nokta

konulmamalidir.

3.1.11 Sekil ve Cizelgelerin Yerlestirilmesi

Proje i¢inde anlatima yardimc1 olacak bigimde sekiller ve tablolar konmalidir. Sekil
ve tablolarda yer alacak tiim cizgi, isaret, simge, rakam ve yazilar bilgisayar
kullanilarak yapilmali; bunlarin okunacak kadar biiyiik olmasina dikkat edilmelidir.

“Sekil” ve “Tablo” takip eden numaralari ile birlikte koyu harflerle yazilmalidir.

Sekiller ve tablolar metinde ilk deginildikleri sayfa lizerinde veya bir sonrakinde yer
almalidir. Bunlarin yerlestirilmelerinde sayfa kenarlarinda birakilmasi gerekli kenar
bosluklar1 kesinlikle agilmamalidir. Asma durumunda olanlar ya kii¢liltilmeli ya da

Ekler boliimiinde sunulmalidir. Proje metni i¢inde sayfalar1 kivrilmig (katlanmis) sekil
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ve tablo olmamalidir. Bir sayfadan uzun olan tablolar proje metni i¢inde bulunmak
zorunda ise bir sayfa boyutunda (uygun bir yerden) boliinmeli; en dip sag alt kdseye
kenar bosluklar smir1 i¢inde kalmak sartiyla (devami arkada) seklinde bir dipnot
yazilmalidir. Ayrica arka sayfada tablonun devami verilirken tablo basligi tekrar

yazildiktan sonra (devam) seklinde eklenerek verilmelidir.

Sekil ve Tablo Bagliklarinin yaziminda metinde kullanilan araligin yaris1 veya daha
dar bir aralik kullanilmalidir. Tablo basliklar1 tablonun iistiine yazilmali; tablo bashigi
ile tablo ¢izgisi arasinda kullanilan araliga gore bir fazla bosluk birakilmalidir. Sekil
basliklar1 ise seklin altina yazilmali; sekil altt bashig: ile seklin alt kenar1 arasinda da
kullanilan araliga gore bir fazla aralik bosluk birakilmalidir. Bu baglik olabildigince 6z
ve agiklayict olmalidir. Bagliklarin bir satir1 agmasi halinde, ikinci ve onu izleyen

satirlar birinci satir bagindan 0,63 cm daha iceriden sagindan baglamalidir.
Ornekler:
1) Sekil 3.6 Gallahue’nun kum saati yasam boyu motor gelisim modeli

ii) Tablo 1.1 Cocuklarin temel hareketler donemindeki bazi manipulatif hareket

becerilerinin baslangi¢ yaslar

Sekillere ve tablolara yapilacak deginmelerde numaralar1 da yazilarak atif

yapilmalidir.

3.2. Ana Metin Boliimii

3.2.1. Giris

Projenin "Giris" boliimiinde proje ¢alismasinin amaci, kapsami, onceki ¢alismalar
gibi, okuyucuyu konuya hazirlayici nitelikteki bilgiler verilmelidir. Okuyucuya konuyu
hazirlayict  bilgiler verildikten sonra asagidaki alt bagliklart ile bu bdlim

tamamlanmalidir:

® Arastirmanin Amacit
® Hipotezler
® Arastirmanm Onemi

® Varsayimlar

12



® Sinirliklilar
® Tanimlar

Eger proje ¢alismasinda ve yaziminda olagandisi ve/veya tartismali bir adlandirma,
siiflama ve kavram kullanilmigsa, bunlarin agiklamasi yine "GIRIS" boliimiinde

verilmelidir.
3.2.2. Kuramsal Bilgiler ve Literatiir Taramalan

Projenin dayandig1 kuramsal bilgiler ve proje konusu ile ilgili olarak belirtilmek

istenen Onceki yayinlar, projede tartisilan konular ile ilgilendirilerek bu boliimde verilir.

Konu ile ilgili kuramsal temeller agiklandiktan sonra bu alanda yapilmis bilimsel
arastirmalar konu biitiinliigii iceresinde ve kronolojik olarak verilmelidir. Bu boliimde
en az 10 (on) tane bilimsel arastirma makalesinin Ozetine yer verilmelidir. Bu

makalelerin en az 3 tanesinin yabanci arastirmacilara ait olmasina dikkat edilmelidir.
3.2.3. Materyal ve Metot

"GIRIS" ile "BULGULAR" boliimleri arasinda "MATERYAL VE METOT"
bolimii yer alir. Bu bolimde ikinci, tigiincii, ve dordiincii dereceden bolim ve alt
boliimlere yer verilebilir. Bunlarin her biri i¢in uygun bir baslik ve numaralama sistemi

kullanilir. Materyal ve Metot boliimii asagidaki alt bagliklari icermelidir:

® Arastirmanin Deseni ve Orneklem
® Veri Toplama Araglar

® Veri Toplama Yontemi

® Verilerin Analizi

3.2.4. Bulgular

Bu boliimde proje calismasindan elde edilen sonuglar, olabildigince 6z ve agik
olarak yazilmalidir. Sonuglar yazilirken her hipotez bir alt baslik altinda agiklanmalidir.
Her hipotez i¢in bulgular sunulurken istatistik sonuglari tablolar halinde verilebilecegi
gibi istatistik sonu¢ yazim kurallarina uygun olarak metin iginde verilebilir.
Calismalarda siklikla kullanilan istatistiksel metotlarin sonuglari i¢in kullanilan tablo ve

yorum ornekleri agagida verilmistir.
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3.2.4.1. Demografik Dagilim Tablosu Ornegi

Universite dgrencilerinin demografik ozelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 3.1°de

gosterilmistir.

Tablo 3.1 Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim1

Alt Faktorler Ogrenciler N %
Universite Spor Takimlarinda Sporcu 100 41.6
Sporcu olan/Spor Yapmayan Spor yapmayan 140 583
Cinsiyet Kadin 104 43.3
Erkek 136 56.7
Simif 1 45 18.7
2 50 20.8
3 75 31.2
4 70 29.3

Tablo 3.1’de gorildigi gibi Ogrencilerin  demografik 6zelliklerine  goére
dagilimlarma bakildiginda 140 (%58.3)’mnin {iniversite takimlarinda sporcu olan
ogrencilerden 100 (%41.6)’linlin spor yapmayan 6grencilerden olustugu goriilmektedir.
Cinsiyete gore dagilimlarinda ise 6grencilerin 104’1 (%43.3) kadin, 136’s1 (%56.7)
erkeklerden olusmaktadir. Smif diizeyine gore dagilimlar1 incelendiginde 45
(%18.7)’inin 1.Smif, 50 (%20.8)’sinin 2.Smif, 75 (%31.2)’inin 3.Smf, 70 (%29.3)’inin

4.Smf 6grencilerinden olustugu goriilmektedir.
3.2.4.2 Capraz Tablo Ornegi

Sporcu olan ve olmayan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlere gére dagilimlar: Tablo

3.2°de gosterilmistir.
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Tablo 3.2 Sporcu olan ve olmayan tiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlere gore

dagilimlar

Spor Yapma Durumu Cinsiyet N %
Sporcu Olan Kadin 132 40.2
Erkek 197 59.8

Toplam 329 100

Sporcu Olmayan Kadin 175 53.1
Erkek 154 46.9

Toplam 329 100

Tablo 3.2’de goriilmektedir ki arastirmaya katilan sporcu olan 6grencilerin %40.2’si

kadin ve %58.8” erkek, sporcu olmayan 6grencilerin ise %53.1 kadin ve %46.9 erkektir.
3.2.4.3 T-Testi Tablo Ornegi

Spor Bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin cinsiyet faktoriine gore girisimcilik
alt test hissi puanlarinin karsilastirilmasina iligkin T-Testi sonucu Tablo 3.3’de

gosterilmistir.

Tablo 3.3 Spor Bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyet faktoriine gore
girisimcilik alt testi puanlarinin karsilastirilmasina iligkin T-Testi sonuglari

Girisimcilik Alt  Cinsiyet N X Ss sd t P

Testleri

Kontrol Hissi Erkek 127 3.32 45 186 2.44 .016*
Kadin 61 3.15 39

Yenilesim Arama Erkek 127 3.62 .62 186 1.67 .098
Kadin 61 3.79 .66

Risk Alma Erkek 126 3.23 .50 185 .59 .559

Egilimi Kadin 61 3.18 51

Girisimcilik Erkek 127 3.08 .39 186 1.21 227

Egilimi Kadin 61 3.02 24

*p<.05

Tablo 3.3°deki sonuglara gore, spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin kontrol
hisleri arasinda cinsiyet faktorii bakimindan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
[Tses=2.44, p<.05]. Baska bir deyisle, spor bilimleri &grencilerinin kontrol hisleri

cinsiyete bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Erkek ogrencilerin kontrol
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hislerinin (X =3.32), kadin ogrencilere gdre (X=3.15) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. (Not: Bu agiklama her alt test sonucu i¢in yazilmalidir).

ALTERNATIF: Tablo 3.3’deki analiz sonuglarmna gore spor bilimlerinde dgrenim

goren Ogrencilerin kontrol hislerinde cinsiyet faktorii bakimindan anlamli bir fark

oldugu belirlenmistir [T(1g6=2.44, p<.05]. Buna gore erkek Ogrencilerin kontrol

hisleri( X =3.32), kadin dgrencilere gore (X =3.15) daha yiiksektir. (Not: Bu agiklama

her alt test sonucu i¢in yazilmalidir).

ALTERNATIF: Tablo 3.3’e gére spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin cinsiyet

faktorii bakimdan kontrol hissi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur [T(gs=2.44, p<.05]. Buna gore erkek Ogrencilerin kontrol hislerinin

(Y =3.32), kadin 6grencilere gore (i =3.15) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. (Not:

Bu agiklama her alt test sonucu i¢in yazilmalidir).
3.2.4.4 ANOVA Testi Tablo Ornegi

Spor Bilimlerinde 6grenim goren oOgrencilerin bdliimlerine gore kontrol hissi

puanlarinin frekans ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.4’de gosterilmistir.

Tablo 3.4 Spor Bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin boliimlerine gore kontrol hissi
puanlarinin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri

Boliim N X SS
Kontrol Hissi ORT Rekreasyon 76 3.20 0.41
Ogretmenlik 61 3.30 0.44
Antrendrliik 51 3.33 0.48
Toplam 188 3.27 0.44

Tablo 3.4°e gore Kontrol Hissi puan ortalamalar1 Rekreasyon boliim 6grencilerinin
X=3.20+0.41, dgretmenlik boliim dgrencilerinin X =3.30+0.44 ve antrendrliik béliimiin

ogrencilerinin X =3.33+.0.48 oldugu goriilmektedir.

Spor Bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin bolimlerine gore kontrol hissi

puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 3.4’de verilmistir.
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Tablo 3.5 Spor Bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin boliimlerine gére kontrol hissi
puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Kontrol Hissi Gruplararasi 579 2 289 1.477 .04
Gruplarici 36.239 185 186
Toplam 36.817 187

Tablo 3.5’deki sonuglara gore spor bilimlerinde Ogrenim goéren ogrencilerin
boliimleri bakimindan kontrol hissileri arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir
[T(2-185)=1.477, p<.05]. Boliimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore antrendrlitk egitimi boliimii
ogrencilerinin kontrol hislerininX=3.33 beden egitimi ogretmenligi X=3.30 ve

rekreasyon boliimii X =3.20 6grencilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
3.2.4.5 Mann- Whitney U Testi Tablosu

Universite takimlarinda sporcu dgrenciler ile spor yapmayan ogrencilerin iletisim
becerisi diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin “Mann-Whitney U” testi sonucu Tablo

3.6’de gosterilmistir.

Tablo 3.6 Universite takimlarinda sporcu égrenciler ile spor yapmayan 6grencilerin
iletisim becerisi diizeylerinin karsilagtirilmasina iligkin “Mann-Whitney U”
testi sonucu

Spor Yapma Durumu N Sira Sira U P
Ortalamas1  Toplam
Sporcu Olan 329 367.80 121006.50 41519.5 0.000*
Sporcu Olmayan 329 291.20 95804.50
Toplam 658
*P<0,05

Tablo 3.6’daki analiz sonuglarina gére sporcu olan ve spor yapmayan {iniversite
ogrencilerinin iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml bir fak vardir
[U=41519,5, p<0,05]. Sporcu 6grencilerin iletisim becerisi diizeyleri spor yapmayan

ogrencilerin iletisim becerisi diizeylerine gore daha yiiksektir.
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3.2.4.6 Kruskal-Wallis H Testi Tablo Ornegi

Universite takimlarinda sporcu olan dgrencilerin yaptiklari spor tiiriine gore iletisim
becerisi diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin “Kruskal-Wallis H” testi sonucu Tablo

3.7°de gosterilmistir.

Tablo 3.7 Universite takimlarinda sporcu olan 6grencilerin yaptiklari spor tiiriine gore
iletisim becerisi diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin “Kruskal-Wallis H”
testi sonucu

Yaptig1 Spor Tiirii N Sira Ki-Kare sd P
Ortalamasi

Bireysel 92 164,67 4,284 2 0,117

Takim 203 159,29

Her iki Alan 33 196,11

Toplam 329

Tablo 3.7 gostermektedir ki {iniversite takimlarinda sporcu olan Ogrencilerin
yaptiklar1 spor tiiriine gore iletisim becerisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark yoktur [K’=4.284, p>0,05]. Universite takimlarinda sporcu olan égrencilerin

iletisim becerisi diizeyleri yaptiklari spor tiiriine gore degismemektedir.
3.2.4.7 Korelasyon Analizi Tablo Ornegi

[Ikdgretimde takim sporu yapan 11-15 yas grubu &grencilerinin siddete ydnelik
tutumlariyla siddete maruz kalma ve siddet kullanmaya yonelik goriisleri arasindaki

korelasyon katsayilar1 Tablo 3.8’de gosterilmistir.
Ornekla

Tablo 3.8 Ilkogretimde takim sporu yapan 11-15 yas grubu 6grencilerinin siddete
yonelik tutumlariyla siddete maruz kalma ve siddet kullanmaya yoOnelik
gortsleri arasindaki korelasyon katsayilari

DEGERLER Spor ortaminda  Aile ortaminda Kendi uyguladig:

yasanan siddet yasanan siddet siddet
Toplam Siddete * o o
Yonelik Tutum 274 .093 311
** p<0.01
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Ornek 1b

Tablo 3.8 Ilkogretimde takim sporu yapan 11-15 yas grubu Ogrencilerinin siddete
yonelik tutumlariyla siddete maruz kalma ve siddet kullanmaya yonelik
gorusleri arasindaki korelasyon katsayilari

Toplam Siddete Yonelik Tutum

Siddete Yonelik Goriisler N R P

Spor ortaminda 339 274 .01
Aile ortaminda 339 .093 .01
Kendi uyguladig 339 311 .01

Tablo 3.8’de de goriildiigii gibi ilkdgretimde takim sporu yapan 11-15 yas grubu
Ogrencilerinin spor ve aile ortaminda yasadiklar1 ve kendi uyguladiklar siddete iliskin
goriisleriyle siddete yonelik tutum Ol¢eginden aldiklart puanlar arasinda korelasyon
belirlenmistir. Her ii¢ boyutta da iliskinin yoniiniin pozitif oldugu goriilmektedir.
Sporcunun kendi uyguladigi siddet, siddete yonelik tutum ile zayif iliski gosterirken
[r=0.311, p<0,01], spor ortaminda ve aile ortaminda yasanan siddet ile siddete yonelik
tutum arasinda ¢ok zayif iliski oldugu goriilmiistiir [r=0.274, p<0,01; r=0.093, p<0,01].

Ornek 2

Tablo 3.9 Ilkogretimde takim sporu yapan 11-15 yas grubu Ogrencilerinin siddete
yonelik tutumlar, aile ortaminda yasanan siddet ve kendi uyguladig: siddet
hakkindaki goriisleri arasindaki korelasyon katsayilar

Aile ortaminda Kendi uyguladigi Toplam Siddete

DEGERLER yasanan siddet siddet Yonelik Tutum
Aile ortaminda yasanan )
siddet
Kendi uyguladig: siddet e

yg gLy 201 i
Toplam Siddete Yonelik 093 311" i
Tutum

** P<0.01

Tablo 3.9’daki sonuglara gore ilkdgretimde takim sporu yapan 11-15 yas grubu
Ogrencilerin aile ortaminda yasadiklar1 siddet ile kendi uyguladiklar siddet ve siddete
yonelik tutumlar arasinda pozitif ancak ¢ok zayif iligki oldugu goriilmiistiir [r=0.201,
p<0,01; 1=0.093, p<0,01]. Ogrencilerin kendi uyguladiklar1 siddet ile siddete yonelik
tutumlarinda ise pozitif ve zayif bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.311, p<0,01].
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3.2.5. Tartisma

Proje calismasindan elde edilen bulgularin literatiirdeki yeri, onceki ¢aligmalar ve
bulgular ile kiyaslanarak, tartisilarak bu boliimde belirtilir. Proje konusunun niteligine,
ilgili Anabilim Dalinin geleneklerine gére “BULGULAR VE TARTISMA” tek bir

boliim altinda da sunulabilir.
3.2.6. Oneriler

Bu béliimde, bu proje ¢alismasindan ¢ikarilan sonuglar, ilgili bilim dalinin temel ve
uygulamali yonlerine yaptigt ve yapabilecegi katkilar, bu calismadaki bulgulara

dayanarak yapilabilecek oneriler belirtilir.

3.3 Son Boliim

3.3.1 Kaynaklar

KAYNAKLAR baghgi, tiimiiyle biiyiik harflerle, sayfanin sol kenar boslugundan
baslayarak yazilmali ve bagliktan sonra 24 punto bosluk birakilmalidir. Proje igeriginde
kullanilan kaynaklar, YAZAR SOYADINA GORE siralanmali, yazar soyadlari
sayfanin sol kenar boslugu hizasindan baglanarak yazilmalidir Kaynak bilgisi bir satir1
asmast halinde, ikinci ve onu izleyen satirlar birinci satir basindan 0,63 cm daha

igeriden sagindan baglamalidir (Bkz. Ek18).

Proje metni i¢inde verilen (atifta bulunulan) her kaynak, projenin KAYNAKLAR
bolimiinde mutlaka yer almalidir. Proje metni i¢inde kaynak gdsterme "Yazar(lar)in
Soyad(lar)1 ve Y1l" sistemine gore yapilmalidir. Deginilen eserin yazar(lar)inin yalniz
soyad(lar)1 (ilk harfi biiytik, digerleri kii¢iik harf olarak) ve eserin yayimn yil1 yazilmali;
yazar adindan sonra virgiil konmalidir. Virgiil ile tarih arasinda bosluk birakilmalidir (1

tik).

Arka arkaya birkac yazara ait eser gostermek gerekirse tarithlerden sonra noktali

virgiil ile ayrilmahidir. Asagidaki noktalama sistemlerine de dikkat edilmelidir.
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Ornekler:

I. Eglenmek, zamanm1 hos bir sekilde gecirmek ve bunu bazen can sikintisindan
kurtulmak icin degil, ayrica, tasayi, meraki vb. gidermek i¢in yapmak anlamini da

tasimaktadir (Foulquie, 1994).

Ii. Giler’e (1978) gore ise serbest zaman, bireyin kendi adina 6zgiirce kullanmak
hakkina sahip oldugu is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine

getirildikten sonra arta kalan zamandr.

iii. Bu tir gelismeler, insanlarin serbest zamanlarinda da bir artisa neden olmakta,
dolayisiyla serbest zamani artan insanlar daha fazla serbest zaman faaliyetlerine

katilma firsat1 bulabilmektedir (Demir ve Cevirgen, 2006).
IV e (Alku, 1984; Akgiin, 1990).

V. Bunun yani sira, aile ile serbest zaman1 degerlendirmenin aile doyumunu arttirdig:

belirtilmistir (Aslan, 2007; Aslan, 2009 ).

Iki yazarli eserler kaynak gosterildiginde, yazar soyadlari arasinda "ve" kelimesi
konulmalidir. Eger deginilen belge yabanci dilde ise metin i¢inde kullanilirken "and"
yerine "ve" sozcligi kullanlir. "KAYNAKLAR" bélimiinde belirtirken ise, "ve"

sOzcligiiniin ilgili yabanci dildeki karsiligr ("and™ gibi) kullanilmalidir.

Ikiden fazla yazarli eserler kaynak gosterildiginde, metin iginde ilk yazarin
soyadindan sonra VE DIGERLERI anlamina gelen "vd." kisaltmasi kullamilmalidir.
“KAYNAKLAR?” boliimiinde belirtilirken ise mevcut yazarlarin hepsi yazilmalhdir.

Bir komisyon ya da kurum tarafindan hazirlanan ve yazari belirtilmeyen yayinlarla
kurum ve kuruluslar tarafindan yazarsiz yayinlanan kaynaklar Anonim ya da

Anonymous ve yil olarak belirtilir.

Proje metni iginde s6zlii ve/veya yazili goriismelere deginmek gerekiyorsa, goriisme
yapilan kisi veya kisilerin ilk ad(lar)inin bas harf(ler)i ve Soyad(lar)1 biiyiik harflerle
yazilmali ve parantez iginde yili verilmelidir. Ayrica bir DIPNOT verilerek, sozlii mii
yoksa yazili goriisme mi oldugu ve goriisme yili belirtilmeli, dipnotta atifta bulunulan
kisinin adresi de yer almalidir. Sozli ve yazili goriismeler ayrica KAYNAKLAR

dizisine de konulmalidir.
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Bir komisyon ya da kurum tarafindan hazirlanan ve yazari belirtilmeyen yayinlarla
kurum ve kuruluslar tarafindan yazarsiz yayimnlanan kaynaklar Anonim ya da

Anonymous Ve yil olarak belirtilir.
Ornek:

1) Tiurkiye’de rekreatif faaliyetlere katilim oran1 1995 yil1 ile 2010 yillart arasinda %50
artig gostermistir (Anonim, 1996).

i) GSGM kaynaklarmma goére (Anonymous, 2008) Tiirkiye 2008 Olimpiyatlarinda

madalya siralamasinda 37. sirada yer almistir.
3.3.1.1. Alintilar

Proje metni iginde bir baska kaynaktan alinmis bir boliim aynen aktarilmak
isteniyorsa, boyle bir alinti ana metnin son satirindan baslayarak bir aralik bosluk
birakildiktan sonra satir bagindan baslamali, ayr1 bir paragraf halinde, ayirag ".......
icinde bir aralik kullanilarak yazilmalidir. Agilan ayirag, sagdan normal paragrafin
satirbasi hizasindan baglamali ve alintinin diger satirlar1 da, bu paragraf basi ile ayni
hizada olmalidir. Alintidan sonra tekrar ana metne gegerken, yine bir aralik bosluk

birakilmalidir.
3.3.1.2. Dipnotlar

Projenin herhangi bir sayfasinda, metnin i¢inde yazilmasi halinde konuyu dagitici ve
okumada stirekliligi engelleyici nitelikteki ¢ok kisa ve 6z agiklamalar birkag satir
halinde, ayni sayfanin altina DIPNOT olarak verilebilir. Dipnotlar sayfa i¢indeki ana
metinden sonra iki aralik birakildiktan sonra, soldan saga sayfanin ortasina kadar ¢izilen
stirekli bir ¢izgi ile ayrilmalidir. Sayfanin alt kenarinda birakilmasi gereken 2,5 cm'lik
bosluk kesinlikle asilmamalidir. Dipnot ¢izgisi ile dipnot numarasi arasinda bir aralik;
dipnot numarasi ile dipnotun ilk satir1 arasinda ise yarim aralik birakilmalidir. Dipnotun

yaziminda bir aralik kullanilmali ve dipnot daha kii¢iik bir punto (9) ile yazilmalidir.
3.3.1.3. Kaynak Bir Makale Ise:

Yazarin soyadi, adinin bas harfleri, (yil1) Makalenin basligi. Derginin ad:(italik), cilt

numarast: (varsa say1) sayfa araligi.
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Cleland, F. E. and Gallahue, D. L. (1993) Young children’s divergent ability.
Perceptual Motor and Motor Skills, 77, 535-544.

3.3.1.4. Kaynak Kitaptan Bir Boliim ise:

Boliim yazarmin soyadi, adinin bas harfleri, (Yil1) Boliimiin bashg (adi). Varsa
editor(ler), boliimiin alindigi kitabin adi(italik)(s. sayfa araligi), cilt numarasi,

yayinlanan yer: yaymlayan kurum.

Ozbey, S. ve Celebi, M. (2006). Rekreasyon. Mirzeoglu, N., Spor Bilimlerine Giris
(s269-302), Ankara: Spor Yayinevi.

3.3.1.5. Kaynak Bir Kitap Ise:

Yazarin soyadi, adinin bas harf(ler)i (yil1). Kitabin adi(italik) (varsa basim sayisi, cilt

no, editor(ler) / geviri editorleri), yaymlanan yer: yaymlayan kurulus/basimevi.

Stumbo, N.,J. and Peterson, C., A. (2009). Therapeutic Recreation Program Design,
Principles and Procedures (Fifth Edition). San Francisco: PEARSON, Benjamin

Cummings.
Not: Ceviri kitaplarda orijinal kitabin degil ¢eviri kitabin yayin tarihi esas alinacaktir.
3.3.1.6. Kaynak Bir Tez Ise:

Yazarin soyadi, adinin bas harf(ler)i, Tezin adr (Italik), Tezin tiirii (Yiiksek

lisans/doktora), projenin sunuldugu enstitii, sunuldugu yer, sayfa sayisi.

Elgi, G. (2014). Imgeleme Calismasimn Voleybol Bransindaki Performans
Sporcularinda Beceri Gelisimine Etkisinin Incelenmesi. Yaymlanmis Yiiksek Lisans

Tezi, PAU Saglik Bilimleri Enstitiisii, Denizli.
3.3.1.7. Kaynak Kongre Kitap¢igindan Alinmus ise:

Yazarin soyadi, adinin bas harf(ler)i, (Yili, ay) Teblig adi, kongre, seminer veya

konferansin adi, yapildig: yer (kongre kitapcigindaki sayfa araligi).
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El¢i, G. and Agbuga, B. (2014, July). Investigate The Effects of Imagery Practice to
Skills Development for The Branch of Volleyball Players. 19. Annual Congress

European Collage of Sport Science, Amsterdam.
3.3.1.8. Kaynak Rapordan Alinmus Ise:

Yazarin soyadi, adinin bas harf(ler)i -raporu hazirlayan tiizel kisi ise kurulusun adi-,
(Yili, ay) “raporun adi”, ve rapor numarasi, yayinlandigi yer: raporu hazirlayan

kurulusun /yazarin adi.

Baran, I. and Kasparek, M. (1989, June) Marine turtles of Turkey; Status survey 1988
and recommendations for conversation and management (issue no:123).
Heidelberg: WWF Report.

3.3.1.9. Kaynak Sézlii Goriisme Ise

Gortisii alinan kisinin soyadi, adinin bag harf(ler)i, kurum adresi, gériismenin yapildig
yer, elektronik posta adresi, goriisme tarihi (Yazar tarafindan goriismenin metni ve
goriisii aliman kisinin onayimi belirten bir belge orijinal proje ile birlikte ayrica

sunulmalidir).
Mutlu, K., Genglik Spor Genel Miidiir, Ankara, mutluk@gsgm.gov.tr (06.08.2000).
3.3.1.10. Kaynak Aktiiel Dergi ve Gazete Haberinden Alinms ise:

Yazar Soyadi, Admin bas harfi(yil, ay, giin). Yazinin bashigi, Derginin adi. Sayi, Sayfa

aralig1.

Dilmen, R. (2003, Ekim. 13) . Alt Yapidan Neden Oyuncu Yetismiyor? Four Four Two,
62(11): 68-70.

3.3.1.11. Kaynak Elektronik Gazete ve Dergiden Alinmis Ise:

Kuburlu, C. (2009, Mart, 11). Ali Sami Yen Konserlerde, Olimpiyat Stadi Maglarda
Kira Rekortmeni. Hiirriyet. (Aralik,10,2010).
http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/12376035.asp .

3.3.1.12 internet (www/ftp) Kaynaklari:

Eger yazar yoksa:
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http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/12376035.asp

Sayfanin adi(tarihi). Konunun Bagsligi, alindig: tarih, sayfanin adresi.

Wikipeidia (2010). Ali Sami Yen Stadu. (Aralik,12,2010)
http://tr.wikipedia.org/wiki/Ali Sami Yen Stadyumu.

Metin iginde gosterimi:

1943 yilinda insaatina baslanan stadyum Ikinci Diinya Savasi sirasindaki kriz
nedeniyle, ancak 1964 yilinda Tirkiye — Bulgaristan macgi ile resmi agilisi
yapilabilmistir. Tesis 1962 yilindan itibaren Galatasaray’in kullanimi igin
devredilmistir. En son 2007 yilinda tadilat geciren stadyum 22,500 oturma kapasitesine
sahiptir, 2011 yilinda yikilarak is Merkezi yapilacaktir (Wikipedia, 2010).

Bir projede cesitli internet adresleri kaynak olarak kullanilmissa ve bu adreslere ait
faydalanilan sayfalarin tiimii 20 ve daha fazla ise, bu sayfalar bir CD’ye kaydedilecektir.
Kayit islemi, CD acildiginda her kaynak i¢in once kaynak numarasini gosteren sayfa,
arkasindan da kaynaga ait sayfalar gelecek sekilde yapilmalidir. Projenin her kopyasinin
arkasinda bir cep hazirlanarak ekleri iceren bu CD’ler eklenmelidir. Bir kaynagin bir¢ok
defa degisik boliimlerinden faydalaniliyorsa kaynak yukaridaki ilgili gdsterim

sekillerinden birisi ile gosterilmelidir.
3.3.1.13 E- Kitap

Norman, R. (1998). Sports and Recreational Management. New York: Oxford
Universty Press. Indirme Tarihi Agustos 14, 2001, from Duke University, Duke

University Libraries, netLibrary Web site: http://www.netlibrary.com
3.3.1.14. Kaynak Baska Bir Kaynaktan Alinmus Ise:

Kaynaklar boliimiinde ulasilan yani aktarimi yapan kaynak yer almalidir. Asagidaki

ornege bakildiginda “Temel vd. (2004)” kaynak¢a kisminda gosterilmelidir.

Metin Icinde Gosterim Ornekleri:

Ornekl

Proje Yaklasimi ¢agdas modeller arasinda yer alsa da, kokleri 20. yy’in baslarina

kadar uzanmaktadir (Katz ve Cahrd, 1988; Akt: Temel ve vd., 2004)
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Ornek 2

Katz ve Cahrd (1988)'a gore Proje Yaklasimi ¢agdas modeller arasinda yer alsa da,
kokleri 20. yy’in baslarina kadar uzanmaktadir (Akt: Temel ve vd., 2004).

3.3.1.15 Yazan Bilinmeyen internet Belgesi

Workplace wellnes. Women Connect. Indirme tarihi Mayis 12, 2001 from World Wide

Web (www.womenconnect.com).

3.3.2 Ekler

Ana metin icerisinde yer almalart halinde konuyu dagitic1 veya okumada stirekliligi
engelleyici nitelikteki ve DIPNOT olarak verilemeyecek kadar uzun agiklamalar (bir
formiiliin c¢ikarilisi, genis kapsamli ve ayrintili deney verileri, katlanmis olarak
verilmesi gereken ¢ok biiyliik boyutlu haritalar, 6rnek hesaplamalar ve bilgisayar
programlar1 gibi) bu boliimde verilmelidir. Eklerin her biri i¢in uygun bir bashk
secilmeli ve bunlar, sunus sirasina gore "EK-1, Ek-2, Ek-3,..." seklinde, her biri ayr1 bir
sayfadan baglayacak sekilde sunulmalidir. Ekler kismi sadece EKLER yazisinin
yazildig1 bir kapak ile baglamalidir.

3.3.3 Ozgecmis

Projeleri hazirlayan 6grenci kisa dzge¢misini 3. sahis olarak, "OZGECMIS" baslig

altinda hazirlamali ve eklerden sonra projenin en son sayfasinda vermelidir.

Not: Ozgecmis sayfas1 projenin sayfa numarasi verilecek en son sayfasidir.
“EKLER” yazili kapak sayfasindan sonra, ek sayfalari sayilarak “EKLER” kapak
sayfasinin numarasi lizerine eklenmeli ve 6zge¢mis sayfasina en son sayfa numarasi

verilmelidir.
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EK 1 Bitirme Projesi Dis Kapak Ornegi
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SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

(BASLIK)

( Ad1 SOYADI )

Haziran 2020
BARTIN

27



EK 2 Bitirme Projesi I¢ Kapak Ornegi

( BASLIK )

Bartin Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Lisans Bitirme Projesi
Rekreasyon Boliimii

(Ad1 SOYADI )

Damisman: ( Unvan Adi SOYADI )

Haziran 2020
BARTIN
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EK 3 Bitirme Projesi Onay Formu Ornegi

BiTiRME PROJESI ONAY FORMU

............... tarafindan yonetiminde hazirlanan
e ” baglikli tez tarafimizdan okunmus,

kapsami ve niteligi a¢isindan bir Bitirme Projesi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Bagkam

Jiiri Uyesi Jiiri Uyesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon Boliimii

Baskanhg
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EK 4 Tesekkiir Sayfas1 Ornegi

6. TESEKKUR
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EK 5 Bilimsel Etik Sayfasi1 Ornegi

Bu tezin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitilmesi, arastirmalarin yapilmasi ve
bulgularinin analizinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini; bu
calismalarin  dogrulugundan birincil {irlini olmayan bulgularin, verilerin ve
materyallerinin bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alinti yapilan
calismalara atfedildigini beyan ederim.

Imza

Ogrencinin Adi Soyadi
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EK 6 Ozet Ornegi

OZET

( BASLIK)
(SOYADI, Ad1)
Lisans Bitirme Projesi, Rekreasyon Boliimii
Proje Damismani: ( Unvan Adi SOYADI )

Haziran 2020, ... sayfa

Anahtar Kelimeler: ..o
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EK 7 Abstract Ornegi

ABSTRACT

(TITLE)
(SURNAME, Name )

College Research Project, Recreation Department
Adviser: ...

June 2020, ... Pages

KeYWOIAS: ...t e,
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EK 8 icerik Sayfas1 Ornegi

ICINDEKILER

0/ D A \Y,
ABSTRACT .. v
ICINDEKILER. ...t vi

SEKILLER DIZINT. ... viii

TABLOLARDIZINI. ... viii

SIMGE VE KISALTMALARDIZINI.......................... viii
L GERES .o, 1
1.1 Aragtirmanin AIMACE ......oouuiriitt ettt et e e e e e, 2
N 5 0151011574 (S PP 2
1.3 Arastirmanin ONeMi .......ooieinin it 2
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2L 5
2. 6
2. e 7
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2 14
2.0 15

282 17

2D 19
2. L e, 19

2B 19
3. MATERYAL METOT ..., 27
3.1 Arastirmanin Deseni ve Orneklem ................coooiiiiiiiiiiiiiiiiieinn., 27
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3.3 Veri Toplama YONtemMI. .....uuvuieneiitt ettt et e eee e
3.4 Verilerin ANAliZI. ..o
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AL HIPOIEZ 1 oot
A.2. HIPOTEZ 2. .ottt

5. TARTISM A .o e
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5.2, HIPOTEZ 2 .ot

6. ONERILER.........cooiiiiiiiiiiiiiiiii e
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EK 9 Sekiller Dizini Ornegi

SEKILLER DiZiNi
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EK 10 Tablolar Dizini Ornegi

TABLOLAR DiZiNi

Tablo 3.1 Boliim ve Cinsiyet Dagilimlart ...

Tablo 3.2 Katilimcilarin Demografik Bilgileri .............coooviiiiiiiiiiii ...
Tablo 3.3 Ogrencilerin cinsiyet, boliim ve siniflara gére minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma
degerleri.......ooeiviiiiiii i

Tablo 4.1 Spor Bilimlerinde Ogrenim goren dgrencilerin cinsiyetlerine gore
Zaman Planlama, Zaman Tutumlar1 ve Zaman Harcattiricilar ortalama ve
standart sapma “t” testi degerleri. ...........cooeiiiiiiiiiiiiii

Tablo 4.2 Spor Bilimlerinde Ogrenim goren dgrencilerin bdliimlere gdre Zaman
Planlamasi, Zaman Tutumlari, Zaman Harcattiricilar ortalamasi ve
standart sapma
4 (510534 (<) o P PP

Tablo 4.3 Spor Bilimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin boliimlere gore Zaman
Planlamasi,Zaman Tutumlari, ve Zaman Harcattiricilar ortalama
puanlarinin boliimlere gore ANOVA sonuglart..........coooeeiiiinnne.

Tablo 4.4 Spor Bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin Zaman Planlama, Zaman
Tutumlar1 ve Zaman Harcattiricilar ortalama ve standart sapma
4 [ o4<3  [<) o T

Tablo 4.5 Spor Bilimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin siniflarina gore Zaman
Planlama, Zaman Tutumlar1 ve Zaman Harcattiricilar ortalama
puanlarinin siniflara gore ANOVA sonuglart ..........cooeviiiiiiiinn,
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EK 11 Simge ve Kisaltmalar Dizini Ornegi

SIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

N Orneklemdeki denek sayisi
X Ortalama deger
X b Diizeltilmis ortalama deger

SS Standart sapma
KT Kareler toplami

sd Serbestlik derecesi
KO Kareler ortalamasi
F Hesaplanan deger
p Anlamlilik diizeyi

DG Deney Grubu

KG Kontrol Grubu

PKG  Placebo Kontrol Grubu

GD Cimnastik egitimi verilen deney grubunu

GK Deney grubu ile ayn1 okula devam eden kontrol grubunu

GPK  Deney grubundan farkli okula devam eden placebo kontrol grubunu

R Cocuklarin gruplara yansiz atandigini
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EK 13 Bitirme Projesi Teslim Formu

BARTIN UNIiVERSITESI
SPOR BIiLiMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUM BASKANLIGI’ NA

....... [......120.....
BOlUminizin — ...occoovveneeieeieee numaralt ...... ogrencisiyim. 20....-20....
Egitim - Ogretim Yili .....cccocooe...... Yariyilinda hazirladigim konusu asagida yazih

Bitirme Projesi ekte sunulmustur. Bitirme Projesini sunmak {izere giin ve tarih
belirlenmesi hususunda,

Geregini saygilarimla arz ederim.

Bitirme Projesi Danisman Ogretim Elemant:
Bitirme Projesi Konusu:

Ek: 2 adet Bitirme Projesi Kitap¢igi
1 adet CD (Calisma ve sunum kaydi) (Calisma kabul edildikten sonra teslim
edilecektir.)

Adres:

Tel:

Proje Sunum Tarihi
Proje Sunum Saati
Aldig1 Not
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Adi-Soyadi

Dogum Yeri

Dogum Tarihi

Baba Ad1
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Egitim

flkogretim (Ilk-Ortaokul) :
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Yabanc Dil Bilgisi

Tletisim Bilgileri
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