Bilimsel Program

7. EGZERSIZ FIZYOLOJISI SEMPOZYUM PROGRAMI

9.00-11.00

11.00-12.15

12.15-13.30

24 NISAN 2019 CARSAMBA

Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Kursu

Indirekt Olarak Performansin Olgiilmesi

Koordinatorler

Prof. Dr. Cem Seref Bediz Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi

Prof. Dr. Hizir Kurtel Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Prof. Dr. Gokhan Metin Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Prof. Dr. Nilsel Okudan Selguk Universitesi Selcuk Tip Fakiiltesi
Dog¢.Dr. Muaz Belviranl Selguk Universitesi Selguk Tip Fakiiltesi

(Soyisim sirasina gére alfabetik)

Egzersiz Testleri (Prof. Dr. Nilsel Okudan, Dog¢.Dr. Muaz Belviranli)
6 dk. Yiiriiyiis Testi

Astrand Bisiklet Testi

Harvard Basamak Testi

Shuttle Run Testi

Kardiyopulmoner Egzersiz Testi

Koordinatorler

(Prof.Dr. Sadi KURDAK ve Calisma EKibi)

-Laboratuvar Standartlar:

(Prof.Dr. Fadil OZYENER)

-Kardiyopulmoner Egzersiz Testlerinde Kullanilan Test Protokolleri

(Uzm. Dr. Sensu DINCER)

OgleYemegi



13.30-14.15

14.15-15.00

Kardiyopulmoner Egzersiz Testinin Uygulanmasi

(Prof.Dr. Sadi KURDAK ve Calhisma Ekibi)

Kardiyopulmoner Egzersiz Test Verilerinin Yorumlanmasi

(Prof. Dr. Cem Seref Bediz)

BILIMSEL PROGRAM

7. EGZERSIZ FiZYOLOJIiSi SEMPOZYUM PROGRAMI

25 NISAN 2019 PERSEMBE

08.00- 09.00

KAYIT

09.00- 10.00

Sempozyum Acilis Konusmalari

Sempozyum Bagskani, TFBD Baskani, Osmangazi Universitesi Rektorii ve Tip
Fakiiltesi Dekani

10.00- 10.30 | Kahve Arasi

10.30- 11.00 | Konferans I: Egzersiz Performansi ve Giincel Ergojenik Yaklagimlar
(Prof. Dr. Nilsel OKUDAN)

11.00- 11.30 | Konferans I1: Hipokside Egzersize Uyum Yanitlar
(Do¢.Dr. KeremTuncay OZGUNEN)

11.30- 12.30 | 5 Adet poster-sozlii sunum (10dk.)

12.30- 13.30 | Ogle Yemegi




13.30- 15.00 | Panel I: Agir Egzersizden Toparlanma
13.30- 14.00 | -Uzun Yol Bisikleti (Hazirlik Faz1)
(Prof. Dr.Fatih Kiling)
14.00- 14.30 | -Swvi-Elektrolit Eksikligi
(Prof. Dr. Selma Arzu Vardar)
14.30- 15.00 | -Toparlanma
(Doc. Dr. ilker Yiicesir)
15.00- 15.30 | Poster basinda 2dk. poster sunulari (poster sayisina gore)
ve Kahve Molasi
15.30- 16.00 | Konferans I11: Yaslilarda Spor
(Prof. Dr. Mehmet UNAL)
16.00- 17.30 | Panel I1I: Santral Sinir Sistemi ve Egzersiz
16.00- 16.30 | -Noroproteksiyon ve Noron Koruyucu Ajanlar
(Do¢.Dr. Muaz Belviranl)
16.30- 17.00 | -Yaralanmalardan Korunmada Noéromuskuler Egzersizin Onemi
(Prof. Dr. Biilent Ulkar)
17.00- 17.3 0 | -Bagimlilik ve Egzersiz
(Prof. Dr. Mehmet Erdal VVardar)
17.30- 18.30 | 5 Adet poster-sozlii sunum (10 dk.)
19.00 Gala Yemegi




7. EGZERSIZ FiZYOLOJIiSi SEMPOZYUM PROGRAMI

26 NiSAN 2019 CUMA

9.00- 10.30 Panel 111: Obezite |

9.00- 9.30 -Saglik Bakanligi’nin Obeziteyle Miicadelesi
(Prof. Dr. Nazan YARDIM)

9.30- 10.00 -Obezitenin Patofizyolojisi
(Prof. Dr. Kubilay UZUNER)

10.00- 10.30 | -Obezitenin Yol Agtig1 Klinik Durumlar
(Prof. Dr. Kubilay KARSIDAG)

10.30- 11.00 | Kahve Arasi

11.00- 12.30 | Panel IV: Obezite Il

11.0- 11.30 | -Obeziteye Biyopsikososyal Yaklagimlar
(Doc¢.Dr. Hiisrev TURNAGOL)

11.30- 12.00 | -Obezite ve Beslenme

12.00- 12.30 | -Obezite ve Egzersiz
(Prof.Dr. Hizir KURTEL)

12.30-13.30 | OgleYemegi




13.30-14.30 | Panel V: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliklar1 ve Egzersiz
13.30-14.00 | _kronik Obstriiktif Akciger Hastahiklarinin Patofizyolojisi
(Prof.Dr. Emine Giilderen SAHIN)
14.00- 14.30
-Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliklarinda Egzersiz
(Dog¢. Dr. Funda COSKUN)
14.30- 14.45 | Kahve Arasi
14.45- 15.15 | Konferans IV: Spor Bilimlerinde Transdisipliner Yaklasimlar
(Prof.Dr. Hayri ERTAN)
15.15- 1545 | Konferans V: - Ok Atis Performansimin Kinetik-Kinematik ve
Elektromyografik A¢cidan Degerlendirilmesi
(Do¢.Dr. Deniz SIMSEK)
16.15-17.15 Sempozyum Degerlendirme Toplantisi
(Gériis ve Onerilerin Alinmasi)
17.15 KAPANIS




