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Sayr  : 59656284-149
Konu : Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi
(Giincelleme-1)

DAGITIM YERLERINE

Bilindigi iizere, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Pandemi” kapsamma almnan Yeni
Koronaviriis (COVID-19) salgininin yayilmasimin 6nlenmesine yonelik tedbirler kapsaminda,
tilkemizde kontrolii normallesme siireci asamasina gegilmis bulunmaktadir.

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu kisiden kisiye bulagsma seklindedir. Bu
bulagma viriisii tagtyan kiginin konusurken, hapsirirken, oksiirtirken agiz ya da burnundan ¢ikan
damlaciklar yolu ile olur.Oksiiriik ya da hapsirik ile kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin
agiza, buruna ya da gozlere degmesi ile de bulasma miimkiin olabilmektedir.Viriisiin bulastig
kimselerde hastalik belirti vermeden de seyredebilir ve bu kisiler hastaligin bulagsmasinda
onemli rol oynar. Hastalik belirtisi olsun ya da olmasimn, virlisii tastyan kisi kisa siirede
baskalarina da bulastirabilir.Ayrica yiiksek tansiyonu, seker hastaligi, kalp ve kronik akciger
hastalig1 olanlarla, kanser tedavisi gorenler, immun sistem baskilayict ila¢ kullananlar, 65 yas
ve lizerindekilerde siklikla daha agir seyretmektedir.

Bu itibarla yukarida da belirtildigi lizere hastaligin bulastiriciliginin azaltilarak halk
saglig1 tehdidi olusturmasinin dnlenmesi bakimindan Koronaviriis Bilim Kurulu’nun goriis ve
onerileri dogrultusunda Bakanligimizca hazirlanan ekli listede belirtilen kamu/6zel isyerlerinin
faaliyet alanlarina gore hazirlanan rehber yazimiz ekinde gonderilmistir.

Ayrica normallesme donemine iliskin Saglik Bakanliinca siirekli gilincellenen Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi ile her bir is kolu/faaliyet alanlariyla ilgili hazirlanan afis ve
brosiirlere https://covid19bilgi.saglik.gov.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Bilgilerinizi ve ilgili kurum/kurulus ve meslek odalar1 tarafindan hi¢ bir aksakliga
mahal verilmeden rehberde belirtilen talimatlara gore islem tesis edilmesi hususlarinda geregini
Oonemle rica ederim.

e-imzalidir.
Abdullah AKDAS
Vali a.
Vali Yardimcisi

Eki:Rehber (gilincelleme)
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74. COVID-19 KAPSAMINDA iS YERiI VE KURUM/
KURULUSLARIN YEMEKHANE VE DINLENME ALANLARINDA
ALINMASI| GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu virtst tagiyan kisinin konusma, ékstrme ve
hapsirmasi sirasinda ortaya cikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla kirlenen
yuzeylerle temas eden ellerin agiz, burun ya da gdzlere dokunulmasiile de hastalik
bulagabilir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira, ellerin sik temas ettigi yuzeylerin
temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontroll igin énemlidir.

74.1. Genel Onlemler
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>
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Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine COVID-19 ile ilgili ainmasi
gereken dnlemleri iceren afisler asilmalidir.

Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi konulmalidir.

Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe kurallan goz
onunde bulundurulmali, bekleme siralari igin 1 metrelik glivenlik seritleri
yerlere yerlestirilmeli, yemekhanede fiziksel mesafeyi belirleyen uygun
isaretlemeler yapilmali ve galisanlarin buna uymalari saglanmalidir.

Yemekhane ve dinlenme alanlarinda yeme ve icme disinda maske
takilmalidr.

Maskeler ¢ikarilirken lastiklerinden tutulmali, dis yizeyine dokunulmamal,
maske lastiklerinden tutularak takilmalidir.

Yemekhane masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metrede
olacak sekilde (tercihen 2 metre) dizenleme yapilarak gapraz bir sekilde
oturmalidir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi igin; yemek saatleri gruplara gére
belirlenmeli ve ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmali, cay
icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.

Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda yemek
yiyenler arasinda en az 1 metre mesafede bulunmasi saglanmalidir.

Ortak kullanimda bulunan zeytinyagi, limon sosu, nar eksisi vb. Urtnler
kaldirlmali, tuz ve baharatliklar tek kullanimlik sekilde verilmelidir.

Ekmekler paketli rol ekmek seklinde verilmelidir.

Yemek servisinde kullanilan tim ara¢ gerecler her kullanim sonrasinda

ylkanmali ve bir sonraki kullanima kadar temiz bir yerde muhafaza
edilmelidir.
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74.2. Ortam Havalandirmasi, Temizligi ve Dezenfeksiyonu

>
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»

»

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanagi saglanmali ve el
ylkama alanlari artinlmaldir.

Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca yikanmasi ve tek kullanmlk havlu ile kurulanmasi gibi kisisel

hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler yapilmalidr.

Yemekhane ve dinlenme alanlar kapi ve pencereler acilarak yeterli ve

dlzenli havalandinlmali ve gtnlik temizligi su ve deterjanla yapilmalidir.

Yemekhanenin temizligi her yemekten sonra yapilmali, eller ile sik
dokunulan yuzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve deterjan
ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandinlmis (5 litre suya
yarim kuguk gay bardagn ¢camasir suyu tuvaletler ve lavabolarin temizligi
sik yapilmali, temizlik sonrasi 1/10 oraninda sulandirilmis camasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9) dezenfeksiyon amacl kullanitmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; viruslere etkinligi gésterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglk Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Ur(n
Ruhsati' bulunan ytuzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
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75. COVID-19 KAPSAMINDA HALKA ACIK ALANLARIN
TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYONU

COVID-19'un ana bulasma yolu virst tasiyan kisinin konusma, oksurme ve
hapsirmasi sirasinda ortaya gikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla kirlenen
yuzeylerle temas eden ellerin agiz, burun ya da gézlere dokunulmasiile de hastalik
bulasabilir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira, ellerin sik temas ettigi yuzeylerin
temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontrolu igin énemlidir.

75.1. Tanimlar

Temizlik: Yluzeylerden gozle gorunen kirin uzaklastirilmasi iglemidir. Tek basina
mikroorganizmalar éldirmemekle birlikte, virls dahil tum mikroorganizmalarin
miktarini azaltarak enfeksiyon riskini azaltir.

EL Hijyeni: El ylkama veya el antisepsisi islemlerini icerir.

Dezenfeksiyon: Cansiz yUzeyler Uzerindeki hastalik yapan mikroorganizmalarin
cogunun olduralmesi islemidir. Dezenfeksiyonun etkinligi ancak oncesinde
temizlik yapildiginda saglanabilir.

Dezenfektan: Cansiz ylzeylere uygulandigina mikroorganizmalarin (bakteri, virus,
mantar) gogunu olduren trunlerdir.

Antisepsi: Canli dokulardaki patojen mikroorganizmalarin éldurtlmesi islemidir.
Antiseptik: Canli dokulardaki patojen mikroorganizmalarin oldaren kimyasal
maddelerdir.

Sterilizasyon: Mikroorganizmalarin tamaminin élduralmesi iglemidir.

75.2. Yer ve Yiizeylerin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Oteller, alisveris merkezleri, okullar, bankalar, toplu tasima araglar ve benzeri
halka acik alanlarda; elle sik dokunulan yuzeyler (sifonlar, musluklar, kapi kollari,
kapi zilleri, oyun alanlari, merdiven tirabzanlar, bilgisayar klavye ve fareleri, okul/
derslik siralari, yemek masalari, toplu tasima araclarinda el tutacaklari, POS cihazi,
asansor-elektrik digmeleri, telefon ahizesi, klima ve televizyon kumandasi,
bataryalar vb.) ve tuvaletler sik temizlik ve dezenfeksiyonu gereken ylzeylerdir.

» Halka acik alanlarin temizligi gunluk olarak yapilmali ve havalandinlmalidir.
Sik kullanilan alanlar daha sik temizlenmeli ve havalandirtmalidir.

» Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz cikaran firca ile stpUrme islemlerinden kaginilmalidr.
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Yer temizliginde su ve deterjan/sabun kullanilmasi yeterlidir.

Temizlik bezleri kullanm alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60 oC'da yikanmasi 6nerilir. Paspas basliklar su
igerisinde bekletilmemelidir.

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Eller ile sik dokunulan ylzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu igin su ve
deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandirilmis (5 litre

suya yarim kuguk cay bardagn ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) veya klor tablet (Urln tarifine gore) kullanilabilir.

Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yUzeyler igin
kullanilmasi Gnerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin uygun olmadig
bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz ylzeyleri %70'lik alkolle silinerek
dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kusma, kanama vb. gibi durumlar nedeniyle ylzeylerin kan ya da vicut sivisi
ile kontaminasyonu durumunda eldiven takilarak kagit havlu ile kirli ylzey
temizlendikten sonra 1/10 sulandirilmis camasir suyu dokulerek 5 dakika
beklenmelidir. Daha sonra kirlenen ylUzey paspaslanmalidir. Kullanilan
eldiven, kagit havlu veya bezler kapakli ¢op kutusuna atilmalidir. Camasir
suyundan etkilenebilecek yUzeylerde eldiven takilarak kadit havlu ile kirli
yuzey temizlendikten sonra %70'lik alkol dékullp en az 1 dakika kurumasi
beklendikten sonra rutin temizlik yapilmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virUslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglk Bakanli@i tarafindan verilen ‘Biyosidal Urln
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlar kullanilir. http.//cbs.cevresaglik.
gov.ir/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Halka agik alanlarda temizlikte olusan atiklar ile kullanilmis maskeler ve
diger kisisel koruyucu ekipman evsel atik olarak toplanmalidir.

Yerlerin, yollarin, caddelerin, sokaklarin ve agik havanin dezenfeksiyonunun
hastaligin bulasmasini ve yayilmasini engellemede rolu yoktur. Bu nedenle
el degmeyen bu tur alanlarin dezenfeksiyonu gerekli degildir. Bu alanlarin
(yerler, yollar, caddeler, sokaklar) su ve deterjanla temizligi yeterlidir.
COVID-19'dan korunma kapsaminda dezenfeksiyon amaciyla herhangi bir
uygulama (dezenfeksiyon tuneli, dezenfektan puskurtme, dezenfektan
paspasl, ULV dezenfeksiyonu vb) yapilmamalidir. Bu tur uygulamalar
insan ve ¢evre sagligl agisindan zararldir. Kullanilan kimyasal maddelere
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maruz kalan kisilerde basta astim ataklar, alerjik deri reaksiyonlari olmak
uzere saglik sorunlari gelisebilir. Bu amagla kullanilmak Uzere, T.C. Saglik
Bakanligi tarafindan ruhsat verilen herhangi bir kimyasal madde yoktur.

Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri sirasinda kuru sUpUrme veya yuksek
basinglisuveya kimyasal puskurtme aerosol olusumuna neden oldugundan
bu tlr uygulamalardan kaginilmalidir.

Dezenfektanlarin fazla kullanimi uygulayici ve gevre igin toksik oldugundan,
gereksiz kullanimdan kacinilmalidr.

Camasir suyu gibi klorlu dezenfektanlarin dogrudan insan Uzerine kullanimi
toksik ve sakincalidir.

Dezenfektanlar iyi havalanan alanlarda hazirlanmali, glines gérmeyen ve
serin alanlarda muhafaza edilmelidir. Camasir suyu, tuz ruhu, sirke gibi
maddeler deterjanlarla vb. karistirilarak kullanilmamalidir.

75.3. Temizlik Personelinde Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullanimi ve
El Hijyeni

>

>

>
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Temizlik yapan personel is formasi giymeli, tibbi maske ve eldiven
kullanmalidir.

Maskeler nemlenmesi durumunda degistirilmelidir. Maskeler cikarilirken
lastiklerinden tutulmali, dis yUzeyine dokunulmamall, yeni maske
lastiklerinden tutularak takilmalidir.

Temizlik sonrasi personel maskesini c¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna
atmali, yikanabilir bez maske kullandiysa yenisiyle degistirmeli ve ellerini
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Kirli eldivenli ellerle diger yerlere dokunulmamal, eldivenler islem bittikten
sonra ¢ikarilmall ve ¢op kutusuna atitmalidir.

Eldiven cikarnldiktan sonramutlaka 20 saniye sureyle suve sabunlayikayarak
el hijyeni saglanmaldir. Yikanamadigi durumlarda eller gozle goérunur
derecede kirli olmamak kaydiyla alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.

is formasi kirlendikce ve gunlik olarak yikanmalidir. Yogun kirlenme
olabilecek islemlerde ig formasi Uzerine onluk giyilmesi onerilir.

75.4. Havalandirma ve Klima Kullanimi

>

Kapali alani bulunan isletmelerde, kapali alanlarin havalandirmasi dogal

hava sirkllasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
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sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve

Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uygun hareket edilmelidir.

75.5. Elektronik Aletler

b

»

Klor bilegikleri bazi ylzeylerde korozyon olusturabilir. Bu nedenle ekranli
araclar ve ilgili parcalan (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon
vb.) dahil olmak Uzere kullanilan tum ekipmanin ve c¢alisma ortaminin
hijyeninin saglanmasi amaciyla dnce nemli bezle silinerek temizlenmelidir.
Dezenfeksiyon igin en az % 70'lik alkol kullanilmali, yuzeyde en az 1 dakika
kalmasi saglanmalidir.

Elektronik aletler icin silinebilir kiliflar kullanilabilir.

75.6. Tuvalet-Lavabolar

>

>

»

>

>

»

>

Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asitmalidir.

Tuvaletlerde el kurutma makineleri kullanilmamalidir. Tek kullanimlik kagit
havlu sistemine gegilmelidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamlligi saglanmaldir.
Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Tuvalet giris kapilari otomatik olmali, otomatik kapi yoksa kapi kollarina
temastan énce ve sonra kullanilmak Uzere girise el antiseptigi konulmaldir.

Halka acik, ¢cok Kkisinin kullandigi tuvaletler ve lavabolarin temizligi sik
yapilmali, temizlik kontrolleri kayit altina alinmalidir. Bu alanlarda temizlik
sonrasl 1/10 oraninda sulandirilmis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No:7681-52-9) dezenfeksiyon amagl kullanilmalidir.

Toplu tuvalet alanlarindaki egzoz fanlar galisir halde tutularak bu alanlarin
negatif basingta tutulmasi saglanmalidir. Alafranga tuvaletleri kullandiktan
sonra mutlaka kapagini kapatip sifon gekilmelidir.

75.7. Tekstil Malzeme ve Yuzeyler

»

»

Hali, koltuk gibi ylzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
bzellige sahip makineler ile yikanabili. Bu amagla sicak buhar da
uygulanabilir.

Tekstil urtnler normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmalidir.
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Tekstil trunler toplanirken silkelenmemelidir.

Hastane disi ortamlarda kullanilan eldiven, onluk, tibbi maske ve tek
kullanimuk yuz koruyucu evsel atik olup ¢op kutusuna atilmalidir. Tek
kullanimlk olmayan malzeme (gézluk ve yuz koruyucu) %70'lik alkol ile
dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir. Cok kullanimlik tekstil onlukler en
az 60°C'da yikanip tekrar kullanilabilir.

75.8. Hastane disi tesislerde (Okul, otel, giindiz bakim evi, isyeri vb.)
bulunan bir kisinin COVID-19 tanisi almasi halinde ortam dezenfeksiyonu

>»

»

>

>

>

>

»

>»>
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>>

>

Hastanin bulunmus oldugu alanlara giris kisitlanir. Alanin kapisi kapatilip
camlar agilarak temizlik ve dezenfeksiyon éncesi en az bir saat (gece
konaklanan odalar igin 24 saate kadar) havalandirilmasi 6nerilir.

Ozellikle sik dokunulan yuzeyler basta olmak Uzere calisma alanlari,

tuvaletler, ortak kullanilan alanlar ve esyalar temizlenip dezenfekte
edilmelidir.

Temizlik icin tek kullanimlik bezlerin kullanilmasi onerilir.

Sert ylizeylerde deterjan ile temizlik sonrasi materyal uyumlu ise 1/100

oraninda sulandiritmis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9)
dezenfeksiyon amacl kullanilabilir.

Camasir suyunun koroziv etki yapabilecegi yuzeylerde dezenfeksiyon
amacli en az %70 oraninda alkol kullanilabilir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virtslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Urin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlari kullanilabilir. http:./Zcbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Hali, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
bzellige sahip makineler ile yikanabilir. Bu amacla sicak buhar da
uygulanabilir.

Tekstil Grtinleri normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmalidir.
Tekstil Grunleri toplanirken silkelenmemelidir.

COVID-19 tanisi alan kisinin tesisi ziyareti/kullanimindan sonra 7 gunden
fazla zaman gectiyse ek onlem alinmasina gerek yoktur. Rutin temizlik
islemlerine devam onerilir.

COVID-19 hastasinin bulundugu kapali ortamin (otel odasi, is yeri vb)
temizligini yapan kisi tibbi maske takmali, tek kullanimlk eldiven ve uzun
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kollu onluk giymelidir. Onlik mevcut degilse temizlik sonrasi is formasini
degistirmesi gerekir. Ylze sicramaya neden olabilecek temizlik isleri
yapilirken tibbi maskeye ek olarak gézlik/yuz koruyucu da kullanilmalidir.

» Temizlik igslemi bittikten sonra KKE cikarilir, tek kullanimuk olanlar (Snluk,
maske, eldiven) cift poset icerisinde ¢op kutusuna atilir. Gozluk/yiiz
koruyucu gibi tekrar kullanilacak malzemeler %70’ lik alkol ile silinerek
dezenfekte edilebilir.

Halka acik ortak kullanim alanlarinda temizlik ve dezenfeksiyon énerileri

Yizeyler Deterjan/sabun
1/100 gamasir suyu
%70 alkol

Tuvaletler Deterjan/sabun

1/10 gamasir suyu

Tekstil En az 60 °C'da deterjanla yikama
malzeme
Temizlik Tek kullanimlik veya kullanim sonrasi en az 60 °C'da deterjanla

bezleri, paspas | yikama veya camasir suyu ile dezenfekte edilip ¢oklu kullanim
vb.
KKE Tibbi maske

Koruyucu énlik/is formasi

Eldiven

Gozluk/yhz koruyucu (COVID-19 vakasinin kaldigi oda temizliginde)

Atik yonetimi Poset icinde evsel atik olarak ¢ép kutusuna atilmasi
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76. COVID-19 KAPSAMINDA INTERNET KAFELER ILE ILGILI
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

internet kafeler agirlikli olarak cocuk ve genclerin sosyallesmek amaci ile bir araya
geldikleri, kapali ve kalaballk mekanlar olmasi nedeni ile COVID-19 yayilmasini
onlemek igin sosyal mesafeyi korumanin zor olabilecegi alanlardir. Musteriler
ve calisanlar sosyal mesafe kurallarina uymali, kisisel hijyene dikkat etmeli ve
maske kullanma kurallarina uymalidrr. internet kafe girisine COVID-19 kapsaminda
alinmasi gereken onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve internet
kafe iginde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. internet kafelerin girisinde ve
iceride el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir.

76.1. internet Kafelerde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Internet kafelerin isletmecileri sosyal mesafe &nlemlerini almakla
yUukUimludur. Genel kullanim alanlarina ve oturum dlzenine iligkin sosyal
mesafe plani hazirlanmall, internet kafelerin musteri kapasitesi sosyal
mesafe kuralina gore belirlenmeli, bu kapasiteye uygun sayida musteri
kabul edilmeli ve kapasite bilgisi internet kafenin girisinde gorulebilir bir
yere asilmalidir.

» Calisan ve muUsteri dahil en az 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde planlama
yapilmalidir. Sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, bu mesafe
yer isaretleriyle belirlenmelidir.

» Iceride kalabalik olusmasini engellemek igin, dis kapiya igeriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici konulmalidir. Bu. kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit
olabilir.

» Internet kafelere maskesiz musteri/ galisan alinmamalidir. Icerde maske
takmaya devam etmelidirler. Kullanilmis maskeler kapakli ¢op kutusuna
atilmali ve duzenli olarak bosaltilmalidir.

» iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulmamalidir.

» MuUsterilerden tercihen temassiz 6deme yapmalari istenmelidir. Odeme
terminali (POS cihazi) sik sik %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

» Masalararasi mesafe heryonden en az 1 metre olacak sekilde duzenlenmeli,
kisiler arasl sosyal mesafe korunmalidir.

» Masa/sandalyeler, bilgisayar ekrani, klavye ve mouse, oyun konsolu vb. her
musteri kullanimindan sonra %70'lik alkolle silinmelidir.
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»

»

»

»

Yiyecek/icecek servisi veya bilgisayar/oyun acma/kapama sirasinda
sosyal mesafeye dikkat edilmeli ve temastan kacinilmalidir.

Kisiler iceceklerini kendileri almamalidir.

Cay/kahve ve diger iceceklerin servisinde kullanilan bardaklar su ve
deterjanla yikanmalidir.

Internet kafelerde mutfak, cay ocagive servis alanlar COVID-19 kapsaminda
Saglik Bakanligi tarafindan kafe ve restoranlar icin hazirlanan kurallara gére
duzenlenmelidir.

76.2. internet Kafelerde Personele Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

bod

»

»

bod

>

bod

>

>

Personelin COVID-19'un bulasma yollar ve korunma énlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olanlar tibbi maske

takilarak COVID-19 yéninden degerlendirilmek Uzere saglk kurumuna
yonlendirilmelidir.

COVID-19tanisialanvetemaslisipersonelil/ilce saglik mudurlugutarafindan
Saglik Bakanugi COVID-19 Rehberindeki kurallara gore yonetilmelidir.

Personelin timl kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya
da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi éncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol igeren kolonya kullanitmalidr.

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
igin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun
olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren
kolonya kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

Personel is kiyafetleri gunluk olarak degistiritmelidir.

Yalanci guven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecegi
icin internet kafelerde bulasik yikayanlar haricindeki calisanlar eldiven
kullanmamalidir.

Personel dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafe korunmali
ve maske takilmalidir.

76.3. internet Kafelerde Musterilere Yonelik Aunmasi Gereken Onlemler

»

Iceriye girmeden gérinur bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallari agiklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir,
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»

bod

>

»

Ates, OksUrUk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19
vakasi veya temaslisi kisiler internet kafeye girmemelidir.

Musteriler diger musteriler ve galisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalar hususunda uyarilmalidirlar.

internet kafeye girmeden énce agiz ve burnu tamamen kapatacak sekilde
kuralina uygun maske takilmalidir. Bu tip yerler ve genel olarak toplum
icinde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu yaparken bez maske kullanimi
kurallarina uyulmalidir. igerde maske ¢ikarilmamalidrr.,

Internet kafeye girerken el antiseptidi veya en az %70'lik alkoliceren kolonya
kullanitlmalidir.

76.4.internetKafelerinTemizlenmesi,DezenfeksiyonuveHavalandmlmasn

>

>

»

»

>

>

»

internet kafelerde her glin diizenli olarak temizlik yapilmalidir. Sik kullanilan
alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz ¢ikaran firga ile sipurme islemlerinden kaginilmalidir.

internet kafelerin temizliginde ozellikle sik dokunulan yuzeylerin (bilgisayar
klavyeleri, mouselar, oyun konsollari, kapi kollari, telefon ahizeleri, masa
yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100 sulandirnlmis (5 litre suya yarim
kuguk cay bardagn ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesikleri yluzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikl
yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin
uygun olmadigl yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefonve diger cihaz
yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virlslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglk Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Urin
Ruhsati' bulunan ytuzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Temizlik bezleri kullanim alanina gére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60 °C'da yikanmasi énerilir.

Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

Tuvaletlere tuvalet kagidi ve tek kullanimUk kagit havlu konulmalidir. Hava
ile el kurutma cihazlan calistinlmamalidir.
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>»

>

»

»

>

»

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamlldi saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandinlmis gamasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan isyerlerinin havalandirmasi dogal
hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma onerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Klima ve vantilatorler kullanilmamalidir. Saglk Bakanlgi
tarafindan hazirlanan “Salgin Yénetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan
‘COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme _Sistemlerinde Alnacak
Onlemlere uygun hareket edilmelidir.

internet kafeler kapi ve pencereleri acilarak yeterli hava dolasimi saglanacak
sekilde sik havalandinlmasi saglanmalidir.



