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Bilindigi iizere, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Pandemi” kapsamma alinan Yeni
Koronaviriis (COVID-19) salgininin yayilmasinin 6nlenmesine yonelik tedbirler kapsaminda,
kontrolii normallesme siireci asamasina gegilmis bulunmaktadir.

Plazalar, kapali alanda hizmet sundugu icin COVID-19 salgininin yayilmasi agisindan
ozellik arz eder. Plazalarin girisine COVID-19 &nlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske
kullanimi ve is yeri iginde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Plazalarin girigsinde el
antiseptigi bulundurulmalidir. Bu alanlari kullananlarin sagliginin korumas: igin Koronaviriis
Bilim Kurulu’nun gériis ve 6nerileri dogrultusunda Bakanligimizca hazirlanan "Plazalar Ile lgili
Alinmast Gereken Onlemler” konulu rehber yazimiz ekinde gonderilmistir. Ayrica normallesme
doénemine iliskin Saglik Bakanliginca siirekli giincellenen Salgin Yo6netimi ve Calisma Rehberi ile
her bir is  kolu/faaliyet alanlariyla  ilgili  hazirlanan  afis  ve  brosiirlere
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Bu kapsamda ilgili kurum/kurulus ve meslek odalari tarafindan hig¢ bir aksakliga mahal
verilmeden rehberde belirtilen talimatlara gore islem tesis edilmesi hususlarinda ;

Bilgilerinizi ve geregini 6nemle rica ederim.

e-imzalidir.
Abdullah AKDAS
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek: 1 Adet( 6 sayfa) Rehber
Dagitim:

Bartin Valiligi
Bartin Deniz Komutanligi

Kirtepe Mah.Arifler Sk.74100 /BARTIN

Telefon: Faks No:

e-Posta: resit.kumcu@saglik.gov.tr Internet Adresi:
03782283655-(dahili;200)R.KUMCU,

fax;03782270296,www.bartin.rhshs@saglik.gov.tr

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden c5abfb8f-9736-43ca-8647-1ac9052218fe kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Bilgi igin: RESIT KUMCU
SAGLIK MEMURU

Telefon No: (0 111) 111 11 11



COVID-19 | SALGIN YONETIMIi VE CALISMA REHBERI 357

67. COVID-19 KAPSAMINDA PLAZALAR iLE iLGILi ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Plazalar, kapalialanda hizmet sundugu igin COVID-1g salgininin yayilmasi agisindan
ozellik arz eder. Plazalarin girisine COVID-19 énlemleri ile ilgili afisler (el yikama,

maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Plazalarin
girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir. Plaza girislerinde bulunan hava perdeleri
calisiyorsa kapatilmalidir.

67.1. Plazalarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler
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COVID-19 konusunda sorulara yanit verecek bir sorumlu belirlenmelidir
(Calisanlar hastalandiginda bu Kisi ile iletisime gecmeli, calisan ve
MUsteriler/Ziyaretcilerin den gelen sorulara yanit vermelidir).

Plaza giris ve ¢ikisina pedalli ve kapakli ¢cop kutusu konulmali ve dizenli
olarak bosaltilmalidir.

Plazadaki kisi sayisi her 10 metrekareye bir kisi olacak sekilde
sinirlandiritmalidir.

Giriste ates oleumU yapilmalidrr, Atesi 38 °C'dan ylksek olanlar iceri
alinmamali, saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

MUmkunse plazaya gelen tim Ziyaretgilerin kaydi tutulmalidir.

Plaza girisinde calisan personel icin parmak izi okutma sistemleri varsa
yanina el antiseptigi konulmalidir,

Plaza giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre, 3-4
adim) uyulmali, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleriyle belirlenmelidir.

Plazada bulunan koridorlar icin zeminde tek yonlu gidis-gelis isaretleri
konulmalidir.

Plaza icindeki burolara ziyaretci sayisini azaltmak icin dijital ortamda online
gorusmeler tesvik edilmeli ve bunu saglamak icin altyapi ve teknik destek
olusturulmalidir.

Toplantilar dijital ortamda online yapilmali, zorunlu olmadikga salon
toplantilar yapitmamalidir. Toplanti yapilacaksa; salon/odalarin girisinde el
antiseptigi bulundurulmali, sandalye/koltuk sayisi sosyal mesafe kuralini
saglayacak sekilde azaltilmali, toplanti esnasinda kullanilan kalem/not
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defteri vb. malzemeler kisisel olmali ve toplanti odalar toplanti esnasinda
ve sonrasinda havalandiritmaldir.

Molalar dinlenme odalari/alanlar ve kafeteryalarda yogunluga sebep
olmayacak periyot ve surelerde planlanmalidr.

Calisanlarin birbirlerinin masalarin, telefonlarini veya diger is arac ve
ekipmanlarini kullanmalarin engelleyecek sekilde diizenlemeler yapilmali
ve galisanlar uyarilmaldir.

Tuvaletlere el yilkama ve maske kullanimi ile iLlgili afisler asilmalidir.

Tuvaletlere tek kullanimlk kagit havlu konulmaldir Hava ile el kurutma
cihazlari calistinlmamaldir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamullgi saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mimkinse fotoselli olmalidir.

Tuvalet alanlarina giris kapilarinin elle tutularak acilmasi engellenmeli, kapi
yerine mumkunse mihendislik uygulamalariyla mahremiyet saglayacak
gegis saglanmalidrr.

Kafeteryalarda "COVID-19 Kapsaminda Biife, Kantin ve Bayiler icin Alinacak
Korunma Onlemleri Rehberi'nde yer alan uyarilar dikkate alinmalidir,

67.2. Resepsiyon/Bekleme Alaninda Alinmasi Gereken Onlemler
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Resepsiyon/ bekleme alani el antiseptigi bulundurulmaldir.

Resepsiyon/bekleme alani bulunan oturma gruplarinda sosyal mesafeyi
saglayacak duzenlemeler yapilmalidir.

Resepsiyon/bekleme alani icindeki mobilya ve esyalar temizlenebilir
olmali ve dlzenli olarak temizlenmelidir. Gereksiz esyalar kaldirilmaldir,

Vale hizmeti verilmemelidir.

67.3. Ofis ve Benzeri is Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler

>»

Isletmelerde bulunan ofislerde “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Benzeri is
Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidr.

67.4. Asansorler ile ilgili Alinmasi Gereken Onlemler

»

Asansorlerin kullanimi sinirlandintmals, kapasitesinin Uigte biri sayida kisinin
binmesine izin verilmeli ve bu sayl asansor girisinde belirtilmelidir. Asansér
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icerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla Kisilerin durmasi gereken
alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

67.5. Mal Kabul Alanlarina Yénelik Onlemler
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Genel olarak COVID-19 virUslerinin cansiz yuzeylerde bulunabilecegi
gOsterilmis olmakla birlikte hastalik olusturacak miktarda bulunmamas
nedeniyle paket veya kargo ile bulas beklenmemektedir. Dunya Saglik
Orgltt ve Avrupa Hastallk Korunma ve Kontrol Merkezi gibi saglik
kuruluslarinin da bu konuda kisitlamas; yoktur. Esas bulas yolu virtis(i tasiyan
Kisi ile yakin temastir, bununla birlikte hasta kisinin solunum parcaciklar
ile kirlenmis ylzeylere dokunma ve sonrasinda ylze dokunma ile bulag
ihtimali oldugundan el hijyenine dikkat edilmelidir.

Mal Kabul BélimUinde el antiseptigi bulundurulmalidir.
Malkabullyapilanyerlerde gorevlipersoneldisindaki Kisilerbulunmamalidir.

Bu alanlarda calisan personel sayisl mumkunse azaltilmalidir. Personelin
sosyal mesafe kuralina (en az 1 metre) uymalart saglanmalidir.

Gorevli personel maske takmalidir.

Mal Kabul Boliminde kargo malzemeleri ve insanlar (izerine dezenfektan
puskurtulmemelidir. Dunyadaki saglik otoriteleri (Dunya Saglik Orgut,
Avrupa Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi ve Amerika Birlesik Devletleri
Hastalk Kontrol ve Korunma Merkezi) tarafindan énerilmeyen bu islem
toksik etkileri nedeniyle insan sagligina zararli olabilir.

67.6. Musteriler/ Ziyaretcilere Yonelik Onlemler
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MUsteriler/Ziyaretcilerin plazanin girisinde gértnur bir yere asilmis olan
ve iceride uyulmasi beklenen kurallar aciklayan bilgilendirmeyi okumas
saglanmalidir. Bu bilgilendirme icerisinde ates, okslrak, burun akintisi,
nefes darligi gibi COVID-19 belirtileri olan Musteriler/Ziyaretgilerin in is
yerine girmemeleri uyarisi yer almalidir.,

MUsteriler/Ziyaretciler plazaya girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en
az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

MUsteriler/Ziyaretciler ve calisanlar  aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalidir.

Musteriler/Ziyaretcilerin maskeli olarak plazaya girmeleri saglanmaldrr,
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Plazalarda kuralina uygun bez maske takilmasi yeterlidir. Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteriler/Ziyaretciler plaza icinde mecbur kalmadikga yuzeylere
dokunmamali, dokunmalari durumunda el antiseptigi kullanmalidr,

67.7. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler
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Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollan ve korunma énlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldr.

Ates, 6ksUrak, burun akintisi, nefes darlig gibi belirtileri olan, COVID-1g tanisi
alan veya temaslisi olan personel COVID-19 Rehberi dogrultusunda ve i/
ilce Saglik Mudurliiklerinin én gordugu sureler iginde calistinlmamalidir.

Personel calisirken ates, 6ksurik. burun akintisi, nefes darlig gibi
belirtiler gelisirse, tibbi maske takili olarak plazadaki COVID-19 sorumlusu
yonetiminde saglik kurumuna yénlendirilmelidir

Plazada calisma duzeni gerekli en az personel bulunacak sekilde
planlanmalidir.

Calisanlar aralarindaki sosyal mesafeyi korumalan konusunda uyarilmalidir.

Caligan personelin tmU kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi éncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir,

Personel, mesainin baslangici/bitisi ve gln icinde ellerini su ve sabunla
yikamasi konusunda uyarilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak igin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla ylkanmali, su
ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptigi kullanitmalidrr.,
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Galisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi
korumali ve maske takmay surdirmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/
kahve icilirken, maske clkarilacagi i¢in bunun yapildigi kapali alanda ayni
anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidr.

Yemekler toplu halde yenmemelidir. Yemek yerken ya da cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin kisiler arasi en az 1 metre sosyal mesafenin
korunmasi saglanmaldir,

Uniforma, énlik, is ayakkabisi vb. calisan malzemelerinin Kisiye ozel
olmasi saglanmalidir. Personelin uniformalanyla plaza disina cikmasi
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engellenmelidir.

67.8. Glivenlik Gérevlilerini Korumaya Yénelik Onlemler

Plaza glvenlik gorevlileri, COVID-19 acisindan dUsUk ve orta riskli alanlarda
calismaktadir.

Bir metreden uzak temas (Dasuik riskli calisma alani)

Guvenlik gérevlilerinin yuz ylze temas olasiligini azaltmak icin caml kabinlerde
bulunmalari dnerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris yapanlarla glivenlik
gorevlileri arasinda en az 1 metre mesafeyi saglayacak sekilde diizenleme
yapilmalidir. 1 metreden uzak durulacaksa sadece tibbi maske yeterlidir.

Bir metreden yakin temas (Orta risklj calisma alani)

Ust aramasi yapilacaksa 1 metreden yakin temas olasiligi vardir. Asagidaki Kisisel
koruyucu ekipmanlari kullanmas saglanmalidir,

Tibbi maske ve gozluk/yuz koruyucu kullanitmalidir. Bu ekipmanlar kisiye ¢zeldir,

Vicutsalgilanylagozle gorulurbirkirlenme olasiligiyoksaeldiven kullanilmamalidrr.
El hijyeni saglanmalidir.

> Kisisel koruyucu ekipmanin uygun kullanimi konusunda egitim verilmelidir,
Once maske sonra gozluk/yuz koruyucu takilr, Cikarilirken énce gozlik/
yuz koruyucu ve en son maske cikarilir.,

»  Yukarida kullanilmas; gerektigi belirtilen ekipmanlar, gorevlinin aktif olarak
gorevini yaptigi stre boyunca kesintisiz olarak kullanilmalidir. Maskeler
nemlendikce ve kirlendikge yenileri ile degistirilmelidir,

> Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve cikartilmasi sonrasinda her
seferinde uygun el hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla
yikanmali veya el antiseptigi kullanilmalidir.

» Eldivenin dogru kullanilmas; saglanmalidr. Degistirilmeyen eldivenler
mikrobik  kirlenmeye yol acacagindan cevreye dokunmamaya ve el
hijyenine 6zen gésterilmelidir

»  Gorevlinin dinlenmek Uzere yerinden ayrilmasi halinde (cay, yemek vb.)
kullanilan maske ve eldiven cikartilmali ve uygun sekilde cift posetlenerek
atilmalidir. Gézlik/yiiz koruyucu bir sonraki kullanima hazirlik igin %70'lik
alkolle temizlenmelidir.

»  Gorev yerine dénullirken yeni maske ve eldiven kullanilmalidir.,
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67.9. Plazalarda Ortam Temizligi ve Dezenfeksiyonu
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Plazaortakalanlarinin temizligigUnlUkolarakyapllmallve havalandinlmalidr.
Sik kullanilan alanlar daha sik temizlenmeli ve havalandirilmalidir,

Plazatemizliginde 6zellikle S|kdokunulanyuzeylerin(Y(Jruyen merdivenlerin
bantlari, tirabzanlar, asanser dugmeleri, kapi kollari, telefon ahizeleri,
telsizler, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir Bu amacla,
Su ve deterjanla temizlik sonras; dezenfeksiyon icin 1/100 sulandintmis (5
litre suya yanm kaciik cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) kullanilabilir. Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma .tezgéhlarl duzenli olarak temizlenmelj ve %70'lik alkol ile
dezenfekte edilmelidir

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidr.
Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini Gikarip is yerindeki
COpe atmasi, yikanabilir bez maske kullandiysa yenisiyle degistirmesi ve
ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamasi, sabun ve suyun
olmadigri durumlarda el antiseptigi kullanmas saglanmalidir,

Hava ve ortan temizligi icin UV, ULV, ozon. dezenfeksiyon tuneli vb
uygulamalar saglik agisindan uygun olmadigi icin kullanilmamaldir

67.10. Plazalarda Ortam Havalandirmasina Yénelik Onlemler
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Plazalarin etkin sekilde ve dis ortamdan havalandirmas; saglanmalidr,
Havalandirma sisteminin filtrelerinin kontrolleri ve degisimleri duzenli
yapilmalidir. Filtre degisimi aerosol olusturacak islem kabul edildiginden bu
islem sirasinda personel N95/FFP2 maske takmali, eldiven ve yUz siperligi
kullanmal, ¢ikarilan filtre Cift posetlenerek atilmalidir. Klima santrallerinin
normal temizlik periyotlari kisaltitmalidir

Merkezi havalandirma sistemleri disindaki klima sistemleri ve vantilatorler
kullanitmamalidr,

Havalandirma gece bina kullanimda degilken dahi strdiriulmeli, daha az
hava miktari ile de olsa gece boyu havalandirma sistemi calismaya devam
ettirilmelidir,

Kirli hava ¢ikisinin yapildigi yerlerden insan gecisi engellenmelidir.



