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59. COVID-19 KAPSAMINDA KLIMA/IKLIMLENDIRME
SISTEMLERINDE ALINACAK ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu, virusu tasityan Kisilerin konusma, éksurme ve
hapsirmasi sirasinda ortaya ¢cikan damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yuzeylerle
temas eden ellerin agiz, burun ya da gbzlere dokunulmasiile de hastalik bulasabilir
Kapall bir ortamda Isitma veya sogutma amacli bir klima sistemi kullaniliyorsa
mutlaka ciddi bir hava akimiolusacaktir. Bu nedenle en duzgun calisan klima sistemi
bile olusacak hava akimlari nedeniyle bulas riskini tamamen kontrol edemez veya
tamamen onleyemez.

Ylzde yuz taze havali klima(iklimlendirme) sistemleri sayesinde ic mekanda
havada asili kalan virts partikulleri emilerek disari atilir. Yerine disardan alinan temiz
ve filtreden gecirilmis taze hava ile havada asili olan damlaciklarin seyreltilmesi
saglanir. Boylece hava kaynakli olusabilecek bulas riskleri azaltilmis olur.

59.1. Klima Sistemleri

Fan Coil (FCU): icinde fan, sogutucu veya Isitici batarya ve yikanabilir kaba filtre
den olusmaktadir. Tavan veya déseme tipi olarak kullanilmaktadir. Otel odalarinda
yaygin olarak, hasta odalarinda, ofislerde ve bazi AVM ‘lerde kullanilmaktadir.
Genellikle %100 i¢c hava ile calisirlar. Asma tavanda kullanilan tiplerin disinda
doseme tipi olarak da kullanilmaktadir. Bataryanin ihtiyaci olan sicak ve soguk su
merkezi bir yerdeki kazan veya sogutma grubunda uretilir.

Klima Santrali: Karisim havali veya %100 dis hava ile calisma olanagi vardir.

Split Klima: Duvar tipi ve ayakli salon tipi modelleri vardir. Bazi modelleri kisin
havay! i1sitmak icin de kullanilmaktadir. Bunlar 1si pompali split klima olarak
adlandirilmaktadir. Konutlarda, kucuk marketlerde, dukkanlarda, kasaplarda vb.
yerlerde yaygin olarak kullanilmaktadir.

VRF (Variable Refrigerant Flow) VRV (Variable Refrigerant Volume). Calisma
sistemi split klimaya benzer ancak bir dis Uniteye birden fazla i¢ Unite gdnderilir.
Buyuk marketlerde yaygin olarak kullanilmakla birlikte bazi otel ve AVM ‘lerde de
kullanilmaktadir.

Roof Top: Cati tipi klima cihazi olarak adlandirilir. Sogutma calisma mantigr VRF
gibidir. Ancak i¢ ve dis unite sartlandirilan havayl mahalle gdnderen yuksek
kapasiteli fanlar ve filtreler ile birlikte kullanilan kompakt cihazlardir. Bazi roof
top cihazlarinin %100 dis hava ile calisma imkani da vardir. Bu cihazlar daha ¢cok
supermarketlerde tercih edilmektedir.
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VAV (Variable air wolume): BuyUk ofislerde, yogun bakim ve ameliyathanelerde,

bazi AVM ‘lerde kullanilmaktadir. Yuzde yuz dis hava ile calisma olanagi vardir

CFD (Computational Fluid Dynamics): Hesaplanmis Akiskanlar Dinamigi seklinde

tanimlanir, Akiskanlar mekanigi problemlerinin analizi ve ¢cozumleri icin gelistirilmis

bir yontemdir.

59.2. Genel Onlemler

>>

»

>

>>
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>
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Dogal havalandirma tercih edilmelidir. Dis ortama acik pencere ve kapilar
kullanilarak kapall ortam havalandirilmalidir.

Klima cihazlarn yapisi geregi havayr emer ve Uufler. Bu nedenle klima
sistemleri nedeniyle kapali hacimde ciddi bir hava sirkulasyonu olmaktadir.
Zorunlu olmadikca klima sistemleri veya cihazlari calistintmamalidir.

Konutlarda veya kucuk ofislerde ayni kisiler tarafindan kullanilan, her tur
bireysel klima kullanilmasinda sakinca yoktur.

Oda havasini dnemli dlcude hareketlendirip hava akisina neden olan tavan
veya tasinabilir vantilatérlerin kullanitmamaldir.

Yuzde yuz i¢ hava ile calisan klima cihazlan (VRF, FCU, Split klima gibi)
cogunlukla restoran, market, kasap, kuafor gibi ortamlarda kullanilmaktadir.
Bu cihazlar, strekli ayni havay sirkule ettikleri icin zaman icinde kapali
hacimlerdeki olasi virus, bakteri gibi mikroorganizmalarin yogunlugunun
artmasina neden olarak solunum yolu ile bulasan enfeksiyonlarin riskini
arttiracaktir. Bu cihazlar pandemi dénemlerinde kullanilmamalidir. Sistemin
%100 dis havaile calisir hale getirilmesi durumunda kullanilmasinda sakinca
yoktur.

BuyUk kapasiteli klima santralleri %100 dis hava ile calistinlmalidir. Yani
dogrudan disaridan alinan temiz hava sartlandirdiktan sonra ortama
gonderilecektir. Ortamdan cekilen havanin ayri bir egzoz fani ile dogrudan
disari atilmasi nedeniyle mikroorganizma yogunlugu oldukca azalacaktir.

Yuzde yuz dis hava ile calisan santraller gece ve hafta sonlarl da calisir
durumda olmalidir.

Yuzde yUz dis hava ile ¢alisan klima cihazlarn ayrica ic hava kalitesini de
onemli 6lcude artiracaktir.

Gece boyunca veya sabaha karsi dis havanin soguklugundan da
faydalanarak iklimlendirme sistemlerini calistirilarak ortam sicakligini
dusurmek mumkundur. Boylece AVM gibi kapali ortamlarin  klima



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 303

>

bed

>

>

bod

>

bod

>

>

sistemlerini kullanmadan dogal sogutma ile bir muddet sicaklik kontrolu
yapmak mumkun olacaktir.

Kuru hava enfeksiyon riskini artiracagi icin ortam neminin %40'In altina
dismemesi gerekmektedir. Bagil nemin %40-60 arasinda kalmasi icin
klima sistemlerinde 6nlem alinmalidrr.

Klima sistemlerinde Ustten Uflenen ve Ustten toplanan hava zemindeki veya
zemine yakin yerdeki damlacik cekirdeklerinin tekrar havaya karismasina
neden olacagdi icin, sartlandirilan havanin mumkun oldugu kadar ustten cok
dusuk hizda tflenmesi ve alttan toplanmasi ile enfeksiyon riski azaltilabilir.

Yuksek hava hizlari da enfeksiyon riskini arttirdigi icin klima sistemleri
veya cihazlarn salgin dénemlerinde minimum hava debileri ve hizlarinda
calistinlmalidir.

Pandemiddneminde hasta odalarinaverilen havanin %100't disariatitmalidir
(egzoz edilmelidir).

Hasta odalarindaki FCU salgin déneminde kullanilmamali, mumkin oldugu
kadar odalara gonderilen temiz hava ile odalarin isitilmasi veya sogutulmasi
temin edilmelidir. Cok sicak havalarda ic ortam sicakligr arttigi zaman ortam
sicakligini kontrol etmek icin varsa tasinabilir HEPA filtreli hava temizleme
uniteleri kullanilabilir.

Hasta odalari hasta degisiminde temizlik ve dezenfeksiyondan sonra
acilabilir pencereleri olmasi durumunda pencereler acilarak oda
havalandiritmalidir.

COVID-19 hastalarinin takip edildigi izolasyon odalari mimkun ise negatif
basincli olacak sekilde ayarlanmaldir.

Toplu kullanima acik tuvaletlerde yer stizgecleri ve lavabo sifonlar kuru
halde birakilmamalidir. Egzoz fanlar bu hacimleri negatif basincta tutmak
icin surekli calistinlmalidir. Alafranga tuvaletler kullandiktan sonra kapagini
kapatarak sifon cekilmelidir.

Havalandirma sisteminde bakim yapan ve filtreleri degdistiren personel
Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) olarak onluk, No5/FFP2 maske, gézluk/
yuz koruyucu ve eldiven kullanmalidir. Cikarilan filtre ve KKE saglik
kurumlarinda tibbi atik kutusuna atilmalidir. Hastane disindaki alanlarda
filtre ve KKE cift posetlenerek evsel atik kutusuna atilabilir.
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59.3. Hastane iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler

59.3.1. Negatif Basin¢li Hasta Odalan

Negatif basincli hasta odalari klima tesisati asagidaki gibi tasarlanmalidir.

» Odalarin sartlandiritmasi icin FCU yerine %100 dis hava ile de calisabilen
VAV Uniteleri kullanitmalidir.

» Ortalama verilen hava miktari en az saatte 6 hava degisimi olacak sekilde
tasarlanmaldir.

» Klima santrallerinde en son filtre olarak MERV-16 filtre kullanilmasi yeterli
olacaktir.

» Odalari sartlandiran klima santrali %100 dis havali bataryali isi geri kazanimli
olmaldir.

Negatif basincli hasta odalar pandemi déneminde kullanilacak 6zel negatif
basincli izole oda olup, bu odalarin pandemi dénemleri haricinde standart hasta
odasl gibi kullanilmasi mumkun olabilecektir. Bu odalarda henuz yogun bakima
ihtiyac duymayan hastalarin bakiminin yapildigi varsayilmistir.

59.3.2. Negatif Basin¢li Yogun Bakim Odalan

Standart yogun bakim odalar pozitif basincli olarak tasarlanir. Bu hedenle mevcut
hastanelerin veya yapimi devam eden hastanelerin pandemi doénemlerinde
kullanilmak Gzere yogun bakim katlarinin bir tanesi tamamen negatif basin¢liyogun
bakim odalari olarak revize edilmelidir. Pandemi dénemleri disinda bu odalar VAV
cihazlarinda ayarlamalar yapilmak suretiyle pozitif basincli standart yogun bakim
odasl olarak (hava akisi yogun bakim odasindan Air Lock'a oradan ana koridora
dogru olmalidir) kullanilabilir.

Negatif basincli yogun bakim odalari asagidaki sekilde tasarlanmalidir;

» Buodalar DIN 1446-4 kombine izole odalar standartlina gére tasarlanmaldir.

» Odalarin sartlandirilmasi icin %100 dis hava ile de calisan VAV Uniteleri
kullanitlmaldir.

» Ortalama verilen hava miktari saatte 6-10 hava degisimi olacak sekilde

tasarlanmaudir,

» Klima santrallerinde en son filtre olarak MERV-16 filtre kullanilmasi yeterli
olacaktir. Ancak istenmesi Uzerine santral icinde son filtre olarak HEPA filtre
de kullanilir.
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Odalari sartlandiran klima santrali %100 dis havali bataryaliisi geri kazaniml
olmalidir.

Egzoz havasi cikisinda on filtre ve HEPA filtre kullanilarak bulasi riski ¢cok
yuksek olan havadaki virls yogunlugu énemli élcude azaltilabilir. Fitre
degisimi sirasinda onluk, Ng5 maske, yuz koruyucu/goézluk ve eldiven
kullanitmalidir. Kullanilan KKE tibbi atik kutusuna atitmalidir.

Bu odalarda havanin dusuk hiz ile duzgun tek yoénlu akis ile ustten
uflenip alttan désemeye yakin yerden toplanmasi ile havada asili kalan
mikroorganizmalarin bir kismini asagi indirip egzoz etmek mumkundur.

59.3.3. Hasta Odalari Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler
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59.3.4.
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Hastanelerimizde hasta odalar FCU cihazlari ile isitilip sogutulur. Ayrica bir
klima santralinde sartlandirilmis hava dogrudan hasta odasina gonderilir.
Hasta odasina gdnderilen temiz havaninin bir kismi sadece tuvaletlerden
havayl egzoz eden bir fan yardimi ile dogrudan disari atilr.

Yuzde yUz i¢ hava ile calisan FCU uniteleri enfekte olan hastanin yaydigi
virus nedeniyle ciddi risk altinda olacaktir.

FCU veya benzeri i¢c unitelerin filtreleri her hasta degisiminde sokulup su
ve deterjanla yikanarak ya da dezenfekte edilerek (1/100 camasir suyu
olabilir) tekrar kullanilabilir.

Hasta degisimlerinde calisir haldeki FCU'nun veya i¢ Unitenin icerisine
dezenfektan goénderilerek, FCU bataryasl, emis menfezi, ufleme menfezi,
fan ve filtrenin de dezenfekte edilmesi mumkun olur.

FCU'lann o&zellikle kis dénemlerinde belirli araliklarda fani durdurulup,
bataryada sicak su kullanarak cihazin sicakligini 60° C'ye c¢ikartip yarim saat
bu sekilde calistirarak termal dezenfeksiyon islemi yapilmalidir,

Bu odalarin zaman icerisinde programi yapilarak %100 dis hava ile calisan
VAV sistemi ile degistirilmesi klimalarda kaynaklanan bulasma riskini en
aza indirecektir.

Hastanelerin Genel Kullanima Aclk Alanlarinda Klima Kullanimi

Yemekhane, giris holu, bekleme salonlari, kafeterya gibi genel kullanima
acik mahallerde FCU Unitesi kullaniliyor ise bu cihazlarin pandemi sureci
gecene kadar kullanilmamasi gerekmektedir.

Karnsim havali klima sistemlerin %100 dis hava ile calistirilmasi icin dnlemler

alinmalidir.



>

59.4.

Klima santralleri termal dezenfeksiyon ile veya dezenfektan sivilar ile en az
gunde bir kez dezenfeksiyon islemine tabii tutulmalidir

Hastane Disindaki Ortamlarda iklimlendirme Sistemlerinde

Alinacak Onlemler

59.4.1. AVM, Ofis, Tiyatro ve Sinema Solonu Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

>
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59.4.2.
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Genellikle bu ortamlarin iklimlendirilmesi tum havali sistemle yapilmaktadir
(merkezi klima santrali ile). Bu sistemlere yonelik asagidaki onlemler
alinmalidir.

Iklimlendirilmesinde kullanilan klima santralleri %100 dis hava kullanmaya
musait ise santraller %100 dis hava kullanilarak calistirilmalidir.

Klima santrallerinde kullanilan standart filtrelerin korona virisunu tutma
ozelligi filtre verimliginden dolayl yoktur. Ancak filtrelerin kirlendiginde
temizlemek yerine yenileri ile degistirilmesi gerekmektedir.

Klima santralleri ve icindeki ekipmanlar sik sik dezenfekte edilmeli, santral
emisine verilen dezenfektan sivilari ile insanlarin olmadigi saatlerde klima
santrali kanallar ve menfezler de dezenfekte edilmelidir.

Fan duragan halde iken isitici bataryalarda bir saat boyunca sartlandirilmis
sicak su dolastirmak suretiyle santral htcresi 60 °C'ye c¢ikartilarak da termal
dezenfeksiyon yapilmasl da mumkundur.

Dukkan mabhalleri icerisinde bulunan %100 i¢c hava ile calisan Fan Coil
veya VRF i¢ Unite ya da toprak kaynakli 1si pompali klima uniteleri salgin
déneminde zorunlu olmadikca calistirilmamalidir. Cok sicak havalarda
ic ortam sicakligl arttigi zaman ortam sicaklugini kontrol etmek icin varsa
tasinabilir HEPA filtreli hava temizleme uUniteleri kullanilabilir. Ancak
geri dénus havasini kullanarak ortamin iklimlendirmesini gerceklestiren
sistemlerin ve cihazlarin en kisa zamanda %100 taze hava ile calisan
terminal VAV Uniteli sistemlere donusturulmelidir.

Restoran Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

Restoran ve lokantalarda, yani kisi sayisinin yogun oldugu kapall hacimlerde
(duzenli sekilde maske kullaniminin muamkuin olmadigl alanlarda) ic hava
kullanan split klima, yuzde yuz ic hava veya karisim havasi ile calistirilan
turdeki FCU veya VRF cihazlarn kullanilmamaldir.

Mumkun oldugu kadar dogal havalandirma yéntemi ile ortamin
havalandirilmasi dusunulmeli ya da 1sI geri kazanimli %100 dis hava ile
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calisan direk genlesmeli klima cihazlarinin kullanitmalidir.

59.4.3. Otel Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

59.4.3.1. Otel Odalari

Otel odalarindaki sogutma isitma islemi merkezi Fan Coil cihazlarl veya VRF ve

Split Klima dedigimiz cihazlar ile yapilmaktadir.

Klima tesisatinda musteri degisiminde asagidaki dnlemler alinmalidir;

bod

>

bed

>

>

bod

>

FCU veya benzeri i¢ Unitelerin filtreleri her musteri degisiminde sékulup su
ve deterjanla yikanarak ya da dezenfekte edilerek (1/100 camasir suyu
olabilir) tekrar kullanilabilir.

Hasta degisimlerinde calisir haldeki FCU ‘nun veya i¢ Unitenin icerisine
dezenfektan goénderilerek, FCU bataryasi, emis menfezi, ufleme menfezi,
fan ve filtrenin de dezenfekte edilmesi mumkun olur.

FCU'lann ozellikle kis donemlerinde belirli araliklarda fani durdurulup,
bataryada sicak su kullanarak cihazin sicakligini 60° C'ye cikartip yarim saat
bu sekilde calistirarak termal dezenfeksiyon islemi yapilmalidir,

Bu dezenfeksiyon suresinin, odaya yerlesecek diger musteriye zarar
vermeyecek sturede yapilmasi gerekmektedir.

Klima sisteminin ucucu mikroorganizmalar ile kirletiimemesi icin odaya
musterilerden baska temizlik veya kontrol amacli ucuncl sahislarin
girmesine engel olunmalidir. Uzun sureli konaklamalar olaslise yani tguncu
kisiler otel odasina giris ve cikis yaparlar ise tipki musteri degisiminde
yapilan dezenfeksiyon islemleri tekrar yapilmalidir.

Tuvalet egzoz sistemi 7 gln 24 saat calistirilmalidir.

FCU calismasini olumsuz etkileyecedi icin otel odalarinda temizlik mimkun
oldugu kadar zemine ¢cékmus olan mikroorganizmalari havalandirmadan
yapilmalidir. Odalardaki halilarin silinebilir yapr malzemeleri ile mutlaka
degistirilmesi gerekmektedir.

59.4.3.2. Otel Genel Alanlari Klima Tesisati

bod

>

Restoran, lobi, toplanti ve oyun salonlari gibi alanlarin iklimlendirilmesi icin
kullanilan klima santralleri mutlaka %100 dis hava ve dusuk hava debisiyle
calisacak sekilde revizyonlar yapilmalidir.

Genel hacimlerde yani insanlarin yogun olarak bulunduklari mekanlarda
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FCU, VRF veya split klima kullaniliyorsa, bu cihazlar kullanitlmamali, bunlarin
yerine %100 dis hava ile calisan klima sistemlerine gecmek icin dnlemler
alinmalidir.

» Ayrica insanlarin yogun olarak kullandigr kapali yzme alani ve SPA alanlari
gibi alanlar kapali tutulmalidir.

59.4.4. Metrolarda Alinacak Onlemler

Metro alanlarinda 6zellikle tren gelirken olusan piston etkisi ile yogun kabaliklarda
insanlarin Uzerindeki veya yerdeki ya da havada asili virtslerin sacilma olasiligr cok
blyuktur.

Bu nedenle tren istasyona yaklasirken insanlari mumkun oldugu kadar binis
alanlarinin disinda tutmanin yontemi arastiritmalidir.

Metro vagonlarinda klima sistemleri split klima benzeri cihazlar ile yapilmaktadir.

Tunelde cikabilecek yangin riski ve tuneldeki havanin kirliligi nedeniyle klima cihazi
tuneldeki dis havayi kullanmadan %100 i¢ hava ile calistintmaktadir.

Bu cihazlarin %100 i¢ hava ile calistinlmasi nedeniyle metro vagonlarinda hava
hareketleri ile hastalik bulasma riski vardir.
» Vagonlar da yolcu kapasitesini dusurmek.

» Gece bakim onarim merkezlerinde klima sistemini dezenfeksiyon islemine
tabi tutmak.

» Klima sistemini mumkun oldugu kadar devre disi birakarak, vagon icindeki
hava dagilimini durdurmakla risk azaltilabilir.

59.4.5. Toplu Tasima Araclarinda Alinacak Onlemler

Otobuslerin  klima sistemi de metro vagonlarindaki klima sistemlerine
benzemektedir.

Mevcut klima cihazlarinin dusuk hava debisinde ve %100 dis hava ile calistirilmasi
icin dnlemler alinmalidir.

Dis hava sicakliginin uygun olmasi durumunda ve yolcu sayisinin yogun olmadigi
dénemlerde klima cihazinin kapatilmasi uygun olabilir.

Klima sisteminin ara¢ servisteyken klima fani calisirken dezenfeksiyon islemine
tabi tutulmasi da tavsiye edilmektedir.
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59.4.6. Cami ve ibadethanelerde Alinacak Onlemler

>

>

bod

Ibadethaneler salgin déneminde sosyal mesafe dikkate alinarak
kullanilacagi icin bu mahallerde insan yogunlugu oldukc¢a dusuk olacaktir.

Ortam isisinin artmasi insan sayisi ile orantili oldugundan sogutma ihtiyaci
azalacaktir.

Camilerdevedigeribadethanelerdeklimacihazlarikesinlikle calistiritlmamall,
mumkUn oldugu kadar dogalhavalandirmaile havalandirilma saglanmalidir.

59.4.7. Toplu Kullanima Ac¢ik Tuvaletlerde Alunacak Onlemler

SARS-CoV-2 fekal oral kaynakl bulasma riski vardir. Tuvaletler bu bakimdan

onemlidir.

bod

>

bod

>

>

Uzun sure kullanilmayan tuvaletlerdeki yer suzgecleri ve lavabo
sifonlarindaki bariyer gorevi yapan su buharlasarak havaya karismis olabilir.

Suyun buharlasmasi nedeniyle tuvalet hacmi kanalizasyona acik hale gelir.
Kuru sifonlar bulasma riskini artirabilir.

Toplu tuvalet alanlarindaki egzoz fanlar 6zellikle salgin déneminde strekli
calisir halde tutularak bu alanlarin negatif basincta tutulmasi saglanmalidir.

Alafranga tuvaletlerin kullanildiktan sonra mutlaka kapagi kapatilip sifon
cekilerek temizligi yapilmalidir.

59.4.8. Konutlarda Klima kullanimi

Konutlarda kullanilan FCU, VRF, split klimalarin kullanilmasi ev halkidisindan kisilerin

konuta girmemesi kosulu ile cok buyuk risk yaratmamaktadir. Eve yabanci kisilerin

ziyareti sirasinda ev halkinin sagligi icin bu cihazlarin durdurulmasi gerekmektedir.

FCU veya benzerii¢ Unitelerin filtreleri su ve deterjanla yikanarak ya da dezenfekte

edilerek (1/100 camasir suyu olabilir) tekrar kullanilabilir.
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