HIJYEN VE
SANITASYON
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Hijyen

Hijyen kelimesi ilk olarak Ingiltere’de 1676 yilinda tanimlanmis Fransizca kdkenli
«hygienen bir kelime olmasinin yani sira Latince olarak da karsiligi «hygieiné
technéey

o saglik sanati
o saglik icin iyi olan

o saglkli olmak icin iyi olan




Hijyen

DUnya Saglik Orguti’'ne gore

Hijyen; hastaliklarnn yayilmasinin onlenmesi ve saglgin
surdurUlmesine yardimci olacak her torlu uygulaoma ve durum’dur.

Ornek; cevre temizlidi, el hijyeni, su ve sanitasyon, atiklarin givenli
sekilde ortfadan kaldinlmasi vb.



https://www.afro.who.int/health-topics/hygiene

Hijyen

Her is kolunun ozelligine gore calisanin kendisinin ve halkin
saghgini tehlikeye sokmayacak bicimde hizmet vermesini
saglamak amaciyla yapillacak vygulamalarin ve alinan
temizlik onlemlerinin butunu...

(Hijyen Egitim Yonetmeligi)



https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130705-3.htm

o Digkilarin guvenli bir
sekilde imha edilmesi
(hem insan hem de
hayvan)

o Bireysel hijyen

o Genel hilyen (camasirlar,
yUzeyler, tuvaletler,
banyolar, lavabolar)

o Gida hijyeni (pisirme,
depolama, capraz
bulasmayi onleme)

o ‘Kullanim noktasindad’
guvenli su saglanmasi

o Katl atiklarin bertarafi, atik
SU Ve yagmur suyunun
kontrolu




Sanitasyon

DUnya Saglik OrgUtd’ne gore

Sanitasyon; genellikle insan idrar ve diskisinin gbvenli bir sekilde atilmasi icin tesis ve
hizmetlerin saglanmasini ifade eder.

Yetersiz sanitasyon, dunya capinda hastaliklarin baslica nedenidir ve sanitasyonun
lyilestirilmesinin hem hanelerde hem de toplumlarda saglik Uzerinde dnemli bir yararli
etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

'Sanitasyon' kelimesi ayni zamanda ¢op toplama ve atik su bertarafi gibi hizmetler
araciligiyla hijyenik kosullarnn surdurlmesini ifade eder.



https://www.afro.who.int/health-topics/hygiene
https://www.infonet-biovision.org/HumanHealth/Introduction-Hygiene-and-Sanitation
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Hijyen;

evde ve toplumda
enfeksiyon bulasma
zincirini kirmak icin
kullanilan insan diskisinin
yonetimi,

davranislari

onlemleri




Saglik tesislerin
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yoktur.

https://www.infonet-biovision.org/HumanHealth/Infroduction-Hygiene-and-Sanitation



Dunya Saghk
Orgiuti (WHO) ve
Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim
Fonu'nun (UNICEF)
acikladigl rapora
gore, TUrkiye'de
kirsal bolgelerde
yasayan 473 bin
kisinin hiclir
kanalizasyon
sistemine erisimi yok
ve aciga diskiliyor.




o Diskilarin guvenli bir
sekilde iImha edilmesi
(hem insan hem de
hayvan)

o Bireysel hijyen

o Genel hilyen (camasirlar,
yUzeyler, tuvaletler,
banyolar, lavabolar)

o Gida hijyeni (pisirme,
depolama, capraz
bulasmayi onleme)

o ‘Kullanim noktasindad’
guvenli su saglanmasi

o Katl atiklarin bertarafi, atik
SU Ve yagmur suyunun
kontrolu




Bireysel hijyen

VUcunuza nasil baktiginini fanimlar. Banyo
yapma, el yikama, sac¢ fircalama gibi

Sonuc olarak;

- Karsilastiginiz insanlar ve diger ortamlardan
gelebilecek ve sizi hasta edebilecek
mikroorganizmalara (MQO) karsi korunmus
olursunuz

- GOrunUsunuz iyi olacagi icin kendinizi iyi
hissedersiniz

PERSONAL
HYGIENE

Sm | Keep Clean, Be Healthy!
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Bireysel Hijyen Tipleri

o El hijyeni

o Tirnak hijyeni

o Dis hijyeni

o Banyo hijyeni
o Tuvalet hijyeni

o Hastalik hijyeni

https://www.healthline.com/health/personal-hygiene #types




Fl Hijyeni

1- El yikama sikhgi:
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GuUnde 6-10 kez ellerin yikanmasi influenza ve benzeri hastaliklardan korunmak
icin dnemlidir. Ornegdin; GUnden é'dan fazla el yikayanlarda 5'den az
yikayanlara gore 1/3 oraninda Covid-19 kapma riski dUsuk bulumus.

1- Sarah Beale (UCL Institute of Health Informatics), Ph.D., https://medicalxpress.com/news/2020-05-handwashing-day-linked-infection.html

2- https://www.bbc.com/news/health-52720089



https://medicalxpress.com/news/2020-05-handwashing-day-linked-infection.html
https://www.bbc.com/news/health-52720089

Fl Hijyeni

2- Ellerin yikanma icerigi; Mikroplarin diger insanlardan veya yuzeylerden size
bulasma olasihigr yikkanmamis ellerinizle asagidaki durumlarda ¢cok yuksekfir:

- Burun, goz ve agziniza dokundugunuzda
- Yemek hazirladiginizda, yediginizde veya ictiginizde

- Dogrudan sumkUrme, dksUrme, burun silme vb. sekilde olan bulas sonrasinda
diger insanlara veya objelere dokunmak

1- Sarah Beale (UCL Institute of Health Informatics), Ph.D.,
2- CDC,



https://medicalxpress.com/news/2020-05-handwashing-day-linked-infection.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html

Fl Hijyeni

2- Ellerin yikanma iceriqgi:

- Yemek hazirlamaya baslamadan, hazirlama sirasinda ve sonrasinda
- Yemek yemeden dnce

- Evde veya baska yerde hasta ola bir kisiye (Ozellikle kusma ve isali olan) bakim
vermeden once ve sonra

- Tuvaleti kullandiktan sonra

- Cope dokunduktan sonra

- OksUrme, sumkUrme, hapsirma sonras|

- Hayvanlari besledikten veya dokunduktan sonra

1- Sarah Beale (UCL Institute of Health Informatics), Ph.D.,
2- CDC,



https://medicalxpress.com/news/2020-05-handwashing-day-linked-infection.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html

Fl Hijyeni

3- El yikama suresi:

Takip edilmesi gereken asamalar;

1- Ellerinizi akan suda islatin, muslugu kapatin ve sabun alin (ortak kullaniliyor ise
mutlaka sivi sabun olmali)

2- Sabunu ellerinizi ovalayarak kdpurtun, ellerinizin sirtini, parmak aralarnizi ve
tirnaklarnnizin altini kopurtun

3- Ellerinizi en az 20 saniye sureyle ovalayin

4- Muslugu acin ellerinizi durulayin ve ardindan mutlaka kurulayin (kurulama
islemi de elinizdeki mikroorganizma sayisini azaltir)

Sarah Beale (UCL Institute of Health Informatics), Ph.D.,



https://medicalxpress.com/news/2020-05-handwashing-day-linked-infection.html

ARKA

Temizlenmeyen

Pekcan, H. Hijyen. https://slideplayer.biz.tr/slide/10429290/
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UYGUN EL YIKAMA

Ellerinizi yikadiktan
sonra iyice durulayin

Kagit havlu ile ellerinizi
kurulayiniz ve

Kuruladiginiz pegete ile iy Y !
muslugu kapatiniz

21




El dezenfektanlar

o El yikama olanagdi vok ise tercih edilebilir

o Alkol bazll olanlardan en az %60 etanol veya %70 isopropanol icerenler tercih
edilmeli

o Avucunuza el dezenfektanini alin ve el yikama isleminde oldugu gibi kuruyana
kadar, en az 20 saniye boyunca ovalama asamalarini gerceklestirin

Dezavantajlar:

o Her turlU MO uzaklastrmaz, daha fazla etkili olanlar Propanol veya klorheksidin
icerikli olanlardir

o Sadece gozle gorunen kirlenme icin kullanisl olabilir

o Zararl kimyasallarn uzaklastirmaz (pestisit, agir metal gibi (sac boyalarn, parfumler, ryj
rimel gibi kozmetikler, eksoz gazlar, aliuminyum folyolar, deterjanlar vb))

https://www.usp.org/covid-19/hand-sanitizer-information




Hijyen tipleri

o Tirnak hijyeni; Tirnaklarnnizi dozenli
olarak kesin ve tirnak fircasi veya lif
ile tirnak diplerindeki MO
vzaklastrmak icin fircalayin.

o Tirnaklariniz arasinda kalan MO
kolayca agiz ve acik diger
alanlardan bulasarak sizi hasta
edebilir.




H IJyen TI plerl o Tirnak hijyeni; Kilkurdu (enterebius
vermicularis) icin uzun firnaklar cok

uygun bir yasam alanidir.

o Barsaklarda yasam dongusunu
tamamlayan disi kurtlar gece uyku
sirasinda anusten cikarak ciltte
yumurtalarini birakirlar

N =

o Ulkemizde gorilme orani %7-80
arasinda degiskendir

o Cok bulasicidir




Hijyen tipleri

o Tirnak hijyeni; Tirnak bakim
UrUnlerinizi her kullanimdan once
temizleyin

o Seytan tirnagini koparmayin tirnak
makasi ile kesin

- o
-
\ - o Tirnak derisini kesmekten kacinin,
‘ _

tirnaklarinizi cok kisa kesmeyin

: o Ortak kullanilan bakim aletleri
mutlaka steril edilmelidir

¢ w o Ulkemizde gUvenli kullanilabilecek
p ' dezenfektan ve biyosidal GrUnlerle
ilgili T.C.Saglik Bakanhgi énerileri
/:?" dikkate alinmali

https://hsagm.saglik.gov.tr/tr/cevresagligi-bivosidal/dezenfektanlar-ve-genel-biyosidal-%C3%BCr%C3%BCnler-birimi/dezenfektanlar-ve-genel-biyosidal-

urunler.ntml



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cevresagligi-biyosidal/dezenfektanlar-ve-genel-biyosidal-%C3%BCr%C3%BCnler-birimi/dezenfektanlar-ve-genel-biyosidal-urunler.html

Hijyen Tiplert

o Tirnak Hijyeni; Tirak yemeyin.
Tirnak yemegi birakmak icin oneriler;
- Kisa kesin

- ManikUr yaptirin

- Acl oje kullanin

- Birseyler cigneyin

- Tek tek parmaklariniza odaklanin (Amerikan Dermatojoji Dernegi)

- Birakmak icin kendinize sUre taniyin

https://www.healthline.com/health/how-to-stop-biting-your-nails




Hijyen Tiplert

o Tirnak Kesme; —_./‘

- Birka¢ dakika oncesinde el ve ayaklarinizi yikayin. . e \ ik

- Tirnak (veya manikdr) makasinizi 10 dakika sicak, sabunlu veya dezenfektanli
suda bekletin

- Kesilen tirnaklarnizin etrafa dagilmamasi icin uygun yer secin, yakininizda
konusan insanlar var ise uzak mesafede kesin

- Haftada veya 2 haftada bir tirnaklariniz kesin (ayda 2.5 mm uzar)

- Amac uzayan kisimlar kesmektir. Kenarlanna oval sekli vermeniz tirnaginizin
9gUclU olmasini saglayacaktir (hilal seklinde)




Hijyen Tiplert

o Trnak Kesme;
- Tek seferde kesmeye calismayin, birkac kesme islemi ile oval seklini verebilirsiniz
- Ayak tirnaklarn benzer sekilde kesim yapin

- El ve ayak tirnaklariniz icin bakteri gecisini dnlemek icin farkl tirnak makaslari
kullanin

- Enfeksiyon riskini dnlemek amaciyla derin kesmekten kacinin
- Tercihinize gore tirnak torpusu kullanabillirsiniz

- Tirnaklar genel saghginizla ilgili ipucu verir




Hijyen Tipler

> Dis hijyeni; Dislerinizi gunde en az 2 kez ve en az 2 dakika sUreyle fircalayin.

- GUnde en az 2'nin anlami sabah kalkthiginizda ve aksam yatmadan oncedir.
Vaktiniz var ise yemeklerden sonra da fircalayin.

- GUnde en az bir kez dis ipi ile dis aralarinizi temizleyin
- Floridli dis macunlarini tercih edin
- 3 ayda bir dis fircanizi degistirin

- Dis hekimini dUzenli olarak ziyaret edin (bazi kaynaklara gére 6 ay veya bazilarnna
gore 1 yil arayla)

(Amerikan Dis Hekimleri Birligi)




Dogru dis
fircalama

Dis fircanizi dis
efinizle arasinda 45
derece aci olacak
sekilde tutun




Dogru dis
fircalama

Dis fircaniz
yumusak harekeftler
ile on ve arkaya
dogru hareket
ettirin




Dogru dis
fircalama

On dislerinizin ic
yUzeyini temizlemek
icin dis frcanizi dik
tutun ve birkac
defa on ve arkaya
dogru hareket
ettirin




Dogru dis
fircalama

Dilinizi de
fircalayarak
bakterileri
uzaklastirnn ve
disleriniz ferah kalsin




Hijyen tipler

o Banyo Hijyeni;

Gun asin dus aliniz, sabun 6lU deri, bakteri ve yagin cildinizden uzaklasmasi icin
sabun kullanmaniz dnemli,

Saclarnizi haftada en az 2 kez yikayiniz. Sampuan kullanmaniz sach deri
yapillanmasi ve derinizi tahris eden yag dengesi icin Onemlidir.

Uyuz, sackiran, trahom (gdzde meydana gelen bir hastalik), konjunktivit ve bit
kaynakli tifGs gibi hastaliklarin olusmasini dnler




Hijyen tipleri

o Tuvalet hijyeni; Tuvaletten ciktiktan sonra
ellerinizi 20-30 saniye boyunca kurala uygun
sekilde yikayiniz. Yikama imkaniniz yok ise en
az %60 oraninda alkol iceren el
dezenfektani kullanabilirsiniz.

- Tuvalete giderken telefonunuz yaniniza
almayin. Dikkat daginikligina yol acmasi
dolayisiyla telefonunuzun MO kirlenmesine
veya islak zeminde kayarak dusmenize yol
acabilir.

- Tuvalete girdiginizde acele etmeyin, ozellikle
de Kurumda, acele etmeniz dolayisiyla VectorStock® R
tuvaleti kirli birakip gitme olasiliginiz veya
tuvalet kagidini uygun sekilde atmama
olasiiginiz artar




lyen fipleri

o Tuvalet hijyeni;

- Tuvaletlerden stafilakok, streptekok, E-koli, hepatit,
cinsel yolla bulasan hastalikla bagisiklik sistemi iyi
olmayan bireylere gecebilir. Bagisiklik sistemi iyi
olanlar icin cogunlukla bu risk cok dusUktur,

- Klozetin Uzerine ayaklarnniz ile cikmayin (%17), bu J
sizden sonra gelen icin kirli bir ortam birakmanizin
yani sira kazaya da yol acabilir. Klozet kapak
dezenfaktani, klozet kapak ortusu bu amacla
kullanilabilir. Kendiniz hazirlamak isterseniz; beyaz
sirke icerisine birkac samla esensiyal yag ekleyerek
bu karisimi yaninizda tasiyabilirsiniz.

Wu, D., Lam, T.P., Chan, H.Y. et al. A mixed-methods study on toilet hygiene practices among Chinese in Hong
Kong. BMC Public Health 19, 1654 (2019). https://doi.org/10.1186/512889-019-8014-4




Bir insan d&mru boyunca
ortalama 3 yilini tuvalette
gecirir, bu nedenle temizligine
onem verilimeyi hakediyor.




H IJyen -|-| plerl o Tuvalet hijyeni;
- Tuvalet zeminini temizlerken bir
kOseden baslayin ve silerek tek

‘ bik noktada silme islemini

tamamlayin
!i’ - Sik temas edilen kapi kolu,

§ ’ -
V ’e sifon, musluk vb. alanlari

dezenfekte edin ve

dezenfektan uygulandiktan

sonra patojen MO dlmesiicin
\ birka¢c dakika bekleyin.

- Zemin, sUpurgelik, fayans,
pisuvar vb. alanlar yUzey
dezenfektani ile fircalayin




Hijlyen fipleri

o Tuvalet hijyeni;

- Aynalarn kagit mendil ile
temizleyin, havalandirma,

elektrik dugmelerinin tozunu
alin ve dezenfekte edin

- Sifonu cekmeden once klozet
kapagini kapatin ¢unku sifon
. cekme sirasinda bakteriler
\ havaya yayilir ve etraftaki
dagllr ve yUzeylerde kalir




Hijyen tipleri
o Tuvalet hijyeni;

- Her kullanimdan sonra tuvalet fircalarini
dezenfekte edin. Mutlaka é ayda bir
degistirin.

- Tuvaletteki nemi azaltmak icin mutlaka
havalandinn ve zeminin tam olarak
kurumasini saglayin

- Klozetin ofurma yerini uygun bir
dezenfektan ile tfemizleyin (ozellikle
cocugunuz var ise klozet kapagini da
temizleyin)




o 1 olcu camasir suyu, 9 6lcu normal su
ile gunluk hazirlanacak karisim

o Oncesinde:

YUzeyler kirli ise kirlerden arnndirimali

https://korona.hasuder.org.tr/covid-19-dezenfeksiyon-icin-ne-yapmali/
http://www.bilginlerdanismanlik.com/documents/MixRite DozajPompasi-KlorlamaRehberi.pdf
http://www.hekimce.com/evde-su-dezenfeksiyonu/

https://www.tarimorman.gov.tr/SYGM/Belgeler/Su%20ve%20Atksuda%20Koronavir%eC3%BCs20.03.2020/WHO-COVID2019-
TR-%C3%87EV%C4%BOR%C4%B0.pdf




o Dezenfeksiyon: Bir cisim ya
da maddenin; patojen
(hastalik yapici)
mikroorganizmalardan
(bakteri sporlar harig)
arindinimasi (dldUrtlmesi
veya uremelerinin
durdurulmasi) islemidir.




Sterilizasyon: Bir madde ya da bir cismin birlikte bulundugu
mikroorganizmalarin tUm sekillerinin (sporlar dahil) oldurbimesi,
tahrip edilmesi veya ortamdan uzaklastinimasidir

o Buharla sterlizasyon; Otoklav,
koch kazani

o Sicak su ile; kaynatma,
tindalizasyon

o Kuru sicak hava, pastor finni

o Yakma (alevden gecirme)

o |sinlar; UV, X, Gama




Hijyen tipleri

(0]

Hastalik hijyeni;

Hapsinrken agiz ve burnunuzu kapatin

Ortak kullanilan yUzeyleri antibakteriyel
bir bezle surekli temizleyin

Kullandiginiz esyalar baskalar ile
paylasmayin

Kirli mendilleri hemen atin




COVID-19 (SARS-CoV-2)
Yeni Koronavirus)

the U.S. National Institute of Allergy and Infectious Diseases




v ) YY) Y 1:'.\; |
140010 yillarda Amasyali Tabib Cerrah Sabuncuzade””
Serafeddin Efendi, Micerrebname (*) adli eserinde
SALGIN HASTALIK giinlerinde ne yapiimasi gerektigini soyle
anlatiyor: Ellerini onat yu (Ellerini guzelce yika),
Galebelige girme (Kalobaliga girme), Selami vzake¢a vir
(Uzaktan selamlas), Eyl yi v eyi i¢ (lyi ye iyi ig),

Haste isen yativir (Hasta isen yat), Tasra ¢tkma (Disar
¢tkma), Tasrada ylzOn &rt (Disarida yuzini kapa)...

Bi iznillah nesne dokunmaz.

(*) Suleymaniye Kip., Fatih, nr. 3619, vr. 44b

COVID-19'dan korunma;

o Ellerinizi sik sik temizleyin. Sabun, su
veya alkol bazli dezenfektan kullanin.

o OksUren veya hapsiran kisilerle
aranizda guvenli mesafeyi koruyun.

o Fiziksel mesafeyi koruyamadiginiz
durumlarda maske takin.

o Gozlerinize, burnunuza veya agziniza
dokunmayin.

o OksUrUrken veya hapsirirken burnunuzu
ve agzinizi dirseginizin i¢ kismiyla veya
bir mendille kapatin.

o Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz evde kalin.

o Ates, OksUruk ve solunum guclugu
sikayetleriniz varsa tibbi yardim alin.




Koronavirus (Kov)

o Kendi kendini sinirlayan hafif enfeksiyon (Ust solunum yolu hastaligi)

o AQIr Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS) —
SARS-Cov- 2003 Asya, Kuzey Amerika, Avrupa

> Orfa Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory Syndrome, MERS)-
MERS-Cov- Eylul 2012 Sudi Arabistan, Urdn

o SARS-CoV-2 (2019-nCoV- COVID-19)- 7 Ocak 2020 Cin, 11 Mart 113 Ulkede
gorUlmesi ile Pandemi (uluslararasi boyutta halk saghgi acil durumu)




Koronavirus (Kov)

o Belirtiler;
- Ates, oksurUk, nefes darligl, bogaz agrisi, bas agrisi, kas agrilarn, tat ve koku

alma kaybi veya ishal belirti ve bulgularindan en az biri VE

- Klinik tablonun baska bir neden/hastalik ile aciklaonamamasi VE

- Semptomlarnn baslamasindan dnceki 14 gun icerisinde kendisi veya yakin

temaslisinin hastalik acisindan yUksek riskli bolgede bulunma 6ykUsu




Koronavirus (Kov)

o Belirtiler;

- Ates, dksurUk, nefes darligl, bogaz agrisi, bas agrisi, kas agrilari, tat ve koku
alma kaybi veya ishal belirti ve bulgulanndan en az ikisinin bir arada olmasi
VE

- bu durumun baska bir neden/hastalik ile aciklanamamasi




Koronavirus (Kov)

o Bulasma sekli;
- Direk temas

- Indirekt temas (Hasta bireylerin 6ksUrme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklar
damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun
veya gdz mukozasina goturmesi ve temas etmesi)

- Hasta kisilerin agiz ve burun sekresyonlari ile yakin temas (en az 1 metre), eger
uzak kalmak mUmkUn degil ise maske takiimasi

Dinya Sadlik Orgity, How is COVID-19 transmitted?, https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/g-a-detail/g-a-how-is-
covid-192-transmitted2gclid=CiwKCAwNK34BRBVEIWASMTEWKpAgadfOdOOIgCzMKUGAVotSEkdgjTW3Et JCZHB2pVKjIipGeuhKIBOCKNWQAVD BWE



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-how-is-covid-19-transmitted?gclid=CjwKCAjwnK36BRBVEiwAsMT8WKpAgadfOdOOIqCzMKUGAVotSEkdqjTW3EtJCZHb2pvKjIpGeuhKlBoCkNwQAvD_BwE

Koronavirus (Kov)

Yuzeylerde kalma suresi

o plastik yUzeylerde 5 gun,

o cam Uzerinde 4 gun,

o celik yUzeylerde 48 saat,

o alUminyum yUzeylerde 2-8 saat,
o kagit Uzerinde 4-5 gun,

o ahsap zeminlerde 4 gun,

o plastik eldivenlerin Uzerinde ise 8 saat




17 ve 18 inci yUzyll
veba salgini,
doktor, Ingiltere




Koronavirus (Kov)

Tibbi maske nasil takilir?

Eller en az Katl kisim disa, metal Lastikli ise
20 saniye serit burun Gstine kulak kepgesinden
sabunla yikanir gelecek sekilde takilir gegirilir

Ipli ise basin Burun astiine denk Burun, agiz ve ¢eneyi
arkasindan ve gelen metal seridin tamamen kapatacak
enseden baglanir Ustiine bastirilir sekilde yerlestirilir https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-
Kaynak: Saglik Bakanhg Tibbi Maske Kullanim Kilavuzu E]E] to-use-masks




This lab is simulating the movement
of micro-droplets in an airtight room. |
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https://europeansting.com/2020/04/15/this-japanese-experiment-shows-how-easily-coronavirus-can-spread-and-what-you-can-do-about-it/




Guney Kore'den kafede 2 saat oturan
musteri 56 kisiye koronavirus bulastirdi

Guney Kore'de, dunyaca unliu bir kahve zincirinin subesinde yaklasik 2
saat oturan bir kadin musteri, klima yoluyla 56 kisiye virus bulastird..
Isletme calisanlari ise maske taktigi icin koronaviriise yakalanmadi

e




Short-range

_?W':':;“g route airborne route
ransm y ¢
Medium or large Transmitted by asrasols Long-range
droplets airbome route
. Transmitted by aerosols
.
»®, i R T y \.
T T R ey
L .. “ .4 —_—
> we ] B~ V== *
® " o0
fomite route
Ballistic trajectory of
large droplets
© | =
2 A
a_a - J . . . J
NWW.ASSAdvdaenlie OI) QNS ON-0O1-50 O -covida 1l 9-via-aroplets-anad-aerosols-




More Evidence of Aerosol
Transmission

New data bolster the evidence that COVID-19 is spread
primarily via aerosol transmission, rather than large
respiratory droplets or contaminated surfaces, according to
2 Clinical Infectious Diseases studies, CIDRAP reports.

The studies underscore the importance of ventilation.

Chinese researchers found the highest positive rate for
SARS-CoV-2 RNA particles in exhaled breath samples—
exceeding surface samples by over 20%, according to
their accepted manuscript.

26.9% of breath samples were positive, vs. 3.8% of air
samples and 5.4% swabs of surfaces.

In the other study, Dutch researchers pinpointed the role of
a ventilation system in a COVID-19 nursing home outbreak
that affected just 1 of 7 wards.




iyesi

Antikor Sev

Pozitif Pozitif Pozitif
gV 4t— g + IgG —» ' IgG

inkiibasyon
Donemi
-7 O 7 14 21 28 35 42
T B Virds saptanabilir
s EE -Hastabk bulgularn
Gun (hastalik bulgularindan sonra) o S AR

-G Antikoru



o Diskilarnn guvenli bir o Gida hijyeni (pisirme,

sekilde imha edilmesi depolama, capraz
(hem insan hem de bulasmayi dnleme)
hayvan)
: . o ‘Kullanim noktasinda’
Bireysel hijyen guvenli su saglanmasi
- Genel hijyen o Katl atiklarin bertarafi, atik
(camasirlar, yuzeyler, SU Ve yagmur suyunun

tuvaletler, banyolar, kontrolu

lavabolar)




GENEL HIJYEN




IS YERINDE TEMIZLIK

‘*Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilimalidir.

‘*Temiz bolge ve Kkirli bolgelerin temizliginde ayri
bezler/paspaslar kullaniimahidir.
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“*Tuvalet gibi kirli alanlarin temizliginde kullanilan
paspaslar temiz yuzeylerin paspaslanmasi icin
kullanilmamalidir.

‘*Deterjanlarin hazirlandigi temizlik kaplari kullanim
sonrasi temizlenip, dezenfekte edilmelidir.
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Temizlik sirasinda mutlaka eldiven kullaniimali ve eldivenler
cikartildiktan sonra eller yikanmalidir.

Paspaslar ve temizlik bezleri gun sonunda camasirhaneye
yikanmasi i¢in gonderilmeli, bu mumkun degilse akan su altinda
yikandiktan sonra yer-yuzey dezenfeksiyonu amaciyla kullanilan
dezenfektan solusyon icinde dezenfekte edildikten sonra
kurutulmali

66




Temizlikte kullanilan bezler kuru olmalidir.

Paspaslamada cift kova yontemi kullaniimalidir.
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https://www.betatemizlik.com/genel-temizlik

YER-YUZEYPEZENFEKTANI HAZIRLAMA VE KULLANMA
PROTOKOLU

- PASPASLAMADA CIFT KOVA
YONTEMI

KULLANILMALIDIR.

- MAVi RENKLI KOVAYA
KURUMCA SECILMIS YER-
YUZEY DEZENFEKTANI,
URETICI ONERILERI
DOGRULTUSUNDA
HAZIRLANIR.
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YER-YUZEYPEZENFEKTANI HAZIRLAMA VE KULLANMA
PROTOKOLU

3 > PASPASINIZI MAVi KOVAYA
BATIRINIZ VE SIKINIZ.

- TEMIZ ALAN ONUNUZDE
KIRLI ALAN ARKANIZDA
KALACAK SEKILDE
YERLERI PASPASLAYINIZ.
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YER-YUZEY_PEZENFEKTANI HAZIRLAMA VE KULLANMA
PROTOKOLU

- KIRLENEN PASPASINIZI
KIRMIZI KOVADA
BULUNAN TEMIZ SUDAN
GECIRINIZ VE SIKINIZ.

- SONRA MAVI KOVADAKI
DEZENFEKTANLI SU ILE
YIKAYIP SIKINIZ.
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YER-YUZEY DEZENFEKTANI HAZIRLAMA VE
KULLANMA PROTOKOLU

PASPASLAMA iSLEMI BITTIKTEN SONRA KOVALARDA BULUNAN
SULARINIZI DEGISTIRIN.
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- GUN BITIMINDE ISI BITEN
PASPASLARI CESME ALTINDA
YIKADIKTAN SONRAUYGUN
DOZDA HAZIRLANAN YER-
YUZEY DEZENFEKTANI ICINDE
BEKLETIN VE PASPASI DIK
KONUMDA KURUMAYA
BIRAKIN.
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- MUMKUNSE PASPASLARI KIRMIZI COP POSETLERI
ICINDE, CAMASIRHANEYE YIKANMASI VE
KURULAMASI ICIN GONDERIN.

- CAMASIRHANEDE AYRI YIKAMA MAKINESINDE
YIKANMASINI SAGLAYIN.

o YIKANMAYAN VE ISLAK BIRAKILAN PASPASLAR
MIKROORGANIZMA KAYNAGIDIR.
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Dezenfeksiyonda Dikkat Edilecek Noktalar

mDezenfeksiyondan once kaba kirler mutlaka
ortamdan arindiriimalidir.

mDezenfektan kullanilirken koruyucu onlemler
(eldiven, maske vb.) alinmalidir.
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*Dezenfektan solusyonlarin kapaklari kapali
olmalidir.

Sulandiriimis dezenfektan 24 saat sonra
degistirilmelidir.

*Yer ve yuzeyde kullanilan dezenfektanlarin
kullanimi sonrasi yuzey durulanmaz.
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=Onerilen dozun listiinde dezenfektan kullaniminin
herhangi bir yarari yoktur. Bize ustun bir dezenfeksiyon
saglamaz.

=Onerilen dozun altinda dezenfektan kullanildigi zaman
mikroplari oldurmez ve enfeksiyon olusmasina neden
oluruz.
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Her gun alkol bazl yuzey dezenfektani kullanarak
puUskurtme yontemi ile telefon, banko ve buro
malzemelerinin temizligi yapilr.

~ mu




Cop kovalari, sik araliklarla kontrol edilmeli,
kovalar tam dolmadan ¢oplerin alimi saglanmaili
ve gun sonunda ¢op kovalarinin temizligi
deterjanli su ile yapilr.
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GIDA HIJYENI




o Diskilarin guvenli bir
sekilde iImha edilmesi
(hem insan hem de
hayvan)

o Bireysel hijyen

o Genel hilyen (camasirlar,
yUzeyler, tuvaletler,
banyolar, lavabolar)

o Gida hijyeni (pisirme,
depolama, capraz
bulasmayi onleme)

o ‘Kullanim noktasindad’
guvenli su saglanmasi

o Katl atiklarin bertarafi, atik
SU Ve yagmur suyunun
kontrolu




GIDA HIJYENI

Gida kaynakli hastaliklann cogu aslinda patojen bakteri, virls veya
parazitlerin neden oldugu gida yollu enfeksiyondur.

Bu tUr enfeksiyonlar genelde besinin hatali depolanmaisi,
hazirlanmasi veya servisinin yapiimasindan kaynaklanir.

Yemek hazirlanmasi oncesinde, sirasinda ve sonrasinda hijyen
kurallarina uyulmasi hastalik riskini azalfir.

Besinin hastaliga yol acmamasi icin onun takibine BESLENME
GUVENLIGI denir.




GIDA HIJYENI

Kirlenme 3 sekilde olmaktadir

1)Fiziksel kilenme
2)Kimyasal kilenme
3)Biyolojik kirlenme




Besinlere, cam kirklari,

sac , metal, kiymik, F|Z||(SE|_

tirnak, sigara kulo,

bdcek gibi maddelerin KIRLENME

kansmasiyla olusan
kirliliktir.

Besinlerin bozulma,
kokusma, cUrume

gibi nedenlerle insan
kullanimina elverissiz
duruma gelmesidir.




KIMYASAL KIRLENME

Besinlere kansan tarm ilaci, katki maddesi, deterjan gibi
bazl kimyasal maddelerin neden oldugu kirlenme seklidir.




Baslica etkiler

Sindirim sistemi bozukluklari: Bulanti, kusma,
karin agrsi, ishal

Sinir sistemi bozukluklan: Bilinc kaybl, havale,

rahatsizlik hissi, hareketlerde uyumsuzluk

Solunum sistemi bozukluklari: Nefes darlig,
morarma, solunum durmasl

Dolasim sistemi bozukluklari: Nabiz
bozuklugu, kalp durmasi

Sanhk

KIMYASAL
KIRLENME




o Gidalarmizin cogunda cesitli bakteriler bulunmaktadir.
Ancak bunlar dogal sekillerde ve belli bir oranda

bulunur. Ancak bu bakteri sayisi ve tUrleri cesitli B|YO|_OJ | K
etmenlere gbre degisebilir. Asin bakteri cogalmasi, farkli o
bakteri tUrleri gibi etmenlerden bir ya da birkaci gida KIRI-ENME

maddesi uzerinde bulunmasi sonucunda sz konusu
besin vucuda alindiginda GIDA KAYNAKLI HASTALIK @
yol acabilmektedir.

o Is1 ve zaman faktorleri gida Uzerlerindeki bakteri
olusumlarinda dogrudan rol oynar. Patojen bakteriler 5-
65 C gibi genis bir sicaklik araliginda Urerler. Bu sicaklik
araligina “TEHLIKELI SICAKLIK ARALIGI” denir.




o BIr baska etmen de ortamin nem seviyesidir.
Nem'in yuksek olusu bakterilere elverisli bir
ortam haazirlar.

o Nem ya da su orani dusuk yiyecekleri bakteri
Uremesi yavaslar ya da durur ancak, bakteriler
yasamaya devam ederler.




Potansiyel riskli besinler diger
besinler icin de bakteriyel tehlike
olusturur. Bu nedenle mutfakta bu
besinlerle, diger besinlerin ayri
alan ve tezgahlarda hazirlanmasi,
bu besinlere temas eden eller ve
yUzeylerin hijyenik temizliklerinin
saglanmasi gerekir.
/

Potansiyel Riskli Besinler: Tehlikeli
sicaklik sinirlan icinde (5-65
dereceler arasinda) bakterilerin
cogalmasina uygun olan ve bu
nedenle besin zehirlenmelerine
neden olan besinlere potansiyel
riskli besinler denir.




Potansiyel Riski Besinler

o protein ve nem igerigi yuksek olan pismis ya da
cig hayvansal UrUnler (et, sUt, yumurta vb)

o pismis sebze ve nisastal besinler




o Bakteriler yerlestikleri besinin asitlik derecesine gore
de hizl ya da yavas Urerler. Asidi yuksek olan
ortamlarda bakteri tremesi hemen hemen
olanaksizdir (Domates, bazi sebze ve meyveler,
sirke, yogurt vb). Ancak, kUf ve mayalar bu
ortamlarda da uremeye devam ederler.

o Bazi bakteriler sadece oksijenli ortamlarda
Urerlerken, Uremek icin oksijensiz ortami tercih eden
bakteriler de mevcuttur (konserve besinler vb).




Her besinin ozelligine uygun saklama, pisirme, servis
sicaklik ve sureleri ayndir.




Kirlilik Kaynaklari

Besin zehirlenmesine neden olan bakterilerin baslico
kaynagi insandir. Insanlarin bogaz, burun, el, barsak
ve diskisinda cok sayida patojen bakteri yasar.

Toz, toprak, camur, kirli sular, kanalizasyon, cop ve
arfiklar bakterilerin tasinmasinda dnemili
kaynaklardir.




Kirlilik Kaynaklari

Bakteri tastyicisi olarak evcil hayvanlar ile hasere ve
kemirgenler de bu risk grubu olustururlar.




Kirlilik Kaynaklari

Hayvanlar:

Kesilen hayvanlarnn uygun parcalanmamasindan
kaynakli, ic organlardan ete olabilecek capraz
bulasmalar, folluklardan yumurtalara diski bulasmasi
ve tTUm bu islerde calisan personelin ellerinden
cevreye capraz kontaminasyon mumkundur.




Capraz kirlenme:

Insanlar icin zararl maddelerin
cevre, el ve kullanilan ekipmanlar
yoluyla gidalara gecmesi
durumudur.

Ornek:

Hazirlanan ¢ig tavuk veya cig efin
parcalandiktan sonra fezgah veya
kesme tahtasinin hi¢c yikanmadan
Uzerinde bir salata hazirlanmasi
durumunda oradaki kirlilik ve
hastalik yapabilen mikroplarin
salataya gecmesi durumudur.




Gida kaynakl hastaliga yol acan baslica
bakteriler ve genellikle bulundugu yiyecekler;

Salmonella: Genellikle kimes hayvanlanndan
elde edilen urUnler, sut ve sUt UrUnleri.

Bacillus cereus: Tahlllar, et UrUnleri ve pirinc.

Staphylococcus aureus: Ef ve kumes
hayvanlarinin Ordnlerinde, krema ve mayonez,
patates, dondurulmus finncilik Oronleri.




BESIN GUVENLIGINI SAGLAMA YOLLAR

Besin gUvenligi saglamada temel ilke yiyecek ve
iceceklerin satin ainmasindan tuketimine kadar ge¢en
tUm asamalarda hijyen ve sanitasyonun saglanmasidrr.




BESIN GUVENLIGINI SAGLAMA YOLLARI

Besin guvenligini saglamak icin;

o Bireysel hijyen

o Besin hijyeni

o Yiyecek icecekle ilgili alanlar ve arac-gerec hijyeni ile ilgili
kurallara mutlaka uyulmalidrr.




‘Kullanim noktasinda' guvenli su
saglanmasi




o Diskilarin guvenli bir
sekilde iImha edilmesi
(hem insan hem de
hayvan)

o Bireysel hijyen

o Genel hilyen (camasirlar,
yUzeyler, tuvaletler,
banyolar, lavabolar)

o Gida hijyeni (pisirme,
depolama, capraz
bulasmay! Onleme)

o ‘Kullanim noktasindad’
guvenli su saglanmasi

o Katl atiklarin bertarafi, atik
SU Ve yagmur suyunun
kontrolu




HARITA-1 SU KIRLILIGI ONCELIKLERI HARITASI

2016 Cevre ve Sehircilik Bakanligr Raporu



Son Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verileri-
2018;

Izmir'de atiksu aritim hizmetlerinden yararlanan
nufus orani % 98,6

lleri biyolojik aritma yapan tesislerde aritilan su orani;

lzmir'de %97,1’i
Bursa'da % 83,7,
Antalya'’da % 40,5,
Istanbul’da % 36,9
Ankara’da %14.,4




Saglik Bakanlidi Onerileri

“*Su depolarindan kesinti oldugu donemlerde ve rutin olarak 6
ayda bir temizlenmeli,

“*Mahalle aralarinda kuyu, tanker, bidon v.b. kaynaklardan icme
suyu temin edilmemeli,

“*Evlerde ihtiyac fazlasi su depolanmamali,

*Depolanan veya saklanan sular agzi kapall temiz kaplarda ve
gunes gormeyen serin yerde muhafaza edilmeli ve genis kapakl
musluklu bidonlar tercih edilmeli,

»Kesinti sonrasinda sebekeye verilecek su berraklasincaya kadar
3-5 dakika akitiimal,




Saglik Bakanlidi Onerileri

wSebeke suyu icme amacl kullanilacak ise 1-2 dakika kaynatilhp,
sogutularak kullaniimali,

“*Beslenme amaci ile evlere giren ve cig tuketilen her turlU sebze
ve meyvenin yikandiktan sonra yuzde 1'°lik klor solUsyonundan 1 [f
suya 2-3 damla damlatilarak 30 dakika bekletiimeli

o Klor solusyonu nasil hazirlanir?

o % 1'lik klor solusyonu 1 bardak camasir suyunun Uzerine 9 bardak
normal su eklenerek hazirlanir.

o Camassir suyu %10 aktif klor “sodyum hipoklorit” disinda herhangi
bir katki maddesi icermemelidir.




Saglik Bakanhd Onerileri

*Ambalagjli sularda (pet, bardak, cam sise ve damacana) Saglik
Bakanligindan ruhsatl mi kontrol edilmeli,

*Damacanalardan su almak icin kullanilan pompalar, 15 gunde
bir yUzde 1'lik klorlu su icerisinde 30 dakika bekletiimeli ve
icerisinden yUzde 1'lik klor solusyonu geciriimeli,

“Su ile ilgili suphelenilen durumlar 184 Saglk Bakanligr hattina veya
Belediyeye bildiriimeli,

*Kaynagi bilinmeyen buzlarin kullaniimasindan ve tuketiimesinden
kaciilmalhdir.




En oncelikli secenek

A

\

En son secenek

Onleme

Azaltma

Tekrar Kullanim

—Enerji Geri Kazanimi

ATIK YONETIMI




o Diskilarin guvenli bir
sekilde iImha edilmesi
(hem insan hem de
hayvan)

o Bireysel hijyen

o Genel hilyen (camasirlar,
yUzeyler, tuvaletler,
banyolar, lavabolar)

o Gida hijyeni (pisirme,
depolama, capraz
bulasmayi onleme)

o ‘Kullanim noktasinda’
guvenli su saglanmasi

o Kah atiklarin bertarafi, atik
sU ve yagmur suyunun
kontrolu




SIVI ATIKLAR - ATIKLAR - GAZ ATIKLAR

Kanalizasyon sulan, ev- Sanayi tesislerinden cikan
gazlar, fosil yakit kaynalkh

sel auk yaglar, sanayi auk

yvad ve sivilan, auk petrol KATI ATIKLAR azlar, egzoz gazlan, me-
threvi yaglar, civa atklar tan gazi, sprayler gibi.
gibi. / \

g
EVSEL (BASIT) INSAAT ATIKLARI ENDUSTRIYEL VE TIEBI ATIKLAR
ATIKLAR TEHLIKELI ATIKLAR
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Yiyecek auklar, tekstil Yikinu auklar, beton ve Pil, batarya, akil, elektrik- Bulasici anklar, patolo-
atiklan, idar auklar, pa- molozlar, hafriyat atkla- li aletler, makine ve me- jik (ameliyart) auklar, ilag
zar auklari, zirai ve hay- n, kial ve ciaruf atuklar, tal auklarn, lastik, plastik, atklan gibi.

vansal arin auklarn gibi. insaat ve arimma camur- ambala] auklarn, radyo-
lari gibi. akait auklar gibi.
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Sema 8.2: Atk turleri




Toplama:

Katl atiklann gecici depolama yapilan yerden bertaraf
edilmesi maksadiyla alinmasi ve goturulmesi islemi kati
atiklarnn toplanmasidir. Toplama, kati atik yonetiminin en

zahmetli ve maliyetli unsurudur.

Tasima:

Kapal ¢op kamyonlari ile tasinmasi (belli strelerde ¢cop
kamyonlarinin dezenfeksiyonu)

Ayiklama:

Kagit, cam, maden vb. gibi geri donusumlu maddelerin
uygun yontemler ile ayiklanmasi

Imha Etme:

Dogal Yontemler (Toprak'a ddokme veya gbmme, su
kitlesine dokme) Yapay Yontemler (KontrollO bosaltma,
Kompostaj, Yakma)

KATI ATIK
YONETIM
SURECIH
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Municipal waste disposal and recovery: recycling, incineration, landfilling
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Source: QECD (2018), "Municipal waste, generation and treatment", OECD Environment Statistics (database)




GERI DONUSMEYEN MADDELER

o Kagit Haviu ve Mendil

Geri donusum tesislerinde yer alabilmek icin standart dlcUlerin
altinda kalan kU¢cuk maddelerdir.

GUnluk hayatta sik kullanilan materyaller oldugundan Uzerleri yag ve
yviyecek kalintilanyla kapl halde ¢cope atilr.
kirlenmesine sebep olur.

o Plastik Posetler
Plastik posetler geri donuUsturUlebilir olmakla beraber farkl bir sisteme
ihfiyac duyarlar.

Plastik posetler, yapisindan kaynaklanan esneme ozelligiyle geri
donusum tesislerindeki makinelere takiip calismalarini engelleyecek
hasarlar verir.



http://ekolojist.net/tag/geri-donusum/

GERI DONUSMEYEN MADDELER

o Strafor Kopuk

Son arastirmalara gore strafor kdpugun geri ddnUstUrdlme islemlerinin
milyonlarca yil almaktadir.

Strafor kdpUk kullanmak yerine alternatif materyallerin aranmasi geri
ddédnUsum acisindan dnemlidir.

o Cesitli Cam Urinler

Pencereleri, bardaklar ve aynalan yapmak icin kullanilan camlar erime
sicakhgini degistiren kimyasallarla islenir.

Bu tUr camlar geri dénusum tesislerinde makinelere zarar verebilir,

Ayni zamanda kirnk camlar da iscilere zarar vereceginden geri donusum
tesisleri tarafindan kabul edilmez.




GERI DONUSMEYEN MADDELER

o Floresan Lambalar

Floresan lambalar, icerisinde az miktarda bulunan civa
elementinden dolayi ozel bir dikkat gerektirmektedir.

Floresan lambalar, geri donusum kutusuna atiimadan dnce icindeki
civanin t0kendiginden emin olunmalidir.

Cogu geri donusum tesisi, floresan lambalarin guvenilirligini saglayan
bir calisma olmadigindan floresan lambalarn geri donusume kabul

etmez.




GERI DONUSMEYEN MADDELER

o Qyuncaklar

Ovyuncaklar plastikle beraber bircok cesitli materyal icerdiginden
maddelerin aynstinimasi ve geri donustirilmesi mumkun olmaz.

Oyuncak bagisinda bulunulabilir.

o Tek Kullanimlik Kagit Bardaklar

Tek kullanimlik bardaklar k&gittan yapilmis olmasina ragmen sicagl
gecirmemesi gbz dnUnde bulundurularak hammaddesi olan k&git
balmumuyla kaplanmistir.

Geri donusUm tesislerinde balmumu ve kagidi birbirinden ayirmak mimkun
olmadigindan geri donusturulemeyen maddeler arasindadir.




Geri Donusum Kutularina Atilmamasi
Gereken Materyaller

-Yag ve yemek artig o Kiyafet askilari
bulasmis pizza kutulari - CD ve DVD kutular
cHediye paketler, o BiskUvi, sekerleme, cips
plastikten yapilmis ambalajlari, dondurulmus
zarflar, yogun yapistinci gidalarin naylon paketieri
bulunan kagit o Sivi gecirmeyen, plastikle
ambalajlar ve bantlar kapl bardaklar ve tek

. . kullanimlik yemek kutulari
o Aluminyum folyo




Atik yaglarin geri donusum organizasyonuna siz B8 ik 2014
de dahil olabilirsiniz
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