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Konu : Yiiriime Alanlarinda Alinmasi1 Gereken Onlemler

DAGITIM YERLERINE

Bilindigi iizere, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Pandemi” kapsamma almnan Yeni
Koronaviriis (COVID-19) salgininin yayilmasiin 6nlenmesine yonelik tedbirler kapsaminda,
kontrolii normallesme stireci asamasina gecilmis bulunmaktadir.

Ulkemizde parklarda, deniz kenarlarinda ve plajlarda yiiriime alanlari bulunmakta ve
Ozellikle hafta sonlarinda, sabah ve aksam saatlerinde yogun olarak kullanilmaktadir. Bu
etkinlikler agik alanlarda yapilmasina ragmen talebin yogun olmasi nedeniyle COVID-19
bulagmasi ag¢isindan risk olusturmaktadir. Bu alanlar1 kullananlarin sagliginin korumasi i¢in
Koronaviriis Bilim Kurulu’nun goriis ve Onerileri dogrultusunda Bakanligimizca hazirlanan
"Yiiriime Alanlarinda Alnmast Gereken Onlemler” konulu rehber yazimiz ekinde

gonderilmistir.

Ayrica normallesme donemine iliskin Saglik Bakanliinca siirekli giincellenen Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi ile her bir is kolu/faaliyet alanlartyla ilgili hazirlanan afis ve
brosiirlere https://covid19bilgi.saglik.gov.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Bu kapsamda ilgili kurum/kurulus ve meslek odalar1 tarafindan hi¢ bir aksakliga mahal
verilmeden rehberde belirtilen talimatlara gore islem tesis edilmesi hususlarinda ;

Bilgilerinizi ve geregini onemle rica ederim.

e-imzalidir.
Abdullah AKDAS
Vali a.
Vali Yardimcisi
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38. YURUME ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ulkemizde parklarda, deniz kenarlarinda ve plajlarda yurume alanlar bulunmakta
ve oOzellikle hafta sonlarinda, sabah ve aksam saatlerinde yogun olarak
kullanilmaktadir. Bu etkinlikler acik alanlarda yapilmasina ragmen talebin yogun
olmasi nedeniyle COVID-19 bulasmasi acisindan risk olusturmaktadir. Bu nedenle
COVID-19 acisindan asagida belirtilen énlemlere uyulmalidir.

» Ates, oksurlk, burun akintisi, solunum sikintisi sikayeti olanlar, COVID-19

tanisi alan veya temaslisi olanlar acik alanda bile olsa yurtme alanlarini
kullanmamalidrr.

» Ates, dksurlk, burun akintisi, solunum sikintisi sikayeti olanlar tibbi maske
takarak saglik kurumuna basvurmalidir.

» YUrime alanina kadar mimkun ise yurayerek, bisiklet ile veya 6zel aracla
gidilmelidir. Ozel aracta en fazla sofér dahil 4 kisi olacak sekilde seyahat
edilmelidir. Seyahat boyunca sofér ve tiim yolcular maske takmalidir.
Maskeler nemlenince yenisi ile degistirilmeli, maskeler lastiklerinden
tutularak cikarlmali, tekrar takilirken maske lastiklerinden tutularak
takilmali, maskenin dis yUzeyine dokunulmamali maske takma cikarma
islemi sonrasinda el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren kolonya
kullanilmalidir. Toplu tasima kullanilirise en az 1 metre olan sosyal mesafeye
dikkat edilmeli ve maske takilmaldir. Arag icinde kapi kolu. kolgak, tutamac
gibi sik dokunulan ylzeylere temas etmemeye calisilmali, temas edilmesi
halinde el antiseptigi veya %70 alkol iceren kolonya kullanmlmaldrr.

» Eller mimkin ise su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmalidir. EL
ylkama olanagi olmamasi durumunda el antiseptigi veya en az %70 alkol
iceren kolonya kullanitmalidir.

» Kisiler arasinda sosyal mesafe (en az 1 metre) korunarak aktivite
gerceklestirilmelidir.

» YUrime alaninda (kosu yapanlar haric) maske takilmaldir.

» Yalanci glven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecegi icin
eldiven kullanimi énerilmemektedir.

» Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinitmalidir.

» Yurume alanlarinda bank, spor aleti vb. yerlerle el temasi mimkiin oldugu
kadar az yapilmalidr.

»  Deniz kenarinda hem yurime alani hem balik tutma alani olarak kullanilan
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yerlerde, balik tutanlarin arasindaki mesafe en az 2 metre olmalidir.

>>

Gozlere, agiz ve burna miimkiin oldugu kadar dokunulmamaldir.

» YUrayUs kiyafetleri en az 60 °C'de normal deterjanla yikanmalidir.



