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Konu : Spor Salonlar1 ve Spor Merkezlerinde Alinmasi
Gereken Onlemeler

DAGITIM YERLERINE

Bilindigi iizere, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Pandemi” kapsamma almnan Yeni
Koronaviriis (COVID-19) salgininin yayilmasiin 6nlenmesine yonelik tedbirler kapsaminda,
kontrolii normallesme_siireci asamasina ge¢ilmis bulunmaktadir.COVID-19 enfeksiyonunun
ana bulasma yolu viriisii tastyan kiginin konusma, oksiirme ve hapsirmasi sirasinda ortaya ¢ikan
damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin agiz, burun ya da goézlere
dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle hem spor salonu calisani hem de
miisterilerin COVID-19 kapsaminda sagligini korumalar1 i¢in Koronavirlis Bilim Kurulu’nun
gorlis ve Onerileri dogrultusunda Bakanligimizca hazirlanan "Spor Salonlari ve Spor
Merkezlerinde Alinmast Gereken Onlemeler" konulu rehber yazimiz ekinde gonderilmistir.

Ayrica normallesme donemine iliskin Saglik Bakanliginca stirekli giincellenen Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi ile her bir is kolu/faaliyet alanlariyla ilgili hazirlanan afis ve
brosiirlere https://covid19bilgi.saglik.gov.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Bu kapsamda ilgili kurum/kurulus ve meslek odalar1 tarafindan hig¢ bir aksakli§a mahal
verilmeden rehberde belirtilen talimatlara gore iglem tesis edilmesi hususlarinda ;

Bilgilerinizi ve geregini 6nemle rica ederim.

e-imzalidir.
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Vali Yardimcisi
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Bartin Valiligi

Bartin Deniz Komutanligi

Bartin Belediye Baskanlig1

Amasra Kaymakamlig1

Kurucagsile Kaymakamlig1

Ulus Kaymakamlig1

Bartin {1 Emniyet Midiirliigii

Bartin Il Jandarma Komutanlig

Bartin 11 Ozel Idaresi

Amasra Belediye Bagkanlig1

Kurucasile Belediye Baskanligi

Ulus Belediye Baskanligi

Bartm Universitesi Rektorliigii

Bartin Kapali A¢ik Ceza Infaz Kurumu Isyurdu Miidiirliigii
Bartin Aile, Calisma Ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii
Bartin Sosyal Giivenlik i1 Miidiirliigii
Bartin Calisma Ve Is Kurumu i1 Miidiirliigii
Bartin Cevre Ve Sehircilik 11 Miidiirliigii
Bartin Kadastro Miidiirligii

Bartin Tapu Miidiirliigii

Bartin Genglik Ve Spor 11 Miidiirliigii
Bartin i1 Kiiltiir Ve Turizm Miidiirliigii
Bartin Defterdarligi

Bartin i1 Milli Egitim Midiirliigii

Bartin Sanayi Ve Teknoloji 11 Miidiirliigii
Bartin il Tarim Ve Orman Miidiirliigii
Bartin Orman Isletme Miidiirliigii

Bartin Meteoroloji Midiirligii

Dsi 23. Bolge Midiirligii - Kastamonu
Kiire Daglar1 Milli Park Midiirligi

Bartin Ticaret 11 Miidiirliigii

Bartin Giimriik Midirlagi

Bartin Ticaret Ve Sanayi Odas1 Baskanligt
Bartin Esnaf Ve Sanatkarlar Odalar Birligi Baskanlig:
Kozcagiz Belediye Baskanlig:

Abdipasa Belediye Baskanlig1

Bartin Kumluca Belediye Bagkanligi

[lgili Meslek Odalart

Bartin 1 Saglik Miidiirliigii
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30. SPOR SALONLARI VE SPOR MERKEZLERINDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu virlsG tasiyan kisinin konugma,
oksirme ve hapsirmasi sirasinda ortaya cikan damlaciklardir. Damlaciklarla
kirlenen ylzeylerle temas eden ellerin agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi
ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle hem spor salonu galisani hem de musteri,
COVID-19 kapsaminda saglugini korumak igin asagidaki kurallara uymalidir. Spor
salonlarinin girisine COVID-19 onlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi
ve spor salonunun iginde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Spor salonlarinin
girisinde ve igerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

30.1. Spor Salonlarinda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Spor salonundaki kisi sayisi spor yapilacak alanda her 6 metrekareye bir kisi
olacak sekilde sinirlandiritmalidir.

» Spor salonlarinda calisma kosullari nedeniyle musterilerin birbiri ve
calisanlarla yakin temasi séz konusudur. Spor aktivitesi damlacik gikisi
ve hizini artirmaktadir. Bu nedenle sosyal mesafe en az 2 metre olarak
uygulanmalidir.

»  Spor salonundaki kosu bandi/bisiklet vb. ekipman aralarinda en az 2 metre
olacak sekilde yerlestirilmelidir.

» Musteriler randevu ile kabul edilmelidir. iceride kalabalik olusmasini
engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini engelleyecek basit bir
uyarici/engelleyici konulmalidir. Bu kapinin her iki tarafindan tutturularak
asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit olabilecegi gibi, kasa,
plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

» Musterilerin giris/cikis saatleri kaydedilmelidir (Seans ile galigiliyorsa, hangi
seansta kimlerin geldigi ve calistigi kaydedilmelidir).

» Spor Salonlarinin giris ve ¢ikisina pedalli ve kapakli ¢cop kutusu konulmali
ve duzenli olarak bosaltilmalidir.

» Spor salonlar Uyeleri ile sozlesmelerine COVID-19 politikalarn ve
rezervasyon prosedurleri ile ilgili agiklama eklemelidir.

» Kronik hastaligi olanlar, 65 yas Ustiindekiler ile huzurevi, cezaevi, bakim
merkezi calisanlar calistiklar ortamda bulastirma riski oldugundan spor

salonlarina gitmemeleri onerilir.

» Takim oyunlarinin ve yakin temas gerektiren (boks, glres gibi) sporlarin
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yapilmamas! uygundur. Bu sporlardan temassiz antrenman yapabilenler
bireysel olarak ve 2 metre mesafe sarti ile antrenman yapabilir. Temas

gerektirmeyen sporlar kisiler arasi sosyal mesafe ( en az 2 metre) korunarak
yapilabilir.

Spor salonuna maskesiz musteri/ ¢calisan alinmamalidir. Spor salonunda da
maske takmaya devam etmelidirler. Ng5/FFP2 maskeler kullanilmamalidir.

Kafe tarzi yeme igme bolumleri T.C. Saglik Bakanliginin Restoran, Lokanta,
Kafe calisma rehberine gore hizmet verebilir.

Musterilerin kullandigi egzersiz araglarinin yanlarina Saglik Bakanlig
tarafindanruhsatlandirilmis dezenfektan dzelligiolan mendillerkonulmalidir.

Spor salonuna misafir alinmamalidir.

Egzersiz aralarindaki dinlenme molalar disinda spor salonlarinda
musterilerin beklemesine izin verilmemelidir.

Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimUk
kagit havlular bulunmasi saglanmalidir.

Iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulmamalidir.

Her musteri icin tek kullanimlik malzeme kullanitmalidir, tek kullanimlk
malzeme saglanamadigi durumlarda her kullanim sonrasinda tekstil
malzemeleri en az 60°C'de yikanmalidir.

MUmkunse kosu bandi ve agirlik calisilan alanlar ayritmalidir.

MUgterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan odeme

yapmalari tesvik edilmelidir. Odeme terminallerinde dokunulan yuzeyler
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Agirlik istasyonlarinin birden fazla kisinin set aralarini paylasarak ayni anda
kullanimina izin verilmemelidir. Bir kisinin istasyonla isi tamamen bittikten
sonra diger musteri kullanmali, her muUsteri sonrasi cihazin el ve vucutla
temas eden noktalar silinerek dezenfekte edilmelidir.

Sabit veya hareketli butun alet ve cihazlarin elle ve vicut la temas edilen
noktalart her misafir kullanimi sonrasi mutlaka silinerek dezenfekte
edilecektir. Kullanimdan sonra cihazlarin silinmesi ile ilgili uyar afisleri
spor salonu icinde farkli noktalara asilacaktir. Bu konuda sesli ananaslar
yapilacaktir.
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30.2. Miisterilere Yonelik Onlemler
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Spor salonlarina giriste ates élcumu yapilmall, atesi 38°C'dan ylksek olanlar
spor salonlarina ainmamalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19
vakasl veya temaslisi spor salonlarina ainmamalidir. Tibbi maske takilarak
saglk kurumuna yonlendirilmelidir.

Musteriler randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymalidir.
Tesis icinde her alanda diger kisilerle 2 metre mesafeye uyulmalidir.

iceriye girmeden gérinur bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallariaciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.

Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler gotlrulmelidir.
Havlularin isletme tarafindan karsilanmasi halinde posetli veya goérevli
personel tarafindan verilmesi, mat turi malzemenin de her kullanicidan
sonra dezenfeksiyonunun saglanmasi gerekmektedir.

Diger musteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunmalidir.

Spor salonuna girmeden 6nce maske takilmalidir. Bu tip yerler ve genel
olarak toplum iginde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu yaparken
bez maske kullanimi kurallarina uyulmalidir.  N95/FFP2  maskeler
kullanitlmamalidr.

Yuz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiigl olan hareketler
yapilmamalidir.

Spor salonuna girdikten sonra eller ylkkanmali ya da el antiseptigi
kullanitmalidir

Spor salonu icinde mecbur olmadikca yUzeylere dokunulmamalidir. Sik
dokunulmasi mumkun olan yuzeylerin farkinda olunmali ve buralara
dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

Spor sirasinda eller yuze degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullanilmaldir.

Yiyecek ve icecek talebinde bulunulmamalidir.

30.3. Personele Yonelik Onlemler
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Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollar ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmalidr.

Calisanlara giris kapisinda ates olcumu yapitmalidir. Ates dlgen personel
tibbi maske ve ylz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38°C'dan yUksek olanlar
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iceri alinmamalidir. Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi belirtileri
olan / gelisen, COVID-19 vakasi veya temaslisi calisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglk kurumuna
yonlendirilmelidir.

Calisma duzeni gerekli en az personel bulunacak sekilde planlanmalidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun tibbi maske takmali, maske

nemlendikce ya da kirlendikge degistirilmeli, degistiriimesi éncesinde ve
sonrasinda el antiseptigi kullanitmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini
saglamak igin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidr.

Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel, dinlenme odalarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi
korumall ve maske takmayi sturdurmelidir. Bu alanlarda yemek yerken ya
da su/cay/kahve icilirken, maske cikarilacagi igin bunun yapildigi kapali
alanda ayni anda birden fazla kiginin olmamasi saglanmaudir.

30.4.SporSalonlarinin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonuve Havalandirilmasi
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Spor salonlarinda her glin dizenli olarak temizlik yapilmalidir. Sik kullanilan
alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir. Calisma saatinin ortasinda bir
saat muUsteri ainmamall ve genel temizlik yapitmaudir.

Yer ve ylzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz ¢ikaran firga ile supurme islemlerinden kacinilmatidir.

Spor salonlarinin temizliginde oézellikle sik dokunulan ylzeylerin (kapi
kollar, telefon ahizeleri, masa ylzeyleri, spor aletlerinin el ve vucudun
sik degdigi bolumleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandintmis (5 litre
suya yarim kuguk gay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandinlmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kosu bantlari, bisikletler, agirlk aletleri vb. duzenli olarak temizlenmeli,



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 141

>

>

>»

»

»

>

>>

bed

>

>»

%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir. Bu aletlerin sik dokunulan yUzeyleri
her musteriden sonra temizlenmelidir.

TC. Sagluk Bakanlgi tarafindan ruhsatlandirilmis ylzey dezenfektanlari
kullanilabilir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60°C'de yikanmasi onerilir.

Tuvaletlere el yilkama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Tuvaletlere tuvalet kagidi ve tek kullanimuk kagit havlu konulmalidir. Hava
ile el kurutma cihazlari calistinlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mumkunse fotoselli olmalidir.

Dus ve soyunma kabinlerinin temizligi her musteri kullanimindan sonra
tekrar yapitmaldir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.,
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini c¢ikarnp spor
salonundaki ¢op kutusuna atmal, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin havalandirmasi
temiz hava sirkllasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma onerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Klima ve vantilatorler kullanitmamalidir.

Spor salonlari sik sik havalandiritmalidir.



