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Say1 @ 59656284-149
Konu : Santiyelerde Almacak Onlemler

DAGITIM YERLERINE

Her santiye calismasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isler gibi
nedenlerle farkli 6zellikleri vardir. COVID-19 kapsaminda santiyelerde alinacak Onlemlerin
amaci, vaka goriilmesinin 6nlenmesi, ancak vaka goriiliirse de salgin gelismesinin 6nlenmesi

olup;

Hastaligin yayilmasmin engellenmesi i¢in Koronaviriis Bilim Kurulu'nun goriis ve
onerileri dogrultusunda Bakanlhigimizca hazirlanan "Santiyelerde Ahmacak Onlemler" konulu

rehber yazimiz ekinde gonderilmistir.

Bu kapsamda ilgili kurum/kurulus ve meslek odalar1 tarafindan hi¢ bir aksakliga mahal

verilmeden rehberde belirtilen talimatlara riayet edilmesinin saglanmas1 hususlarinda ;

Bilgilerinizi ve geregini 6nemle rica ederim.

Eki:Rehber (7 sayfa)

e-imzalidir.
Abdullah AKDAS
Vali a.
Vali Yardimcisi
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Telefon: Faks No:

e-Posta: engin.bulut@saglik.gov.tr internet Adresi: Engin BULUT il Saghk
Midiirliigii Bulasic1 Hast.Sb. Telefon: 0 378 228 36 55 Dahili: 1185
E-Posta:enginbulut79@hotmail.com/engin.bulut@saglik.gov.tr

Bilgi i¢in: Engin BULUT
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Dagitim:

Bartin Valiligi

Bartin Deniz Komutanligi

Bartin Belediye Baskanlig1

Amasra Kaymakamlig1

Kurucagsile Kaymakamlig1

Ulus Kaymakamlig1

Bartin {1 Emniyet Midiirliigii

Bartin Il Jandarma Komutanlig

Bartin 11 Ozel Idaresi

Amasra Belediye Bagkanlig1

Kurucasile Belediye Baskanligi

Ulus Belediye Baskanligi

Bartm Universitesi Rektorliigii

Bartin Kapali A¢ik Ceza Infaz Kurumu Isyurdu Miidiirliigii
Bartin Aile, Calisma Ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii
Bartin Sosyal Giivenlik i1 Miidiirliigii
Bartin Calisma Ve Is Kurumu i1 Miidiirliigii
Bartin Cevre Ve Sehircilik 11 Miidiirliigii
Bartin Kadastro Miidiirligii

Bartin Tapu Miidiirliigii

Bartin Genglik Ve Spor 11 Miidiirliigii
Bartin i1 Kiiltiir Ve Turizm Miidiirliigii
Bartin Defterdarligi

Bartin i1 Milli Egitim Midiirliigii

Bartin Sanayi Ve Teknoloji 11 Miidiirliigii
Bartin il Tarim Ve Orman Miidiirliigii
Bartin Orman Isletme Miidiirliigii

Bartin Meteoroloji Midiirligii

Dsi 23. Bolge Midiirligii - Kastamonu
Kiire Daglar1 Milli Park Midiirligi

Bartin Ticaret 11 Miidiirliigii

Bartin Giimriik Midirlagi

Bartin Ticaret Ve Sanayi Odas1 Baskanligt
Bartin Esnaf Ve Sanatkarlar Odalar Birligi Baskanlig:
Kozcagiz Belediye Baskanlig:

Abdipasa Belediye Baskanlig1

Bartin Kumluca Belediye Bagkanligi

Bartin 1 Saglik Miidiirliigii

Telefon: Faks No:

e-Posta: engin.bulut@saglik.gov.tr internet Adresi: Engin BULUT il Saghk
Midiirliigii Bulasic1 Hast.Sb. Telefon: 0 378 228 36 55 Dahili: 1185
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COVID-19 Kapsaminda
Santiyelerde Alinacak Onlemler =
T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Guncellenme Tarihi: 14.05.2020 v

Her santiye calismasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isler gibi
nedenlerle farkli 6zellikleri vardir. COVID-19 kapsaminda santiyelerde alinacak
onlemlerin amaci, vaka goérulmesinin onlenmesi, ancak vaka gorullrse de salgin
gelismesinin dnlenmesidir. Onemle gdz énlinde bulundurulmasi gereken bir konu da
calisanlar arasinda halen COVID-19 saptanmamis olsa bile temas nedeniyle bulasmis
ve belirti gostermeyenler olabilecegidir.

A. Salgin ile ilgili onlemler alinirken g6z onunde bulundurulmasi
gereken temel noktalar

1. COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu kisiden kisiye bulasma seklindedir.
Bu bulasma virusu tasiyan kisinin konusurken, hapsirip éksururken agiz ya da
burnundan ¢ikan damlaciklar yolu ile olur.

2. Oksuruk ya da hapsirik ile kirlenen ytizeylerle temas eden ellerin agiza, buruna
ya da gozlere degmesi ile de bulasma mumkun olabilmektedir.

3. Ana bulasma yolu olan damlacikla bulasmaya karsi alinacak dnlemler esastir.

4. Virusun bulastigr kimselerde hastalik belirti vermeden de seyredebilir ve bu
kisiler hastaligin bulasmasinda cok dnemli bir rol oynar.

5. Hastalik belirtisi olsun ya da olmasin virusu tasiyan kisi kisa surede baskalarina
da bulastirabilir.

6. Hastallk yuksek tansiyonu, seker hastaligl, kalp ve kronik akciger hastalig
olanlarla 65 yas ve uzerindekilerde siklikla daha agir seyretmektedir.

B. Onlemlerde gbz éniine alinacak temel prensipler
1. Kisisel temizlik ve cevre temizligine dikkat edilip siki bir sekilde uyulmalidir.

2. Calisilan is yerinde hastalik belirtileri gosteren kisiler saptanmali ve izole
edilmelidir.

3. Hastalik saptanan kisilerle temasi olanlar izlenmeli ve yakin temaslilar COVID-19
rehberine gore yonetilmelidir.

4. Ates, oksuruk veya solunum sikintisi olan calisan saptandiginda is yeri saglik
birimi ve il/ilge saglik mudurlugu ile temasa gecilmelidir.




C. Alinacak Onlemler ve Yapilacak Uygulamalar

1. is yerinde COVID-19 salgini kontrolii amaciyla sorumlu bir gérevlinin belirlenmesi

Bu kisi “is Sagligi ve Guvenligi Kurulu” tarafindan belirlenen tercihen hekim veya saglik

personeli olmalidir. Bu kosulun saglanamadigr durumlarda isveren veya temsilcisi

tarafindan belirlenen bir calisan, COVID-19 hastaligi konusunda bilgilendirilmeli ve

gorevlendirilmelidir.

Baslica gorevleri:

a.

b.

s yerinde alinacak cevre temizlik ve dezenfeksiyon énlemlerini takip etmek,

Zorunlu haller disinda santiyelerde gérevli olmayan kisilerin calisma alanlarina
alinmasini engellemek,

s yerinde personelin siklikla kullandigi goriinebilir yerlere Saglik Bakanliginca
yayinlanan COVID-19'dan korunmayayonelik posterlerinasilmasinive calisanlara
brosurlerin dagitilmasini saglamak,

-Gunluk ates, oksuruk ve solunum sikintisi olanlari belirlemek icin calisanlarin
takibini yapmak,

Ates, dksuruk ve solunum sikintisi gelisen calisanlarin kendisine haber vermesini
saglayacak yontemi (telefon, telsiz, 6nceden belirlenmis bir noktaya muracaat
vb.) belirlemek,

COVID-19 vakas! suphesi olustugunda is yeri saglik birimi ve il/ilce saglik
mudurlugu ile temasa gecmek.

2. Is yerinde calisanlar arasinda COVID-19 bulasmasini engellemek icin dnlemlerin

alinmasi

a.

C.

Servis araclarinin kullaniminda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

I.  Servis araclarinin ozellikle sik temas edilen yuzeyleri basta olmak uzere
temizlik ve hijyeninin sik araliklarla saglanmasi,

ii. Servis olarak kullanilan araclarin girislerine el antiseptigi konulmasi,

iii. Servis araclarinin tasima kapasitesinin sosyal mesafe gdéz 6nune alinarak
planlanmasi,

iv. Servislerle transferi yapilan calisanlarin servislerde yan koltuk bos kalacak
ve arka arkaya gelinmeyecek sekilde capraz duzende oturtulmasinin
saglanmasi

Yurt ici seyahatten déonen calisanlarin saglik kontrolunden gecirilmeden isbasi
yapmalarinin engellenmesi

Is yerine giris ve cikislar




Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasina yonelik duzenlemelerin
yapilmasi,

Bulas riskini artirabilecek parmak izi okutulmasi gibi sistemlerin gegici sureyle
kullanilmamasi, mumkunse temassiz sistemlerin kullanilmasi,

Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin
korunmasi, yigilmanin énlenmesi,

Calisanlarin is yerine girislerinde temassiz ates dlcer ile ateslerinin dlculmesi,

Ates, oksuruk, nefes darligl ve benzeri sikayeti olan ¢alisan tespit edildiginde
diger calisanlarla temasini engelleyerek is yeri saglik birimi ve il/ilce saglik
mudurligu ile temasa gecilmesi.

. Calisma ortami

Vi.

Vil

Viil.

COVID-19 salgini dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum
planlarinin guncellenmesi,

Sosyal mesafe kurall gozetilerek calisma yéontem ve duzenlerinin yeniden
goézden gecirilmesi ve bu kurala uygun dtuzenlemelerin yapilmasi,

Ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde calisma
sureleri icinde calisanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin sosyal mesafeyi
koruyacak sekilde planlanmasi ve takip edilmesi,

Calisma alaninda ayni anda bulunan calisan sayisinin asgari oranda
tutulmasi ve ¢alisanlar arasinda sosyal mesafenin saglanmasi icin planlama
yapilmasi, mumkun olmasi halinde donusumlu ya da uzaktan calisma gibi
yontemlerin tercih edilmesi,

Calisma ortaminin uygun ve yeterli duzeyde havalandirilmasinin saglanmasi
ve gunluk temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sk dokunulan vyizeylerin (kapi kollar, bataryalar,
tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve
lavabolarin temizliginin gunde en az iki kez sulandirilmis camasir suyu veya
urun tarifine gére klor tableti” ile yapilmasi

Ekranli araclar ve ilgili parcalari (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon
vb.) dahil olmak uzere kullanilan tum ekipmanin ve calisma ortaminin
hijyeninin saglanmasi amaciyla sik araliklarla %70 alkol iceren sollUsyonla
silinerek temizlenmesi,

Calisanlarin ortak kullanilan ekipmanlarin kullanim oncesi temizlenmesi
konusunda bilgilendirilmesi ve 6zendirilmesi,

Asansorlerin mumkun oldugunca kullanitlmamasi, zorunlu hallerde kisi
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Xi.

Xil.

Xiii.

XiV.

XV.

XVi.

sayisinin sosyal mesafe kuralina uygun olarak sinirlandirilmasi, iceride durus
pozisyonunun yuz yuze olmamasinin saglanmasi,

Calisma ortaminda yeterli sayida elle temas edilmesine gerek duyulmayan
cop kutularinin bulundurulmasi,

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmasi,

Tuvalet ve lavabolarda vyeterli miktarda kisisel hijyen malzemesinin
bulundurulmasi, bu alanlarin kullanilmasindan énce ve sonra kisisel hijyen
kurallarinin uygulanmasina dikkat edilmesi ve buralarin siklikla sulandirnlmis
camasir suyu veya urun tarifine gére klor tableti” ile temizlenmesi,

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi,

Temizlik sonrasinda maske ve eldivenin cikartilip is yerindeki ¢cope atilmasi
ve el hijyeni saglanmasi. Yikanabilir bez maske kullanildiysa yenisiyle
degistirilmesi. Ellerin en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmasi,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigiile ovalanmasi,

Ates, 6ksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan calisan tespit edildiginde
is yeri saglik birimi ve il/ilce saglik mudurlugu ile temasa gecilmesi,

Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personelin kisisel hijyenlerine
ve uygun kisisel koruyucu ekipman kullanimlarina 6zen gosterilmesi,

xvii. Toplanti ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi,

xviii. Yasal yukumlulukler nedeniyle ertelenmesi mumkun olmayan toplanti ve

egitimlerinuzaktan egitim, telekonferans gibiyéntemlerle gerceklestirilmesi.

. Ofis, Toplanti Odasi vb. Her Turlt Kapali Alan

Ofis girisinde el antiseptigi bulundurulmasi ve iceri giren herkesin antiseptigi
kullanmasi,

Ofis alanlarinda maske kullanilmasi

i. Calisma ve bekleme alanlarinin sosyal mesafe kurallarina gére belirlenmesi

Ofis icinde bulunan kisi sayisinin mumkun oldugunca dusuk tutulmasi.

Klimalarin disaridan %100 temiz hava alacak modda calistirilmasi, fan hizinin
dusuk tutulmasi. Klimalarin bakim, temizlik ve filtre degisikliginin zamaninda
yapilmasi

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlari

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi
konulmasi,

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyyen




Vi.

Vil.

Viii.

Xi.

Xil.

kurallarinin goz 6nunde bulundurulmasi,

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1,5 metrede olacak
sekilde (tercihen 2 metre) duzenleme yapilmasi,

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmasi, cay
icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmesi,

Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda calisanlar
arasinda en az 1 metre mesafe bulunmasinin saglanmasi, yemeklerini
paylasmalarinin engellenmesi, mumkunse calisanlara kumanya verilmesi,

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmasi ve
el yilkama alanlarinin artirilmasi,

Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca yikanmasi ve tek kullanimlk havlu ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen
kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemelerin yapilmasi,

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak, tabak vb. malzemelerin tek
kullanimlik olacak sekilde sunulmasi,

Yemek ve iceceklerin mumkunse kumanya seklinde dagitilmasi,

Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi ve
uygun kisisel koruyucu ekipman (tibbi maske, bone, eldiven) kullanmasi,

Yemekhane ve dinlenme alanlarinin yeterli ve duzenli havalandirilmasinin ve
gunluk temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan ytizeylerin (kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar,
asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler, telefon ahizesi,
TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi
gunde en az iki kez yapilmasi.

. Yatakhaneler

Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmasi,

Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin gdéz onunde
bulundurulmasi,

Yatakhanelerde yatak ya da ranzalarin 1,5-2 metre araliklarla seyreltilerek
yerlestirilmesi,

Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayak ucu seklinde
konumlandirilmasi, ranzada alt ve ust yatislarda bir bas bir ayak ucu seklinde
duzenlenmesi,

Yatakhanelerin yeterli ve duzenli sekilde havalandirilmasi,
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Vi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan ytizeylerin (kap! kollari, bataryalar, tirabzanlar,
asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler, telefon ahizesi,
TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi
gunde en az iki kez yapilmasi,

vii. Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanaginin saglanmasi.

. Soyunma Giyinme Alanlari

Vi.

Tum soyunma-giyinme alanlarinin gunluk olarak dezenfekte edilmesi.
Dezenfeksiyon, elle ve vlcutla temas eden yuzeylerin dezenfeksiyon urunu
ile iyice silinmesi ile yapilmalidir.

Her soyunma-giyinme alaninda T.C. Saglik Bakanliginin tavsiye ettigi el
antiseptiginin bulundurulmasi,

Calisanlarin soyunma-giyinme alanlarina mutlaka maske ile girmesi ve
maskenin c¢ikarilmamasi,

Soyunma alanlarinda kalma suresinin sinirlandirilmasi,

Soyunma alanlar giris-¢ikislarinda sosyal mesafenin korunmasiicin dnlemler
alinmasi,

Soyunma odalarina gidis ve gelislerin yogunlugunu azaltmak icin kademeli
olarak yapilmasinin saglanmasli. Soyunma alaninin buyuklugune gore sosyal
mesafe korunacak sekilde kisi sayisinin belirlenmesi,

vii. Soyunma odalarinda kesinlikle bir sey yenilip, icilmemesi,

viii. Ayakkabilarin dolap ustlerine konulmamasi,

Tuvalet, Lavabo ve Duslar

Pisuvarlarda sosyal mesafeyi korumak icin bir dolu, bir bos olacak sekilde
bazilarinin kullanima kapatilmasi,

Tuvaletlerde sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlunun her zaman
bulundurulmasi,

Soyunma odalari, tuvalet ve duslarda bulunan kapi tutamaklar, musluk,
tirabzan ve elle temas edilen yuzeyler ile tuvaletlerin her zamankinden daha
sik ve ayrintili olarak temizlenmesi. Giris kapilarinin kollarinin dezenfektan
ile cok sik silinmesi. Mumkunse kapilarin el degmeden acilip kapanabilecek
sekilde duzenlenmesi,

Yan yana olan lavabolar i¢in sosyal mesafeyi korumak ve temasi dnlemek
icin bir dolu, bir bos olacak sekilde bazilarinin kullanima kapatilmasi veya
separator yaptirilmasi,




v. Tuvaletlerde el kurutma makinalarinin kullaniminin iptal edilmesi. Ortak havlu
vb. kullanilmamasi,

vi. Lavabolara bilgilendirme afisi asilmasi,

3.Is yerinde calisanlar arasinda COVID-19 ile uyumlu sikayetleri (ates, 6ksiiriik veya

solunum sikintisi) olan kisiler olmasi durumunda alinacak 6nlemler:

a. Diger calisanlardan ivedilikle ayrilmasi, tibbi maske takilmasi ve is yeri saglik

birimine basvurmalarinin saglanmasi,

. Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temaslilarinin Saglik Bakanligi
COVID-19 rehberine gdre yonetilmesi ve bu sure icinde temaslilarin diger
calisanlarla temas etmemelerinin saglanmasi,

. COVID-19 tanisi konulan calisanin kullandigi yatakhanenin 24 saat sureyle bos
tutulmasi ve havalandirilmasinin saglanmasi, sonrasinda detayli bir sekilde su
ve deterjanla temizlenmesi,

. COVID-19 tanisi konulan kisinin kaldigl odanin temizligi esnasinda eldiven ve
tibbi maske kullanilmasi, solunum yolu sekresyonlari veya vucut cikartilari ile
kontamine olmasi mumkun olan tum yuzeylerin sulandirilmis ¢camasir suyu
veya urun tarifine gore klor tableti” ile temizlenmesi.

" Camasir suyu ya da Rlor tableti ile temizlik suyunun hazirlanmasi:

» 1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu 5 litre suya yarim Rucuk cay bardagi

sodyum hipoRlorit iceren camasir suyu (Sodyum hipoRlorit Cas No: 7681-52-9)
eklenerek hazirlanir.

Temizlirte klor tableti kullanilacaksa urun etiketindeki onerilere uyulur.




