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DAGITIM YERLERINE

Bilindigi {izere, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Pandemi” kapsamina alman Yeni
Koronaviriis (COVID-19) salgininin yayilmasmin Onlenmesine yonelik tedbirler kapsaminda,
kontrolii normallesme stireci asamasina gecilmis bulunmaktadir.

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulagsma yolu damlacik ve temas yoluyladir. COVID-19' a
neden olan viriisiin, insanlara kaplica sularindan bulagmasi1 gosterilmemistir. Kaplicalar ¢ok sayida
kullanicinn ayni anda bulunabildigi ortamlar olmasi nedeniyle COVID-19 bulagmasi agisindan
onlem alinmasi1 gereken yerlerdendir. Bu alanlart kullananlarin saglhi§inin  korumasi igin
Koronavirlis Bilim Kurulu'nun goriis ve Onerileri dogrultusunda Bakanligimizca hazirlanan
"Kaplicalarda Alinmast Gereken Onlemler" konulu rehber yazimiz ekinde gonderilmistir. Ayrica
normallesme donemine iliskin Saglik Bakanliginca siirekli glincellenen Salgin Yonetimi ve Calisma
Rehberi ile her bir 15 kolu/faaliyet alanlariyla 1ilgili hazirlanan afis ve brosiirlere
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Bu kapsamda ilgili kurum/kurulus ve meslek odalar1 tarafindan hi¢ bir aksakliga mahal
verilmeden rehberde belirtilen talimatlara gore islem tesis edilmesi hususlarinda ;
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46. KAPLICALARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'ta bulasma, temel olarak damlacik ve temas yoluyla olmaktadir, COVID-
19'a heden olan virtsun, insanlara kaplica sularindan bulasmasi gosterilmemistir,
Kaplicalar cok sayida kullanicinin aynianda bulunabildigi ortamlar olmasi nedeniyle
COVID-19 bulasmasi acisindan énlem alinmasi gereken vyerlerdir. COVID-19
acisindan kaplicalardaki kalabalik alanlardan uzak durulmati, sosyal mesafenin
korunmasina dikkat edilmelidir.

Kaplicalar, sosyal mesafenin korunamamasinin yani sira ortak kullanilan sira
banyosu, kaplica havuzlari, fizik tedavi Gniteleri, soyunma kabinleri gibi ortak alanlar
ve kapi kollart, tirabzan, dus digmeleri, sezlonglar, koltuklar, banklar gibi ylzeyler
hastaligin bulasmasi agisindan risk tasimaktadir. Bu alanlar sik sik temizlenmelidir.
Sik kullanilan ylizeylere dokunuldugunda yiize, goze, agiz ve buruna dokunmaktan
kacinilmali ve eller su ve sabunla yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmalidir.

isletme sahipleri/yoneticileri, calisanlar ve muUsteriler, COVID-19 kapsaminda
asagidaki kurallara uymalidr.

46.1. Calisan Personele Yonelik Onlemler

» Personelin calisma tarihi, saati ve randevulu musteri bilgisi kayit altina
alinmalidir.

» Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma énlemleri
konusunda bilgilenmesi saglanmalidir,

» Ates, Oksurlk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olan personel calistirnlmamalidir.

» Personele glnlik ates dlctimi yapilmalidir. Ates (38 °C (izerinde), Okstrik,
burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler gosteren personel tibbi maske
takili olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Saglik Bakanligi COVID-19
Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

» Calisan personelin tUm( buharli ortamlar disindaki 6n ofis, resepsiyon ve
dinlenme alanlarinda kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi éncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

» Kaplicalarda hizmet verme sirasinda en az 1 metre olan sosyal mesafeye
uyulmaldir.

»  Eldivenindogrukullanilmamasi COVID-1g bulasmariskini artirabileceginden
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calsanlar kart, para veya fis alirken temas onlemek icin eldiven
kullanmamalidir. Ellerin yikanmasi veya el antiseptigi kullanilmasi yeterli
olacaktr.

» Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamakicin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve
sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik
alkol iceren kolonya kullanitmalidir, Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

»  Calisan personel dinlenme odalarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi
korumali ve maske takmayi strdiarmelidir. Ortak yeme-icme Unitelerinde
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak masa ve sandalyeler duzenlenerek
bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar personelin
ayni anda kullanimi saglanmalidir.

» Bir metreden yakin temas gerektiren durumlar icin tibbi maske ve yiz
koruyucu kullanitmalidir.

46.2. Kaplicalarda Calisan Saglik Personeline Yénelik Onlemler

»  Saglik personeli muayene, tibbi midahale gibi COVID-19 acisindan riskli
girisimler yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol énlemlerine
uygun calismalidir.

» Saglik personeli tibbi maske takmali, aerosol olusturan islemler sirasinda da
FFP2/N95 maske kullanmali, ayrica eldiven ve y(z koruyucu kullanmalari
da gereklidir. httos://covidlqbilqi.saqLik.oov.tr/deoo/Brosur/COVID-lq
Nas FFP2_MASKELERININ_KULLANIMI_41X22_3KIRIMLI BROSUR.pdf

»  Saglik personeli kaplicayi kullanan kisileri COVID-19 semptomlar acisindan
gunlik olarak takip etmelidir.

46.3. Kaplicalari Kullanan Miisterilere Yonelik Onlemler

»  Ates, 6ksurik, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtileri olan, COVID-1g ve
temaslisi olan kisiler kaplicalar kullanmamalidir. Bunun icin giriste saglik
beyani alinmali, ates éleimi yapilmalidir. Ates (38 °C Uzerindeki), OksUirlik,
burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler gelisirse, tibbi maske takili olarak
saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberi
dogrultusunda hareket edilmelidir,

»  Kisiler sosyal mesafeye (en az 1 metre) uymalari konusunda uyaritmatidrr.

»  Sosyal mesafenin saglanamadig sira banyosu gibi alanlarda, banyolar bir



COVID-19 | SALGIN YONETIMi VE CALISMA REHBERI 223

>

>

>

>

>

>

>

atlanarak kullanitmaldir.

Su ve buharla maskenin islanabilecegi alanlar disinda beklerken, soyunup
giyinirken, ya da dinlenirken kisiler maske takmaldir, Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmaldir.

Elhijyenine dikkat edilmelidir. ELhijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol
bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Kisilerin kendilerine ait havlu, bornoz ve pestemal getirmesi/kullanmasi
tesvik edilmelidir. Havlular kisiye ¢zel olmalidir. Havlu, bornoz, pestemal vb
tekstil Grtnleri en az 60 °C'de yikanmalidr.,

Kaplica havuzu ve sira banyosu cevresindeki plastik ve metal yUzeylere
dokunuldugunda ylize, gdze, agiz ve buruna dokunulmamal,
dokunuldugunda eller su ve sabunla yikanmall ya da el antiseptigi
kullanitmalidir.

COVID-19 temas riskini artiracagindan kaplica havuzu ve sira banyosunda
uzun sutre kalinmamaldir.

COVID-19 ishal belirtileri ile de seyredebileceginden &zellikle tuvalet
egitimini tamamlamamis (diski kontrol(i olmayan), bez kullanan veya ishal
belirtileri olan bebek/cocuklar havuz ve banyolara alinmamalidir,

Cocuklarin  sosyal mesafeyi korumalar zor olacagindan ebeveyn
gozetiminde havuz ve banyolari kullanmalidirlar.

46.4. Kaplicalarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler
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Kaplicalar mimkunse randevu ile calismalidir. Yapilan buttn islemler (tarih,
hizmet eden personel ile giris-cikis saatleri) kayit altina ainmaudir.

Kaplica alanlarinda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar iceren
tablo/pano goérunur yerlere yerlestirilmelidir.

Kaplica alanlarinin girisinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya bulundurulmalidir. El antiseptiginin doluluk durumu belirli
araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi saglanmalidir.

Kaplicalarda agiz burun ve ylze yakin temas iceren masaj, peloidoterapi
gibi uygulamalar COVID-19 bulasmasi acisindan riskli oldugundan
yapilmamalidir,

Kaplicalarda toplu egzersiz, inhaloterapi gibi uygulamalar COVID-19
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Sira banyosu, dus yerleri gibi yerler her kullanimdan sonra su ve deterjanla
temizlenmelidir. Dinlenme koltuklar ve sezlonglar arasi mesafe en az 1
metre olmalidir.

Havuz kenarinda yeme-icme olmamalidir.

Sezlonglarin  Uzerinde kumas minder kullanilmamalidir, Yikanabilir/
silinebilir minderler kullanilmali ve her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Soyunma odalarinda sosyal mesafeye dikkat edilmeli kabinler her
kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Fizik tedavi birimlerinde kullanilan cihazlar sosyal mesafe kuralina uygun
olacak sekilde en az 1 metre aralikl olarak yerlestirilmelidir,

Fizik tedavi birimlerinde kisisel odalardaki uygulamalar sirasinda sosyal
mesafe kuralinadikkat edilmeli, odalarda coklukullanimaizinverilmemelidir.

Isletme tarafindan sunulan pestamal, bornoz ve havlular ambalajli olmalidir,
Kullanildiktan sonra en az 60 °C'de yikanmalidir.

Ayni anda birden fazla kisinin katildigi tedaviler (inhalatoryum, egzersiz, fizik
tedavi uygulamalari vb.) yapilmamaldir,

46.6. Kaplicalarin Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi
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Kaplica icindeki mekanlarin genel temizligi her gun su ve deterjanla
dizenli olarak yapilmalidir. Toz cikaran sUpurme veya yuksek basincli su
veya kimyasal puskirtme islemlerinden kacinilmalidir. Temizlik bezleri tek
kullanimlik olmalidir.

Kaplicalarin temizligi icin ilgili mevzuata uyulmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir,
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip isletmedeki
¢op kutusuna atmali ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalidir,

Sik dokunulan yuzeylerin (musluklar, dus bataryalar, kapi kollar, masa-
sehpa ylzeyleri sezlonglar, gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla,
su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5
litre suya yarnm kliciik cay bardagi camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir,
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi dnerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirlmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.
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Klorbilesikleriile temizlik yapilmasinin uygunolmadigi ekranlirehabilitasyon
cihazlan, yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri
%70lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Tekerlekli sandalye ve rehabilitasyon amaci ile kullanilan arag-gerecin her
kullanimdan sonra uygun temizligi yapilmalidir.,

Odemelerin tercihen temassiz odeme sekilleriyle yapilmasi tesvik
edilmelidir. Kisiler édeme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen
arkasindan %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Kullanilan dezenfektanlarnn Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandiritmis
olmasi gereklidir.

Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal maddeler karistirtmamali, iyi
havalanan alanlarda hazirlanmali, giines gormeyen ve serin alanlarda
muhafaza edilmelidir.

Kaplicalarda banyo, dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina
dikkat edilmelidir.

Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensorli olanlarin
kullanimi tesvik edilmelidir.

Dus ve tuvaletler sik aralklarla mumkinse her kullanimdan sonra
dezenfekte edilecek sekilde planlama yapilmalidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢op
kutusu bulundurutmaldir.

Dus, kabin, tuvalet vb kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi
saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerde havalandirma temiz
hava sirkllasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir.

Serinletme amaciyla vantilatdr (su buharllar dahil) kullanitmamalidir,



