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Konu : Genglik ve Spor Bakanligina Bagli Genglik
Merkezlerinde Alinmasi Gereken Onlemler

DAGITIM YERLERINE

Bilindigi iizere, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Pandemi” kapsamma almnan Yeni
Koronaviriis (COVID-19) salgininin yayilmasimin 6nlenmesine yonelik tedbirler kapsaminda,
kontrolii normallesme stireci agamasina ge¢ilmis bulunmaktadir.

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir.Genglik
merkezleri kapali alanda, toplu hizmet sunduklarindan ve ¢alisma kosullart nedeniyle
calisanlarina ve ziyaretgilerine COVID-19 bulagmasi agisindan risk olusturabilirler. Bu alanlari
kullananlarin sagligimin korumasi i¢in Koronaviriis Bilim Kurulu’nun goriis ve Onerileri
dogrultusunda Bakanligimizca hazirlanan "Genglik ve Spor Bakanlhgina Bagh Genglik
Merkezlerinde Alinmasit Gereken Onlemler" konulu rehber yazimiz ekinde génderilmistir.

Ayrica normallesme donemine iliskin Saglik Bakanliinca siirekli giincellenen Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi ile her bir is kolu/faaliyet alanlartyla ilgili hazirlanan afis ve
brosiirlere https://covid19bilgi.saglik.gov.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Bu kapsamda ilgili kurum/kurulus ve meslek odalar1 tarafindan hi¢ bir aksakliga mahal
verilmeden rehberde belirtilen talimatlara gore islem tesis edilmesi hususlarinda ;

Bilgilerinizi ve geregini onemle rica ederim.

e-imzalidir.
Abdullah AKDAS
Vali a.
Vali Yardimcisi

Eki:Rehber (5 sayfa)
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40. GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA BAGLI GENCLIK
MERKEZLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir.
Genclik merkezleri kapali alanda, toplu hizmet sunduklarindan ve calisma
kosullan nedeniyle calisanlarina ve zZiyaretcilerine COVID-19 bulasmasi acisindan
tisk olusturabilirler, By nedenle genclik merkezlerinde COVID-19 kapsaminda
asagidaki kurallara uyulmalidir. Genclik merkezlerinde sunulan hizmetler on-line

egitim programlariyla zenginlestirilmeli ve randevulu sistemle kullanic kabul
etmelidir.

Genclik merkezlerinin girisine COVID-19 énlemleri ile ilgili afisler (el yilkama, maske
kullanimi ve kltUphanenin icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Genclik
merkezlerinin girisinde ve icerdeki bélimlerinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

40.1. Genclik Merkezlerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

»  Genglik merkezleri kullanicitarinin giris/cikis saatleri kaydedilmelidir.

»  Genglik merkezleri girisinde ates dlctum) ve semptom sorgulamasi, maske
ve mesafe kontroluni yapacak bir personel goreviendirilmelidir, Ates
oleUimu yapacak personel maske ve yiiz koruyucu kullanmalidir,

» Atesi 38 °C'den yiiksek olanlar, 6kstirtik, burun akintisi, solunum sikintis
belirtileri olan, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi genclik merkezine
alinmamaldir,

» Gengler ve ailelerinin COVID-19 semptomlari konusunda egitim almalar
saglanmali, semptomlar konusunda dikkatli olmalar ve hasta olduklarinda
saglik kurumuna gitmeleri konusunda bilgilendirilmelidir.

»  Genclik merkezlerine maske takilarak  girilmeli, iceride de takilmasi
sardralmelidir.

» Genglik merkezlerinin giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (en
az 1 metre) uyulmall, girislerde Kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada
durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde
yer isaretleriyle belirlenmelidir. Merkez yoneticileri tarafindan kalabaligin
olusmasini engellemek icin gerekli Gnlemler alinmalidir

»  Genclik merkezlerinde yer alan okuma salonlari, kurs odalari, toplant ve
etkinlik alanlari, spor salonlarinda yapilacak faaliyetler sosyal mesafe
kurallarina gore planlanmaldir.  Genglik merkezlerinde toplu olarak
kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu vb.) daha az sayida kisiyle
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ve dénltstmli olarak kullanilmasina dikkat edilmelidir. Etkinlik aralarindaki
surelerde koridorlarin kalabalik olmamasi saglanmalidir.

Genclik merkezlerinde genelolarak 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde
personel ve ziyaretci planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken Kisi
sayisl buna gére duzenlenmelidir. Etkinliklerin planlanmasinda da bu
durum goz éniine alinmalidir,

Genglik merkezlerinde okuma/calisma salonlarinda, kurs odalarinda ve
internet alanindaki sandalyeler aralarinda en az 1 metre olacak sekilde
azaltilmalidir. Oturma ddzeni yuz yuze olmamat, capraz oturma tercih

edilmelidir. Bireyler arasinda olmasi gereken sosyal mesafeye (en az 1
metre) dikkat edilmelidir.

Genclik merkezi icinde kUtiphane bulunmasi durumunda kitap édinc
alma alanlarinda alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir. Kullamcilanin

ortak kitap, dergi ve gazetelerle temasindan once ve sonra el antiseptigi
kullanmasi saglanmalidir.

Genclik merkezlerinin koridorlari, odalan ve spor salonlarinda su disinda
icecek ve yiyecek tiketilmesine izin verilmemelidir.

Genclik merkezlerinde bulunan kantin, bufe vb. yerlerde sosyal mesafe
korunmali. maske kullanilmali ve el hijyeni saglanmalidir. Buralarda tek
kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler kullanitmalidir. Bu hizmetlerin
sunumu sirasinda  Saglik Bakanldi tarafindan yayimlanan “COVID-19
Kapsaminda Bife, Kantin Ve Bayilerde Alnmasi Gereken Onlemler'e
uyulmaldir. httos://covidlqbiLa3.saoLik.0ov,tr/depo/toolumda-salqin—
mnetimi/salc:in-yonetimi—ve—calisma—rehberi/COViqu-SALGIN

YONETIMI_VE_CALISMA_REHBERLodf

Genglikmerkezinin digerbélumlerine kantinden paket servisyapilmamalidir.

Genglik merkezlerinde yer alan spor salonunda kisi sayisi her 6 metrekareye
bir kisi olacak sekilde sinirlandintmalidir

Genclik merkezlerinde spor salonlarinda calisma kosullar nedeniyle
genclerin birbiri ve calisanlarla yakin temasi s6z konusudur., Spor aktivitesi
damlacik cikisi ve hizini artirmaktadir. Bu nedenle sosyal mesafe en az 2
metre olarak uygulanmalidr,

Yakin temas gerektiren (boks, gures, futbol, voleybol, basketbol gibi)
sporlarin yapilmamasi uygundur. Temas gerektirmeyen sporlar kisiler arasi
sosyal mesafe (en az 1,5 metre) korunarak yapilabilir.
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Kullanicilarin kullandigi egzersiz araclarinin yanlarina Saglik Bakanlg:
tarafindan ruhsatlandinlmis dezenfektan Ozelligiolan mendillerkonulmalidir,

Spor salonunu kullanacak genclerin kisisel esyalarini kendilerinin getirmesi
saglanmalidir.

Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlik
kagit havlular bulunmasi saglanmalidir.

Genclik merkezlerinde spor salonlan acildiginda ‘COVID-19 Kapsaminda
Spor Salonlarinda Alinmasi Gereken Onlemler’ e uyulmalidir,

Genglik merkezinde bulunan mescit icerisinde kalabalik olusturulmamalidir.
Vakit namazlarn bireysel kilinmalidir. Abdest alirken ve namaz kilarken
sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmali ve mesafe isaretlemeleri
yapilmalidir. Mescite girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da
maske cikarilmamalidir. Seccade ve tespih kisiye 6zel olmalidir.

Merkezlerde asansér bulunmasi durumunda asansoérlerin - kullanimi
sinirlandinlmalidir. Kapasitesinin Ucte biri sayida kisinin binmesine izin
verilmelive bu sayiasansér girisinde belirtilmelidir. Asansdr icerisinde sosyal
mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmas; gereken alanlar, aralarinda en
az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

40.2. Calisanlara Yénelik Onlemtler
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Calisanlarin COVID-1g'un bulasma yollar ve korunma onlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, 6kslrik, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yéniinden
degerlendirilmek Uizere saglik kurumuna yénlendirilmelidir

Calisanlarin timi kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikge ya
da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Calisanlarin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla ylkanmall, su ve sabunun
olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir, Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Genclik merkezlerinde idari  ofislerde calisan personel ‘COVID-19

Kapsaminda Ofis ve Benzeri is Yerlerinde Alnmas; Gereken Onlemler’e
uymalidir.
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Calisan personel dinlenme odalarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi
korumali ve maske takmayi strdurmelidir. Ortak yeme-icme Unitelerinde
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak masa ve sandalyeler diizenlenerek
bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar personelin
ayni anda kullanimi saglanmalidir.

40.3. Ogrencilere Yénelik Onlemler
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iceriye girmeden gorunur bir yere asitmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallan aciklayan bilgilendirme okunmals ve belirtilen kurallara uyulmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, Sksurlk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtileri olan genclerin merkeze girmemeleri uyarisi yer almalidir.

Gencler, merkezde bulunduklar siire icerisinde diger gencler ve calisanlar
ile aradaki sosyal (en az 1 metre) mesafeyi korumalidirlar.

Genclik merkezine girmeden dnce uygun sekilde maske takilmalidir. Bu tip
yerlerde ve genel olarak toplum icinde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu
yaparken bez maske kullanimi kurallarina uyulmalidir. Genglik merkezinin
icinde ve bolumlerinde maske cikarnlmamalidir.

Gengler merkeze girdiginde el temizligi icin alkol bazli el antiseptigi veya en
az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir,

Genglik merkezinde semptomu baslayan genclere tibbi maske takilarak
en kisa slUrede aileleri ile iletisime gecilmeli ve saglk kurumuna
yonlendirilmelidir. Bu slire icinde diger gencler ve personel ayri bir yerde
mumklnse ayr bir odada tutulmaldir. Bu alan havalandiritmali, yuzeyler
temizlenip dezenfekte edilmelidir.

Hasta geng izolasyon siiresi sonlanmadan merkeze donmemelidir.

Gencler gun boyu ayni kurs odalarinda ders gormeli, oda degisikligi
yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise odalarn her kullanm sonrasi
havalandinlip temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmaldir.

40.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

»>
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Merkezlerin her gln diizenli olarak temizligi yapilmalidir. Sik kullanilan alan
ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Merkezlerin  ézellikle sik  dokunulan yUzeylerinin  (calisma/okuma
masalari, sandalyeler, tirabzanlar, yuriyen merdiven bantlari, kapi kollari,
telefon ahizeleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir Bu amacla. su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
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suya yarim kuglk cay bardadi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir,
Dayanikli ylzeyler igin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet

dezenfeksiyonu igin 1/10 sulandintmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir,

Klor bilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar masalar, bilgisayar klavyeleri,
telefon, ders arac gerecleri, spor malzemeleri ve diger cihaz yuzeyleri
vb. stk dokunulan yiizeyler her kullanici sonras %70'lik alkolle silinerek
dezenfeksiyonlari saglanmalidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi

uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi dnerilir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Tuvaletlerde tek kullanimlik kagit havlu kullanilmali, hava ile el kurutma
cihazlari calistinlmamalidir,

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulligr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar mimkinse fotoselli olmalidir.,

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki cop
kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla ylkamall,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmaudir.

Genglik merkezleri icinde spor salonlarinda her giin duzenli olarak temizlik
yapilmalidir. Sik kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Genclik merkezlerinde mescitlerde bulunan hallar su ve deterjanla
temizlenmeli, mescit ve varsa abdest alinan yerlerin temizligine dikkat
edilmelidir. Mescitler sik sik havalandirlmaldir. Abdest alinan yerlerde tek
kullanimlk kagit havlu kullanitmaldir,

Genglik merkezlerinin varsa kapive pencereleri acilarak sik havalandintmasi
saglanmalidir,

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan genclik merkezlerindeki
bolumlerin havalandirmasi temiz hava sirkllasyonunu saglayacak sekilde
dlzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri
uretici firma onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Klimalar ve vantilator
kullanitmamalidir.



