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DAGITIM YERLERINE

Bilindigi iizere, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Pandemi” kapsamia alinan Yeni Koronaviriis
(COVID-19) salgininin yayilmasinin 6nlenmesine yonelik tedbirler kapsaminda, kontrolii normallesme

stireci asamasina ge¢ilmis bulunmaktadir.

Ulkemizde deniz kenarlarinda ve plajlarda hobi amaclhi olta balik¢ilifi yaygin olarak
yapilmaktadir. A¢ik alanlarda yapilan bu etkinlik COVID-19’un bulagma yollar1 olan damlacik ve
temas yolu agisindan diisiik risklidir. Ancak gruplar halinde balik tutulmasi halinde -etkinlik,
COVID-19 bulasmasi acisindan riskli hale gelmektedir. Bu alanlar1 kullananlarin sagliginin korumasi
icin Koronaviriis Bilim Kurulu’nun goriis ve onerileri dogrultusunda Bakanligimizca hazirlanan
"Deniz kenarlarinda ve plajlarda olta balikcihginda Alinmast Gereken Onlemler” konulu rehber
yazimiz ekinde gonderilmistir. Ayrica normallegsme donemine iliskin Saglik Bakanliginca siirekli
giincellenen Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi ile her bir is kolu/faaliyet alanlariyla ilgili hazirlanan
afis ve brosiirlere https://covid19bilgi.saglik.gov.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Bu kapsamda ilgili kurum/kurulus ve meslek odalar1 tarafindan hi¢ bir aksakliga mahal
verilmeden rehberde belirtilen talimatlara gore islem tesis edilmesi hususlarinda ;

Bilgilerinizi ve geregini onemle rica ederim.
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49. DENiz KENARLARINDA VE PLAJLARDA OLTA
BALIKCILIGINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ulkemizde deniz kenarlarinda ve plajlarda hobi amacli olta balikciligi yaygin olarak
yapilmaktadir. Acik alanlarda yapilan bu etkinlik COVID-19'un bulasma yollari olan
damlacik ve temas yolu acisindan dustk risklidir. Ancak gruplar halinde balik
tutulmasi halinde etkinlik, COVID-19 bulasmasi acisindan riskli hale gelmektedir.
Bu nedenle COVID-19g acisindan asagida belirtilen dnlemlere uyulmalidir,

»  Ates, Oksuruk, burun akintis, solunum sikintisi yakinmasi olanlar, COVID-19
tanisi veya temaslisi olanlar acik alanda bile olsa olta balikgilig etkinligine
katilmamalidr.,

»  Ates, 6ksurlk, burun akintisi, solunum sikintis yakinmasi olanlar tibbi maske
takarak en yakin saglik kurumuna basvurmalidir.

» Olta ile balik tutma alanina kadar mumkin ise ylrlyerek, bisiklet ile
veya ozel aragla gidilmelidir. Ozel aracta sofér dahil en fazla 4 kisi olacak
sekilde seyahat edilmelidir. Seyahat boyunca sofér ve tum yolcular
maske takmalidir. Maskeler nemlenince yenisi ile degistirilmeli, maskeler
lastiklerinden tutularak cikanlmali, tekrar takilirken maske lastiklerinden
tutularak takilmali, maskenin dis yluzeyine dokunulmamali maske takma
¢lkarma islemi sonrasinda elantiseptigi veya en az %70 alkol iceren kolonya
kullanilmalidir. Toplu tasima kullanilirise en az 1metre olan sosyal mesafeye
dikkat edilmeli ve maske takilmalidir. Arac icinde kapi kolu, kolluklar gibi sik
dokunulan ylizeylere temas etmemeye calisilmali, temas edilmesi halinde
el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren kolonya kullanilmalidir.

»  Ellermimkunise sik sik suve sabunile enaz 20 saniye boyuncayikanmalidir,

»  Eldivenindogrukullanilmamasi COVID-1g bulasmariskini artirabileceginden
balik tutarken eldiven kullanitmamalidir. Ellerin ylkanmasi veya elantiseptigi
kullanilmasi yeterli olacaktir.

»  Balik¢ilik malzeme tedariki saglanan dukkanlara gidildiginde maske, sosyal
mesafe ve el hijyeni kurallarina uyulmalidir.

»  Alinan malzemelere temas edildikten sonra ve cevre ile temas sonrasi el
hijyenine dikkat edilmeli, el yilkama olanagi bulunmuyor ise el antiseptigi
veya en az %70 alkoliceren kolonya kullanilmalidir.

» Olta balik¢iigi genellikle gruplar halinde gerceklestirilmektedir, Gruplar
halinde balk tutma alaninin boyutlarinin izin verdigi sayida kisiyle
sosyal mesafe (en az 2 metre) g6z 6éntnde bulundurularak aktivite
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gerceklestirilmelidir. Maske strekli takilmalidir.

Balik tutma alaninda, olta, yem, kova, kepce. havlu gibi esyalar kisisel olmali,
ortak kullanitmamalidir,

Tokalagma, sarilma gibi yakin temaslardan kaginilmalidir.
Go6z, agiz ve buruna mimkuin oldugu kadar dokunulmamalidir.

Kiyafetler en az 60 °C'de normal deterjanla yikanmalidir.,
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bulasmasi acisindan riskli oldugundan yapilmamalidir.

Dus bataryasl, musluk, sabunluk gibi malzemelerin sensérlii olanlarinin
kullanimi tesvik edilmelidir.

Kafe ve restoran hizmetleri sunulmasi durumunda Saglik Bakanligi
tarafindan hazirlanan “COVID-1g9 Kapsaminda Kafe ve Restoranlarda
Alinmasi Gereken Onlemler'e uyulmalidir.

Kaplicalarda otel, apart otel vb, konaklama tesisi olmasi durumunda Saglik
Bakanligi COVID-19 Kapsaminda Konaklama Tesisleri icin Korunma Ve
Kontrol Onerilerine uyulmalidir.

YlUzme amacli havuz olmasi durumunda Saglik Bakanlg tarafindan
COVID-19 Kapsaminda acik ve kapall havuzlar icin hazirlanan dokimanlara
gore hareket edilmelidir.

46.5. Kaplicalarda Ortam Diizenlemesi
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Kaplicalarda COVID-19 kapsamindaki tim isleyisten sorumlu en az bir
personel surekli olarak bulundurulmalidr.

Kaplicalarda gorunir yerlere onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske
kullanimi ve isletmende uyulmasi gereken kurallar) asitmalidir.

Giriste ve belirli noktalarda el antiseptigi veya el yikama lavabolar
olusturulmaldir.

Kaplica girisinde kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye
girilmesini engelleyecek basit bir uyaricl/engelleyici koyulmalidir,

BUtdn kullanim alanlarinda 6zellikle havuz girislerinde kullanicilarin dus
alabilmelerini ve ayak dezenfeksiyonu yapabilmelerini saglayacak yerler
ve duzenekler bulunmali ve kullanimi zorunlu hale getirilmelidir.

Kaplica havuz alanlarinda, calisanlar dahil 4 metre kareye 1 kisi olacak
sekilde kapasite belirlenmelidir.

Kaplica havuzu icinde 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite
belirlenmelidir. Havuz icinde kisiler sosyal mesafeyi (en az 1 metre)
korumalidir. Odalara 6zel rezerve edilen havuzlarda sosyal mesafe sarti
aranmaz.

Sauna, masaj salonlari, spor salonlari ve cocuk kulUpleri mUmkin oldugu
kadar kullanitmamalidir. Kullanimi  durumunda rezervasyonla sinirli
sayida kayit tutularak kullanilmali, bu alanlarn mekanik temizlikleri ve
havalandirmalar dtizenli araliklar ile yapilmalidir.



