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COVID-19 Kapsaminda
Madenlerde Alinacak Onlemler '
T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Guncellenme Tarihi: 14.05.2020 v

Her maden calismasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isler gibi
nedenlerle farkli &zellikleri vardir. COVID-19 kapsaminda madenlerde alinacak
onlemlerin amaci; vaka gorulmesinin onlenmesi, ancak vaka gorullrse de salgin
gelismesinin dnlenmesidir. Onemle gdz énlinde bulundurulmasi gereken bir konu da,
calisanlar arasinda halen COVID-19 saptanmamis olsa bile, temas nedeniyle bulasmis
ve belirti gostermeyenler olabilecegidir.

A. Salgin ile ilgili onlemler alinirken g6z onunde bulundurulmasi
gereken temel noktalar

1. COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu kisiden kisiye bulasma seklindedir.
Bu bulasma virusu tasiyan kisinin konusurken, hapsirirken, oksururken agiz ya
da burnundan ¢ikan damlaciklar yolu ile olur.

2. Oksuruk ya da hapsirik ile kirlenen ytizeylerle temas eden ellerin agiza, buruna
ya da gozlere degmesi ile de bulasma mumkun olabilmektedir.

3. Virusun bulastigr kimselerde hastalik belirti vermeden de seyredebilir ve bu
kisiler hastaligin bulasmasinda énemli rol oynar.

4. Hastalik belirtisi olsun ya da olmasin, virusu tasiyan kisi kisa surede baskalarina
da bulastirabilir.

5. Hastallk yuksek tansiyonu, seker hastaligl, kalp ve kronik akciger hastalig
olanlarla, kanser tedavisi gorenler, immun sistem baskilayicr ila¢ kullananlar, 65
yas ve uzerindekilerde siklikla daha agir seyretmektedir.

B. Onlemlerde gbz éniine alinacak temel prensipler
1. Kisisel hijyen ve cevre temizligine siki bir sekilde uyulmalidir.

2. Calisilan is yerinde hastalik belirtileri gosteren kisiler saptanmali ve izole
edilmelidir.

3. Hastalik saptanan kisilerle temasi olanlar izlenmeli ve yakin temaslilar COVID-19
rehberine gore yonetilmelidir.

4. Ates, dksuruk veya solunum sikintisi olan calisan saptandiginda is yeri saglik
birimi ve il/ilce saglik mudurlugu ile temasa gecilmelidir.




5. COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger calisanlardan ayri
tutulacagi bir izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tesbiti sonrasi filyasyon
calismasina olanak saglayacak sekilde ozellikle servislerde seyahat eden
personel kaydi olusturulmalidir.

C. Aunacak Onlemler ve Yapilacak Uygulamalar

1. is yerinde COVID-19 salgini kontrolii amaciyla sorumlu bir gérevlinin belirlenmesi

Bu kisi “Is Sagligi ve Glvenligi Kurulu” tarafindan belirlenen tercinen hekim veya saglik
personeli olmalidir. Bu kosulun saglanamadigr durumlarda isveren veya temsilcisi
tarafindan belirlenen bir calisan COVID-19 hastaligi konusunda bilgilendirilmeli ve
gorevlendirilmelidir.

Baslica gorevleri:
a s yerinde alinacak ¢evre temizlik dnlemlerini takip etmek,

b. Zorunlu haller disinda madenlerde gorevli olmayan kisilerin ¢calisma alanlarina
alinmasini engellemek,

c. ls yerinde personelin siklikla kullandigi goriinebilir yerlere, Saglik Bakanliginca
yayinlanan COVID-19'dan korunmayayonelik posterlerinasilmasinive calisanlara
brosurlerin dagititlmasini saglamak,

d. Gunluk olarak ates, oksuruk ve solunum sikintisi acisindan calisanlarin takibini
yapmak,

e. Ates, oksuruk ve solunum sikintisi gelisen calisanlarin kendisine haber vermesini
saglayacak yontemi (telefon, telsiz, dnceden belirlenmis bir noktaya muracaat
vb.) belirlemek amaciyla Calisma Ortami d/i maddesinde belirtilen mevcut Acil
Durum Planina Acil Durum Plani Algoritmasini ekleyerek yeniden duzenlemek
ve mevcut Risk Degerlendirmesini guncellemek,

f. Altisverenlerin belirlenen kurallara uydugunu kontrol etmek, ettirmek,
g. COVID-19 vakas! suphesi olustugunda is yeri saglk birimi ve il/ilce saglik
mudurlugu ile temasa gecmek.
2.1s yerinde calisanlar arasinda COVID-19 bulasmasini engellemek icin dnlemlerin
alinmasi
a. Servis araclarinin kullaniminda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

i.  Servis araclarinin ézellikle sik temas edilen yuzeyleri basta olmak Uzere
temizlik ve hijyeninin sik araliklarla saglanmasi,

ii. Servis olarak kullanilan araclarin girislerine el antiseptigi konulmasi,




Vi,

Vii.

Servis araclarinin tasima kapasitesinin sosyal mesafe g6z énune alinarak
planlanmasi,

Servislerle transferi yapilan calisanlarin servislerde yan koltuk bos kalacak
ve arka arkaya gelinmeyecek sekilde capraz duzende oturtulmasinin
saglanmasi

Santiye disinda servislere binen calisanlarin atesleri olculdukten sonra
servislere alinmasi

Servislerin her sefer sonrasi dezenfekte edilmesini saglanmasi,

Servis kullanan calisanlara tek kullanimlk tibbi maske saglanmasi,

. Yurt i¢i seyahatten ve/veya izinden donup sahada calismasi zorunlu olan

calisanlarin mumkunse 14 gun karantinaya alinmasini saglayacak imkanlarin

olusturulmasi ve bu sUrenin sonunda belirti gostermeyenlerin (ates, éksuruk,

nefes darligi ve benzeri sikayet) isbasi yapmalarinin saglanmasi

s yerine giris ve cikislar

Vi.

Vil.

Viii.

Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasina yonelik duzenlemelerin
yapilmasi,

Bulas riskini artirabilecek parmak izi okutulmasi gibi sistemlerin gecgici sureyle
kullanilmamasi, mumkunse temassiz sistemlerin kullanilmasi,

Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin
korunmasi, yigilmanin dnlenmesi,

Calisanlarin is yerine girislerinde temassiz ates olcer veya termal kameralar
ile ateslerinin 6lculmesi ve bunun gun icinde tekrarlanmasi (37.80C uzeri
atesi tespit edilenlerin sahaya girisine izin verilmemesi)

Vardiya icinde ates, oksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan calisan
tespit edildiginde maske takarak derhal is yeri saglik birimine bilgi verilmesi
ve 184 veya 112 aranarak il/ilce saglik mudurlugu ile temasa gecilmesi.

COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger calisanlardan ayri
tutulacagi bir izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tesbiti sonrasi filyasyon
calismasina olanak saglayacak sekilde ozellikle servislerde seyahat eden
personel kaydi olusturulmalidir.

Ziyaretcilerin sahaya girislerinin sinirlandirilmasi ve gérusmelerin uzaktan ve
online olarak yapilmasini saglamak,

Tedarikciolarak sahaya gelenlerin saglik risk degerlendirmesive ates dlcumu
yapilarak kontrolll bir sekilde iceriye alinmasi, kargo ve benzeri kutularin
dezenfekte edilerek iceriye alinmasi,




. Ca

Vi.

Vil.

Viil.

Mumkun durumlarda vardiyalarin bolunerek yogunluk azaltilmasi.

Musteri, tedarik¢i temasi yogun olan birimlerde calisanlarin (guvenlik, vezne
vb.) alanlarinda maske, siperlik kullanmasi veya mumkun olan yerlerde
ziyaretci ile guvenlik/resepsiyon gorevlileri arasina seperator duzenlemesi
yapilmalidir.

lisma ortami

COVID-19 salgini dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum
planlarinin glncellenmesi,

Yuksek tansiyon, diyabet, kalp ve kronik akciger hastaligl, kanser tedavisi
gorenler, immun sistem baskilayici ilag kullananlar ve 65 yas Ustu ¢alisanlar
is yerinden uzaklastirilmali, mumkun ise evden/uzaktan calisma modeline
gecilmelidir,

Sosyal mesafe kurali gbzetilerek calisma yéontem ve duzenlerinin yeniden
gozden gecirilmesi ve bu kurala uygun duzenlemelerin yapilmasi, evden/
uzaktan/donusumlu calismasi mumkun olan calisanlarin bu modele
gecmesi,

Ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde calisma
sureleri icinde calisanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin asgari duzeyde
olacak sekilde planlanmasi,

Calismaalanindaayniandabulunan ¢calisan sayisininasgariorandatutulmasi,
ofislerde calisanlarin 1,5 metre mesafeye olacak sekilde konumlandirilmasi
ve calisanlar arasinda sosyal mesafenin saglanmasiicin planlama yapilmasi,
mUumkun olmasi halinde déntsumlu ya da uzaktan calisma gibi yontemlerin
tercih edilmesi,

Calsma ortaminin  uygun ve vyeterli duzeyde dogal havalandirma
yapilmasinin saglanmasi ve gunluk temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sk dokunulan vyizeylerin (kapi kollar, bataryalar,
tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve
lavabolarin temizliginin gunde en az iki kez sulandirilmis camasir suyu veya
urun tarifine gére klor tableti” ile yapilmasi

Ekranli araclar ve ilgili parcalari (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon
vb.) dahil olmak uzere kullanilan tum ekipmanin ve calisma ortaminin
hijyeninin saglanmasi amaciyla sik araliklarla %70 alkol iceren sollUsyonla
silinerek temizlenmesi,

Calisanlarin ortak kullanilan ekipmanlari ile araclarinin kullanim oncesi




Xi.

Xii.

Xiii.

XiV.

XV.

XVi.

XVii.

XViil.

XiX.

XX.

XXi.

XXil.

XXiil.

temizlenmesi konusunda bilgilendirilmesi ve dzendirilmesi, ortak kullanilan
cay kahve makinasi gibi malzemelerin kullanilmamasi,

Asansorlerin mumkun oldugunca kullanilmamasl, zorunlu hallerde Kisi
sayisinin sosyal mesafe kuralina uygun olarak sinirlandirilmasi, iceride
durus pozisyonunun yuz yuze olmamasinin saglanmasi, uygun yerlere
dezenfektan yerlestirilmesi, asansorlere binerken uygun yerlerde kagit
pecete bulundurulmasi ve butona basmak icin pecetelerin kullanilmasi,

Calisma ortaminda yeterli sayida elle temas edilmesine gerek duyulmayan
cop kutularinin bulundurulmasi,

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmasi,
lavabo, elektrik, sifon vb.. bataryalarin mumkutnse dokunmatik olmasi,

Hafif araclarin gunluk dezenfekte edilmesi,
Vardiya degisimlerinde is makinasi ve kamyon vb. dezenfekte edilmesi

Tuvalet ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesinin
bulundurulmasi, bu alanlarin kullanilmasindan once ve sonra kisisel hijyen
kurallarinin uygulanmasina dikkat edilmesi ve buralarin siklikla sulandirilmis
camasir suyu veya urun tarifine gére klor tableti” ile temizlenmesi,

Temizlik yapan personel maske ve eldiven kullanmalidir.

Personel tarafindan kullanilan maske, eldiven atiklari ayri ve el degemeden
acilan, kapakligrirenk birkutuda toplanmasive Cevre Bakanliginin belirledigi
sekilde isaretlenerek is yerinden uzaklastirilmasi,

Ates, 6ksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan calisan tespit edildiginde
is yeri saglik birimi ve il/ilce saglik mudurlugu ile temasa gecilmesi,

COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger calisanlardan ayri
tutulacagi bir izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tespiti sonrasi filyasyon
calismasina olanak saglayacak sekilde ozellikle servislerde seyahat eden
personel kaydi olusturulmalidir.

Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personelin kisisel hijyenlerine
ve uygun kisisel koruyucu ekipman kullanimlarina 6zen gosterilmesi,

Toplanti ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi,

Yasal yukumlulukler nedeniyle ertelenmesi mumkun olmayan toplanti ve
egitimlerinuzaktan egitim, telekonferans gibiyontemlerle gerceklestirilmesi.

Oyun alani, spor salonu ve Mescit gibi yerlerin gecici sureligine kapatilmasi




e. Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlari

Vi.

Vil.

Viii.

Xi.

Xil.

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi
konulmasi,

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen
kurallarinin géz dnunde bulundurulmasi, bekleme kuyruklarr icin 1 metrelik
guvenlik seritlerinin yerlere yerlestirilmesi, yemekhanede fiziksel mesafeyi
belirleyen uygun isaretlemeler yapilmali ve calisanlarin buna uymalari
saglanmalidir.

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1,5 metrede olacak
sekilde (tercihen 2 metre) duzenleme yapilmasi, 4 kisilik bir masada tercihen
1 en fazla 2 kisi capraz bir sekilde oturmalidir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmasi, cay
icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmesi,

Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda calisanlar
arasinda en az 1,5 metre mesafe bulunmasinin saglanmasi, yemeklerini
paylasmalarinin engellenmesi, mumkunse calisanlara kumanya olarak ve
kahvaltilarin piknik kahvalti seklinde verilmesi

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmasi ve
el ylkama alanlarinin artirilmasi,

Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca ylkanmasi ve tek kullanimlk havlu ile kurulanmasi gibi kisisel
hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemelerin yapilmasi ve
eqitimlerin verilmesi,

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak, tabak vb. malzemelerin tek
kullanimlik olacak sekilde sunulmasi,

Yemek ve iceceklerin mumkunse kumanya seklinde dagitilmasi,

Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi
konuyla ilgili egitimlerin duzenli olarak yemekhane personeline verilmesi ve
uygun kisisel koruyucu ekipman (tek kullanimlk tibbi maske, bone, siperlik
eldiven) kullanmasi,

Yemekhane ve dinlenme alanlarinin yeterli ve duzenli havalandirilmasi ve
gunluk temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan ytizeylerin (kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar,
asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler, telefon ahizesi,
TV kumandasl) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi
gunde en az iki kez yapilmasi.




f.  Yatakhaneler
I. Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmasi,

ii. Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin géz &nunde
bulundurulmasi,

iii. Yatakhanelerde yatak ya da ranzalarin 1,5-2 metre araliklarla seyreltilerek
yerlestirilmesi,

iv. Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayakucu seklinde
konumlandirilmasi,

v. Yatakhanelerin yeterli ve duzenli sekilde havalandirilmasi,

vi. Ozellikle ellerile sik dokunulan ylizeylerin (kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar,
asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler, telefon ahizesi,
TV kumandasl) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi
gunde en az iki kez yapilmasi,

vii. Calisan sayisina goére yeterli sayida tuvalet/banyo olanaginin saglanmasi.
g. Camasirhane

I.  Camasirhanede beyaz camasirlarin 90 derecede, renkli camasirlarin 60
derecede yilkanmaya baslanmasi,

h. Soyunma odalari, banyolar, lambahane, koltuk ambari vb. yerler
i. Bualanlarin girisine el antiseptigi konulmasi,

ii. Bu alanlarda sosyal mesafeye uyumun saglanacagr duzenlemelerin
yapilmasi,

ii. Bu alanlarin en az her vardiya degisiminde yeterli duzeyde havalandirilmasi,
iv. Bualanlardakidolap kollarive askilarin hervardiya degisiminde temizlenmesi,

v. Calisanlariniselbiseleriile glnluk kiyafetlerinin baskalariile temas etmeyecek
sekilde farkli yerlerde saklanabilmesi icin gerekli duzenlemelerin yapilmasi,

vi. Her vardiya degisiminde baret, kafa lambasi, gaz maskesi ve diger el
aletlerinin deterjanli bez ile temizlenmesi saglanmaldir.

3.Is yerinde calisanlar arasinda COVID-19 ile uyumlu sikayetleri (ates, 6ksiiriik veya
solunum sikintisi) olan kisiler olmasi durumunda alinacak énlemler

a. Diger calisanlardan ivedilikle ayrilmasi, tibbi maske takilmasi ve is yeri saglik
birimine basvurmalarinin saglanmasi,

b. Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temaslilarinin Saglik Bakanligi
COVID-19 rehberine gdre yonetilmesi ve bu sure icinde temaslilarin diger
calisanlarla temas etmemelerinin saglanmasi,
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c. COVID-19 tanisi konulan calisanin kullandigr yatakhanenin 24 saat sureyle bos
tutulmasi ve havalandirilmasinin saglanmasi, sonrasinda detayli bir sekilde su
ve deterjanla temizlenmesi,

d. COVID-19 tanisi konulan kisinin kaldigr odanin temizligi esnasinda gecirimsiz
tulum, eldiven, gozluk ve FFP2/3 yarim yuz maskesi kullanilmasi, solunum yolu
sekresyonlari veya vucut cikartilarl ile kontamine olmasi mumkun olan tum
yuzeylerin sulandirilmis 1/10 sulandirilmis camasir suyu veya saglik bakanliginin
tavsiye ettigi diger kimyasallar ile temizlenmesi, meydana gelen atiklarin tibbi
atik kapsaminda uzaklastirilmasi gerekmektedir.

" Camasir suyu ya da Rlor tableti ile temizlik suyunun hazirlanmasi:

» 1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu 5 litre suya yarim Rucuk ¢cay bardagi
%5 sodyum hipoklorit iceren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
eklenerek hazirlanir.

» Temizlikte Rlor tableti kullanilacaksa urtn etiketindeki onerilere uyulur.




