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SAGLIK KURUMLARINDA SOSYAL ORTAMLARDA COVID-19 iCIN ALINACAK
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GENEL PERSONEL ONLEMLERI

Saglik kurumlarinda yoneticiler, asagidaki kurallara uyulmasi saglamali, buna yonelik
gerekli diizenlemeleri ve takipleri yapmalidir,

Saglik kurumlarinda sosyal ortam olarak; ¢aligma ortami diginda dinlenme, gay igme,
yemek yeme ortamlari ifade edilmektedir.

Saglik kurumundaki tiim alanlar sik sik havalandiriimalidir.

Pencereler agilarak odanm sik havalandirilmast saglanmalidir, Merkezi havalandirma
sistemleri bulunan kurumlarin havalandirmasi temiz hava sirkiilasyonunu saglayacak
sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri tiretici firma
onerileri dogrultusunda yapilmalhdir,

Saglik kurumunda ¢aligsanlar arasinda miimkiinse en az 1 metre mesafe olmasi saglanmali
ve calisanlar maske takmalidir.

Saglik kurumu personeli hasta baktifi ortamdan ¢ikarken KKE’lar1 uygun sekilde
¢ikararak el hijyeni sagladiktan sonra (tibbi maske takili olarak) sosyal alanlara
geemelidir,

Sosyal ortamlarda, kisiler aras1 en az 1 metrelik mesafeyi koruyacak sayida personelin-
bulunmali ve maske takilmasina dikkat edilmelidir.

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arast mesafe en az 1 metrede olacak sekilde
(tercihen 2 metre) diizenleme yapilmalidir. Temaslh takibinin kolay yapilabilmesi igin;
yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve miimkiin ise ayni kisilerin ayni masada
yemek yemeleri saglanmalidir.

Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri olan (ates, ksiiriik, nefes darligt) personel iyilesene
kadar ¢alistirilmamali ve saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller sik sik ytkanmalidir. Eller en az 20 saniye boyunca
su ve sabunla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile
ovalanmalidir. Antiseptik igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
[syerlerinde, lavabolarda sabun ve kolay erisilebilir yerlerde alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmalidir.

Eldiven kullanimi el temizligi yerine gegmez. Yapilan is, eldiven kullanimini
gerektirmiyorsa, COVID-19’dan korunmak amaciyla eldiven kullanilmamalidir. Eldiven
kullanimi gereksiz bir giiven hissi olusturarak el yikama sikligini azaltabilir ve ellerle
bulas riskini arttirabilir.

Saglik kurumu temizliginde &zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollar, telefon
ahizeleri, masa yiizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Su ve deterjanla temizlik
sonrast dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmig (5 litre suya yarim kiigiik ¢ay bardagi).
Sodyum hipoklorit igeren ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanlabilir. Klor bilesikleri ytizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yiizeyler igin
kullanilmasi &nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet temizligi i¢in 1/10 sulandirilmig camagir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yiizeyleri
% 70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmahdir,

Temizlik yapan personel maske ve eldiven kullanmalidir.
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Temizlik sonrasinda maske ve eldiven ¢ikartilip igyerindeki ¢épe atilmali ve el hijyeni
saglanmalidir. Eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, sabun ve suyun
olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile ovalanmalidir.

Saglik kurumunda COVID-19 pozitif bir personel varligt durumunda, Enfeksiyon
Hastaliklart Komitesine ve Il/ilce Saghk Miidiirliigii Bulasici Hastaliklar Birimine
ivedilikle bilgi verilir.

Maske takma kurallarina tam uyularak galigilan bir saglik kurumunda, bir calisanin
COVID-19 pozitif ¢ikmasi durumunda etrafindaki kigiler Temast Olan Saglik
Caliganlariin Degerlendirilmesi algoritmasina gore diisiik riskli olarak degerlendirilir ve
yonetilir. Maske takma kurallarina uyulmadanl metreden daha yakin mesafede, 15
dakikadan uzun siireli temas s6z konusu ise Temast Olan Saglk Calisanlarinin
Degerlendirilmesi algoritmasina gére yiiksek riskli olarak degerlendirilir ve yonetilir.
COVID-19 pozitif kisinin takip ve tedavisi saglik kurulusunca yonetilir, diger ¢alisanlar
maskesini takarak ¢alismaya devam eder.



