
DEPREM SONRASINDA FAYDALANILACAK KAYNAKLAR 

 

Çevrimiçi Videolar 

ODTÜ Mezunları Derneğinin yayınladığı "Afetlerin psikolojik Etkileri ve Başa Çıkma" 

konulu videoya ulaşmak için tıklayınız. 

Türk Psikologlar Derneğinin yayınadığı "Afet Sonrası Okula Dönüşte Destekleyici 

Yaklaşımlar" konulu videoya ulaşmak için tıklayınız. 

İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesinin yayınladığı "Deprem Sonrasında Çocuğa 

Psikososyal Yaklaşım" videoya ulaşmak için tıklayınız. 

İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesinin yayınladığı "Afet Sonrası Erken Dönem 

Psikososyal Destek" videoya ulaşmak için tıklayınız. 

Türkiye Kızılay Derneğinin yayınladığı "Psikolojik İlk Yardım" videoya ulaşmak için tıklayınız. 

Türk Psikologlar Derneğinin yayınladığı "Herkes için Psikolojik İlk Yardım" videoya ulaşmak 

için tıklayınız. 

  

Çevrimiçi Bilgi Notları 

Prof. Dr. Ferhunde Öktem'in "Zor Dönemde Öğretmen Olmak" yazısına ulaşmak için 

tıklayınız. 

Okul öncesi ve okul dönemi çocuğu olan aileler için deprem süreciyle ilgili öneriler için 

tklayınız. 

İstanbul Bilgi Üniversitesi Çocuk Çalışmaları Biriminin hazırladığı "Afet bölgesinde 

Çocuklarla İletişim" bilgi notuna erişmek için tıklayınız. 

İstanbul Bilgi Üniversitesi Çocuk Çalışmaları Biriminin hazırladığı "Deprem Sonrası 

Dönemde Öğretmenin Alet Çantası" bilgi notuna erişmek için tıklayınız. 

  

TED Üniversitesi Psikoloji Bölümünün hazırladığı broşürler: 

Depreme Maruz Kalmış Ebeveynler ve Çocukları için Öneriler 

Afetler ve Çocuk Ruh Sağlığı 

Çocuğunuzun İyiliği için Önce Sizin İyiliğiniz: Ebeveynlere Notlar 

Afetler Karşısında Çocuğunuzun Duygularını Tanıma ve Ele Alma 

https://www.youtube.com/watch?v=gH08j6Qb9Qk
https://www.youtube.com/watch?v=gH08j6Qb9Qk
https://www.youtube.com/watch?v=IEeKjkIiexM
https://www.youtube.com/watch?v=IEeKjkIiexM
https://www.youtube.com/watch?v=bQTl3_gRWR0&list=PL1eNxQwxQIM9gsDuS4cyB7b8XpipgypNU&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=bQTl3_gRWR0&list=PL1eNxQwxQIM9gsDuS4cyB7b8XpipgypNU&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CcEYwVE5dy4&list=PL1eNxQwxQIM9gsDuS4cyB7b8XpipgypNU&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=CcEYwVE5dy4&list=PL1eNxQwxQIM9gsDuS4cyB7b8XpipgypNU&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=AE576GlX0Fo&list=PL1eNxQwxQIM9gsDuS4cyB7b8XpipgypNU&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=9UcN_SrCRAg&list=PL1eNxQwxQIM9gsDuS4cyB7b8XpipgypNU&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9UcN_SrCRAg&list=PL1eNxQwxQIM9gsDuS4cyB7b8XpipgypNU&index=2
https://ferhundeoktem.medium.com/zor-d%C3%B6nemde-%C3%B6%C4%9Fretmen-olmak-f63304675a40
https://ferhundeoktem.medium.com/zor-d%C3%B6nemde-%C3%B6%C4%9Fretmen-olmak-f63304675a40
https://fs.hacettepe.edu.tr/psikoloji/dosyalar/OKUL%20%C3%96NCES%C4%B0%20VE%20OKUL%20%C3%87A%C4%9EI%20%C3%87OCU%C4%9EU%20OLAN%20VEL%C4%B0LER%20%C4%B0%C3%87%C4%B0N%20DEPREM%20S%C3%9CREC%C4%B0YLE%20%C4%B0LG%C4%B0L%C4%B0%20%C3%96NER%C4%B0LER.docx
https://fs.hacettepe.edu.tr/psikoloji/dosyalar/OKUL%20%C3%96NCES%C4%B0%20VE%20OKUL%20%C3%87A%C4%9EI%20%C3%87OCU%C4%9EU%20OLAN%20VEL%C4%B0LER%20%C4%B0%C3%87%C4%B0N%20DEPREM%20S%C3%9CREC%C4%B0YLE%20%C4%B0LG%C4%B0L%C4%B0%20%C3%96NER%C4%B0LER.docx
https://fs.hacettepe.edu.tr/psikoloji/dosyalar/OKUL%20%C3%96NCES%C4%B0%20VE%20OKUL%20%C3%87A%C4%9EI%20%C3%87OCU%C4%9EU%20OLAN%20VEL%C4%B0LER%20%C4%B0%C3%87%C4%B0N%20DEPREM%20S%C3%9CREC%C4%B0YLE%20%C4%B0LG%C4%B0L%C4%B0%20%C3%96NER%C4%B0LER.docx
https://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2023/02/Afet-Bolgesinde-Cocuklarla-Iletisim.pdf
https://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2023/02/Afet-Bolgesinde-Cocuklarla-Iletisim.pdf
https://bit.ly/3K7MuYH
https://bit.ly/3K7MuYH
https://www.instagram.com/p/CojlUbMIo36/
https://www.instagram.com/p/CSjSSUuoLX7/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://www.instagram.com/p/CSg8HZ3IYXd/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://www.instagram.com/p/CStgj41oOhG/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D


Travma ve Aile İçi İletişim 

Çevrimiçi kitaplar 

Türkiye Kızılay Derneğinin hazırladığı "Afetlerde Psikososyal Destek Uygulama Rehberi"ne 

ulaşmak için tıklayınız. 

Çevrimiçi Eğitimler 

Orta Doğu Teknik Üniversitesi'nin hazırladığı "Afetlerde Psikolojik Destek" eğitimine 

çevirimiçi (online) katılmak için buraya tıklayabilirsiniz. 

 

https://www.instagram.com/p/CTB1FKZInCG/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://kizilayakademi.org.tr/wp-content/uploads/2021/10/20725363_afetlerde-psikososyal-destek-uygulama-rehberi.pdf
https://kizilayakademi.org.tr/wp-content/uploads/2021/10/20725363_afetlerde-psikososyal-destek-uygulama-rehberi.pdf
https://ocw.metu.edu.tr/course/index.php?categoryid=49
https://ocw.metu.edu.tr/course/index.php?categoryid=49

