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PUKÖ TEMELLİ EYLEM PLANI KONTROL FORMU 
Kontrol Edilen Birim  Uygulama Durumu  Uygulandı  Geç Uygulandı1  Uygulanmadı2 

Uygulanması Planlanan Eylemler3 Uygulama Tarihi    Açıklama(1,2) 

1. 
100 öğrenci ile görüşme gerçekleştirilmesi 
planlanmaktadır. 

 ☐ ☐  
Bireysel görüşme alan kişi sayısının 2023 yılı ikinci altı aylık 
döneminde öğrenci ve personele sunulacak bireysel görüşme 
randevularıyla belirlenen sayıya ulaşması planlanmaktadır.  

2. 60 öğrencinin psikoeğitim hizmetlerinden 
yararlanması planlanmaktadır. 

 
 

☐ ☐  

2023 yılının ikinci altı ayında psikoeğitim programları 
duyurusuna çıkılması ve seçmeli ders içeriklerine eklenmesi 
yoluyla belirlenen hedefe ulaşılması planlanmaktadır.  
 

3. 

Sunulan hizmetlerden toplam 700 
öğrencinin yararlanması sağlanacaktır. 
 
Merkez etkinlikleri (psikoeğitim, bireysel 
görüşmeler, seminer ve atölye çalışmaları) 
ile ilgili paydaş görüşü alınabilmesi 
amacıyla gerçekleştirilen toplantıların ve 
etkinliklerin sayısının arttırılması 
planlanmaktadır. 

 
 

☐ ☐  
2023 yılı ikinci altı ayında öğrencilere yönelik düzenlenmesi 
planlanan bireysel görüşmeler, grup etkinlikleri, seminerler ve 
atölyeler yoluyla hedefe ulaşılması planlamaktadır. 

4. 

Personele yönelik 5 etkinlik planlanmıştır.  
Deprem sebebiyle ayrıca 3 etkinlik daha 
planlanmıştır.  
 
 

 
20-25.02.2023 

24.02.2023 
24.03.2023 

 
 

 ☐ ☐ 

Akademik Personele Yönelik Psikososyal Destek Oturumları 
(20.02.2023-25.02.2023), İdari Personele Yönelik Psikososyal 
Destek Oturumları (24.02.2023), Sahadan Dönene Personele 
Yönelik Destek Grubu (24.03.2023),  faaliyetleri 
gerçekleştirilmiştir. 

5. 

Öğrencilere yönelik 9 etkinlik hazırlanması 
planlanmaktadır.   
 
 

 
10.04.2023 
31.05.2023 
23.05.2023 
25.05.2023 
03.01.2023 

☐  ☐ 

Öğrencilere yönelik 9 etkinlik düzenlenmesi planlanırken 5 
etkinlik gerçekleştirilmiştir. Geri kalan etkinliklerin 2023 yılı 
ikinci altı aylık dönem içerisinde gerçekleştirilmesi 
planlanmaktadır. Romantik İlişkilerde Partner Seçimi 
(31.05.2023), Uzaktan Eğitim Sürecinde Rehberlik ve Psikolojik 
Danışma Semineri (10.04.2023), Öğrenci Temsilcileri Toplantısı 
(03.01.2023), Kaygı ve Stres Yönetimi (23.05.2023), Psikolojik İlk 
Yardım Semineri (25.05.2023) faaliyetleri gerçekleştirilmiştir. 
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6. 

Engelli öğrencilere yönelik PDREM'i 
tanıtan ve faaliyet alanlarına yönelik bir 
etkinlik gerçekleştirilmesi 
planlanmaktadır. 

 ☐ ☐  2023 Güz dönemi başında Engelli Öğrencilere Yönelik tanışma 
toplantısı gerçekleştirilmesi planlanmaktadır. 

7. 

Uluslararası öğrencilere yönelik PDREM'i 
tanıtan ve faaliyet alanlarına yönelik bir 
etkinlik gerçekleştirilmesi 
planlanmaktadır. 

 ☐ ☐  2023 Güz dönemi başında Uluslararası Öğrenciler ile Birim 
Tanıtım Toplantısı gerçekleştirilmesi planlanmaktadır. 

8. 

Merkez çalışan sayımızın az olması 
nedeniyle Üniversitemiz birimlerinin de 
desteğini alarak Ulusal düzeyde bir bilimsel 
etkinlik gerçekleştirilmesi 
planlanmaktadır. 

 ☐ ☐  
Uluslararası ya da ulusal bilimsel etkinlik düzenlenmemiştir. 
2023 yılının Güz döneminde ulusal düzeyde bir seminer 
düzenlenmesi planlanmaktadır. 

9. 

Paydaş katılımına ilişkin etkinliklerin ve 
toplantıların sayısının arttırılması, paydaş 
görüşlerinin raporlarının ayrıntılı olarak 
tutulması planlanmaktadır.  
 

Yıl boyunca ☐  ☐ 

Gerçekleştirilen etkinliklerin çeşitlendirilebilmesi/paydaş 
katılımının arttırılması amacıyla Etkinlik Memnuniyet Formuna 
açık uçlu sorular eklenmiş ve gelen taleplere ilişkin planlamalar 
yapılmıştır.  

10. 
Memnuniyet düzeyi açısından %80'lik 
dilime ulaşılması planlanmaktadır. 24.07.2023  ☐ ☐ Düzenlenen etkinlikler sonunda uygulanan memnuniyet 

anketleri sonucunda %84’lük memnuniyet oranı elde edilmiştir.  

11. 
İnternet sayfamızın sürekli güncel olması 
sağlanacaktır. 

Yıl boyunca  ☐ ☐  

12. 

Akademik ve idari personel sayısının 
arttırılması için personel ihtiyacının 
gerekli mercilere iletilmesi ve ihtiyacın 
karşılanması için başvuru yapılması 
hedeflenmektedir. 

Yıl boyunca  ☐ ☐  
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13. 2209 kapsamında bir öğrenci projesi 
hazırlanması planlanmaktadır. 

17.04.2023 
01.06.2023   

 ☐ ☐ 2209 öğrenci projesine (01.06.2023) ve 3005 projesine 
(17.04.2023) başvuru yapıldı.  

14. 
TÜBİTAK proje çağrıları kapsamında bir 
araştırma önerisi hazırlanması 
planlanmaktadır. 

 ☐ ☐  Başvuru takvimi takip edilerek öneri 2023 yılı ikinci altı aylık 
dönemde TÜBİTAK sistemine yüklenecektir.   

15. 
Birim çalışanlarının toplam 6 etkinliğe 
katılması hedeflenmektedir.  
 

02.06.2023 
03-04.06.2023 
22-24.04.2023 

☐  ☐ 

İlk 6 aylık dönemde 3 katılım gerçekleşmiştir. Işık Savaşır Klinik 
Psikoloji Sempozyumu (02.06.2023), Aydın Üniversitesi 5. Pdr 
Zirvesi (03-04.06.2023), INPACT (22-24.04.2023) Conference 

etkinliklerine katılım sağlanmıştır.  

16. 

Merkez çalışanlarının bir uluslararası 
değişim programından yararlanması 
(Fakülte adına gerçekleşen katılımlar 
dahil) planlanmaktadır. 

Yıl boyunca  ☐ ☐ 
ERASMUS ders verme hareketliliği için kabul alınmış olup Güz 
döneminde gerçekleştirilecektir. 

17. 
Birim adına toplam üç (diğer endekslerde 
yer alan) yayın yapılması planlanmaktadır. 

 ☐ ☐  

Merkez adresli bilimsel yayın çıkartılması için düzenli aralıklarla 
toplantılar gerçekleştirilmiş, etik izin alınmış ve veri toplanma 
sürecine başlanmıştır. 2023 yılı ikinci altı aylık dönemde 
çalışmaya devam edilmesi ve yayınlanması planlanmaktadır. 

18. 

Etki değeri yüksek ve gündemdeki ihtiyaca 
yanıt verme potansiyeli olan ulusal ve 
uluslarası dergi ve kitaplarda iki atıf 
alınması planlanmaktadır. 

 ☐ ☐  

Merkez adresli bilimsel yayın çıkartılması için düzenli aralıklarla 
toplantılar gerçekleştirilmiş, etik izin alınmış ve veri toplanma 
sürecine başlanmıştır. 2023 yılı ikinci altı aylık döneminde 
çalışmaya devam edilmesi ve yayınlanması planlanmaktadır. 

19. 

İşletme bölümünden girişimcilikle ilgili 
ders veren bir  öğretim elemanından ya da  
KOSGEB'den bir uzmandan  öğrenciler için 
bir seminer düzenlenmesi talep 
edilecektir. 

 ☐ ☐  

İşletme bölümünden girişimcilikle ilgili ders veren bir  öğretim 
elemanından ya da  KOSGEB'den bir uzmandan  öğrenciler için 
2023 yılı ikinci altı aylık dönemde bir seminer düzenlenmesi 
talep edilecektir. 

20. 
Uluslararası düzeyde bir bilimsel etkinlik 
gerçekleştirilmesi planlanmaktadır. 

 ☐ ☐  

2023 yılı ikinci altı ayında uluslararası düzeyde bir bilimsel 
etkinlik gerçekleştirilmesi planlanmaktadır. 

 

21. 
Merkez çalışanlarının iki  bilimsel etkinliğe 
katılması planlanmaktadır. 

02.06.2023 
03-04.06.2023 
22-24.04.2023 

  

 ☐ ☐ 
Işık Savaşır Klinik Psikoloji Sempozyumu (02.06.2023), Aydın 
Üniversitesi 5. Pdr Zirvesi (03-04.06.2023), INPACT Conference 
(22-24.04.2023) etkinliklerine katılım sağlanmıştır. 
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22. 

Merkez tarafından iki adet çalıştay, 
konferans, dış katılımlı 
toplantı veya eğitim etkinliği 
gerçekleştirilmesi planlanmaktadır. 

30.03.2023 
08.05.2023 

09-11.05.2023 
 

 ☐ ☐ 

Kültüre Duyarlı Psikolojik Danışma Semineri Çaycuma RAM 
(08.05.2023), Kültüre Duyarlı Psikolojik Danışma Semineri  
Bartın İl Milli Eğitim Müdürlüğü (09-11.05.2023), Nurgul Rıza 
Güney Özel Eğitim Okulu İletişim Becerileri Semineri 
(30.03.2023) etkinlikleri gerçekleştirilmiştir. 
 

23. Bölgenin ihtiyacına yönelik bir proje 
yapılması planlamaktadır. 

 ☐ ☐  

Bölgenin ihtiyacına yönelik 2023 yılı ikinci altı aylık dönem 
içerisinde bir proje yapılması planlamaktadır.  

 

24. 
BARÜ Psikososyal Destek Ekibi 
oluşturulacak, eylem planı ve görev 
dağılımı yapılması planlanmaktadır.  . 

21.02.2023  ☐ ☐ BARÜ Psikososyal Destek Ekibi oluşturulmuştur. 

25. 
Çevre Duyarlılığı ile üniverite öğrencilerine 
yönelik  farkındalık etkinlikleri 
düzenlenmesi planlanmaktadır. 

 ☐ ☐  

Çocuk Eğitimi Uygulama ve Araştırma Merkezi/Peyzaj 
Mimarlığı/Orman Fakültesi'nden Güz dönemi ikinci altı aylık 

dönem için seminer düzenlemek üzere konuşmacı davet 
edilecektir.  

 

26. 
Yeşilay ile ilgili Güz döneminde (Kasım ayı 
içerisinde) bir etkinlik düzenlenmesi 
planlanmaktadır 

25.02.2023 
30.03.2023 
08.05.2023 

09-11.05.2023 
 
 

 ☐ ☐ 

Kültüre Duyarlı Psikolojik Danışma Semineri Çaycuma RAM 
(08.05.2023), Kültüre Duyarlı Psikolojik Danışma Semineri  
Bartın İl Milli Eğitim Müdürlüğü (09-11.05.2023), Nurgul Rıza 
Güney Özel Eğitim Okulu İletişim Becerileri Semineri 
(30.03.2023), Psikososyal Destek Ekibi çalışmaları (20-
25.02.2023) etkinlikleri gerçekleştirilmiştir. 

 

27. 

Öğrenci ve personel ihtiyaçlarını 
belirlemek amacıyla PDREM adına 
oluşturulacak ihtiyaç analiz formunun 
hedef kitleye ulaştırılması 
planlanmaktadır. 

Yıl boyunca  ☐ ☐ 

Gerçekleştirilen etkinlikler sonrası uygulanan memnuniyet 
formunda sorulan açık uçlu sorular yoluyla hedef kitlenin 

ihtiyacının belirlenmesine yönelik çalışmalar yürütülmüştür. 
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28. 

Öğrenci temsilcileriyle her akademik  yıl 
içerisinde üç kez (Mayıs, Ekim, Aralık) 
toplantı gerçekleştirilmesi 
hedeflenmektedir. 

09.05.2023 ☐  ☐ 

Öğrenci temsilcileriyle 2023 yılı ikinci altı aylık dönem 
içerisinde iki kez (Ekim, Aralık) toplantı gerçekleştirilmesi 

hedeflenmektedir. 

29. 

Paydaş katılımına ilişkin etkinliklerin ve 
toplantıların sayısının arttırılması, paydaş 
görüşlerinin raporlarının ayrıntılı olarak 
tutulması planlanmaktadır. 

  ☐ ☐ 
Paydaş katılımına ilişkin birimimiz tarafından düzenlenen her 
etkinlik sonunda Etkinlik Memnuniyet Anketleri uygulanmıştır. 

30. 

Üniversitemizde PDREM'i ve faaliyetlerini 
akademik ve idari personele tanıtan 2 
tanıtıcı etkinlik, birim tanıtım videosu 
broşür ya da katalog hazırlanması 
planlanmaktadır. Hazırlanan birim tanıtım 
videosu sosyal medya hesaplarında 
paylaşılacak, gerekli birimlere yazı ile 
iletilecek ve 2023 Güz dönemi 
oryantasyon çalışmalarında kullanılması 
planlanmaktadır.   

27.03.2023  
 

 ☐ ☐ 
BARÜ Bülten (27.03.2023), 14 oturumluk Psikososyal Destek 
Grubu toplantıları (20.02.2023-25.02.2023) yoluyla PDREM 
faaliyetleri akademik ve idari personele tanıtılmıştır.  

31. 

3 adet haber yayınlanması 
planlanmaktadır. 
 
Düzenlenen güncel etkinlikler, seminerler 
ve atölye çalışmalarına ilişkin haberlerin  
basın yayın birimine iletilmesi 
planlanmaktadır. 

23.03.2023 
24.03.2023 
21.02.2023 

 ☐ ☐ 

Psikososyal Destek Grubu (23.03.2023), Deprem Sonrası İlk 
Ders İçin Yardımcı Rehber (24.03.2023) ve Psikolojik İlkyardım 
Rehberi (21.02.2023) haberleri yayınlanmıştır. 
 

32. 
Merkez çalışanlarına yönelik   akademik yıl 
içinde en az 1 eğitim gerçekleştirilmesi 
hedeflenmektedir. 

11.01.2023 
02.05.2023 
16.06.2023 

 ☐ ☐ 
Düzenli periyotlarla birim toplantıları gerçekleştirilmiştir 
(11.01.2023, 02.05.2023, 16.06.2023) 

 
Kontrol Tarihi: 01.07.2023 

 
Hazırlayan Kontrol Eden 

Adı Soyadı: Gizem Kavalcı 
Unvanı: Öğretim Görevlisi 
Birimi: PDREM 

 

Adı Soyadı: Berkan Demir 
Unvanı: Öğretim Görevlisi 
Birimi: PDREM 
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Uyarı! 

(1,2) Kontrol Edilen Birime ilişkin Uygulama Durumunun “Geç Uygulandı ve/veya Uygulanmadı” olarak işaretlemesi durumunda “Açıklama” bölümü zorunlu olarak 
doldurulacaktır. 

(3) “Uygulanması Planlanan Eylemler” sayısı satırı ihtiyaca binaen çoğaltılabilir. 
(4) “Uygulamalara ve kontrol sonuçlarına ilişkin kanıtlar” ayrı bir dosyada yedeklenmelidir. 

 

Kontrol Et Basamağı Eylemleri5 Kontrol Tarihi Kontrol Sonuçları Değerlendirme 

1. 
Bireysel psikolojik danışma    hizmeti alan 
öğrenci sayısı raporu 

11.01.2023 

Randevuların aksamasına neden olan 
faktörler  11.01.2023 tarihli dönem sonu 
birim toplantısı yoluyla belirlenmiş olup  
aksaklıkların giderilmesine yönelik alınan 
karar aşağıdaki gibidir; 
-Bir randevu saatine haber vermeksizin 
katılmayan öğrencinin randevusu düşer.  
 

Güçlü yön olarak devam etmektedir. 

2. 

Paydaş katılımına ilişkin bilgiler toplantı 
tutanakları ve Etkinlik Değerlendirme 
Formları (yıl boyunca) yoluyla kontrol 
edilmiştir. 

24.07.2023 
 

Paydaş katılımına ilişkin bilgiler etkinlik 
memnuniyet anketleri yoluyla kontrol 
edilmiştir. 

Gelişmeye açık yön olarak devam etmektedir.  

3. 

Merkez faaliyetlerinden yararlanan 
öğrenci sayısı iş akışı ve takibi dönem sonu 
toplantılarıyla kontrol edilmiştir. 
 
Merkez etkinliklerine yönelik paydaş 
katılımına ilişkin toplantı tutanakları, 
gerçekleştirilecek birim içi toplantılarla 
kontrol edilmiştir. 

11.01.2023 
02.05.2023 
16.06.2023 

Stratejik hedef ve göstergelerde yer alan 
2023 yılı ilk 6 aylık performans raporu 
sonuçlarına göre 2023 yılı hedeflerinin ilk 
yarısı için belirlenen hedef kısmen 
gerçekleştirilmiştir. Buna göre, ikinci altı 
aylık dönemdeki etkinliklerle 2023 yılı 
hedeflerinin karşılanması beklenmektedir. 

Güçlü yön olarak devam etmektedir. 

4. 

Merkez faaliyetlerinden yararlanan 
akademik ve idari personel sayısı etkinlik 
sonunda katılımcılardan alınan geri 
bildirimler birim içi toplantılar yoluyla 
kontrol edilmiştir. 
 

02.05.2023 
16.06.2023 

Gerçekleştirilen faliyetlerin haber 
metinleri kanıt olarak sitemize 
eklenmiştir. Birim içi toplantıların 
tutanakları yoluyla da kontrol 
sağlanmıştır. 

Güçlü yön olarak devam etmektedir.  
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5. 

Merkez faaliyetlerinden yararlananların 
toplam sayısı birim içi toplantılar ve 
etkinlikler esnasında alınan ekran 
görüntüleri yoluyla kontrol edilmiştir. 

02.05.2023 
16.06.2023 

Stratejik hedef ve göstergelerde yer alan 
2023 yılı ilk 6 aylık performans raporu 
sonuçlarına göre 2023 yılı hedeflerinin ilk 
yarısı için belirlenen hedef kısmen 
gerçekleştirilmiştir. Buna göre, ikinci altı 
aylık dönemdeki etkinliklerle 2023 yılı 
hedeflerinin karşılanması beklenmektedir. 

Güçlü yön olarak devam etmektedir.  

6. Gerçekleştirilen faaliyet sayısı 24.07.2023 Gerçekleştirilen faaliyetlerin haber 
metinleri kanıt olarak konulmuştur.  

Güçlü yön olarak devam etmektedir.  

7. 
Hizmet verilen kesimin memnuniyet 
düzeyinin belirlenmesi raporu. 

24.07.2023 

Stratejik hedef ve göstergelerde yer alan 
hedefe ulaşıldığı etkinlik sonrası 
uygulanan memnuniyet anketleri yoluyla 
kontrol edilmiştir.  

Güçlü yön olarak devam etmektedir.  

8. 
Paydaş katılımına ait toplantı tutanakları 
ve etkinlik değerlendirme anketleri  
 

24.07.2023 
Paydaş katılımına ilişkin etkinlik 
memnuniyet anketi sonuçları yoluyla 
kontrol edilmiştir.  

Gelişmeye açık yön olarak devam etmektedir.  

9. Aktif katılım sağlanan bilimsel etkinlikler 24.07.2023 
Birim çalışanlarının katıldığı etkinlikler 
‘Etkinlik Katılım Belgeleri’ aracılığıyla 
kontrol edilmiştir.   

Güçlü yön olarak devam etmektedir. 

 

10. 
Uluslararası değişim programlarına 
katılım 
 

24.07.2023 

Uluslararası değişim programlarına 
yapılan başvuruların sonuçlarının takip 
edilmesi ve birim içi toplantılarda 
gündeme gelmesi yoluyla kontrol 
edilmiştir. 

Güçlü yön olarak devam etmektedir.  

11. Sosyal sorumluluk projesi 
02.05.2023 
16.06.2023 

02.05.2023 ve 16.06.2023 tarihlerinde 
yapılan birim içi toplantılarla düzenli 
olarak kontrol edilmiştir. 

Güçlü yön olarak devam etmektedir.  

12. Bölgedeki kurumlarla yapılan ortak 
çalışma sayısı.  

11.01.2023 
02.05.2023 
16.06.2023 

Birim içi toplantılar ve websitesine 
eklenen haberler yoluyla kontrolü 
sağlanmıştır. 

Güçlü yön olarak devam etmektedir.  
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13. PDREM’i tanıtan etkinlikler 24.07.2023 

PDREM’i üniversite genelinde tanıtmaya 
yönelik düzenlenen etkinliklerimiz 
internet sayfamızın güncel tutulması ve 
gerçekleştirilen etkinliklerin 
dosyalanması yoluyla kontrol edilmiştir.  

Güçlü yön olarak devam etmektedir. 

14. Merkezle ilgili basında yer alan haberler 24.07.2023 
Basında yer alan haberler metinleri kanıt 
olarak konulmuştur. 

Güçlü yön olarak devam etmektedir. 

 

 
Onaylayan 

Adı Soyadı:  
Unvanı:  
Birimi:  

 

 
Onay Tarihi:  

 
 
 
 
 

Uyarı! 
(5) “Kontrol Et Basamağı Eylemleri” sayısı satırı ihtiyaca binaen çoğaltılabilir. 
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